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राम, की वाणी अमर है। उसमें आत्मज्ञान का अथाह सागर भरा 
हुआ है। जोहवूकोई निश्चल चित्त से उसमें अवगाहन करेगा, वह आप- 
रोक्ष:शान से वंचित नहीं रह सकता । रामती्थ मतिष्ठान निरल्तर उनकी 
चाणी (को जिज्ञासुओं के पास पहुंचाने में प्रयल्शील रह्दता है। सबसे 
पहले सन्‌ १६१६ में राम की वाणी श्री 'रामतीर्थ अन्थावली' के नाम 
से २८ भागों में प्रकाशित होना आरम्भ हुआ था। तदुपरानत सन्‌ 
१३२४८ुमें यही वाणी स्वामी रामतीर्थ के लेख व उपदेश के नाम से 
प्रकाशित होना आ्रारस्भ हुईं । अब सन्‌ १६५० सें इसका ततीय सस्करण 
स्वामी राम के समग्र अन्ध के नाम से १६ भागों सें प्रारम्भ हुआ है २ 
आज '“विश्वानुभूति! के नाम से इस अन्धावल्ली का यह चतुर्थ भाग 
पाठकों के हाथों सौंपते हुए हमें परम हर्ष हो रहा है । 

सम्प्रति 'हमारा सभी रास-प्रेमियों से नम्न निवेदन है कि थे पहले 
दी के समान दूने उत्साह से राम की इस अमर बाणी के प्रचार में 
' हमारा हाथ बढाये । 
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राम-परिचय 


[ “तीन आधुनिक भारतीय सुधारक ।” लेखक, रायबहादुर 
लाला गैजनाथजी बो० ए०, जज ] 

५ .....वीसरे सहापुरुष, जिनसे सेरा धनिष्ट परिचय था और 
जिनके साथ मैंने कास किया था, पंजाब के स्वामी रामतीर्थ एस्‌० एु० 
थे। आप उन उत्तम और उत्कृष्ट आत्माओं में से थे, जो आत्मा की 
उच्चत्तम आकांक्षाओं की प्राप्ति का आदर्श उपस्थित करने के लिए कभी 
कभी मानव-जाति के मध्य में आया करती हैं | स्वामीजी ने पंजाब के 
गुजरानवाला ज़िंले के एक घर्म-परायण ब्राह्मण-वंश में जन्म लेकर, 
और कोई पूँजी पास न होते हुए भी, २०-११ वर्ष की अवस्था में, पंजाब 
युनिवर्सिटी में, गणित में एम० ए० परीक्षा पास करके नास पढ़ा 
किया । इसके बाद वे लाहौर के फ़ोरमेन क्रिश्चिचन कॉलेज के 
प्रोफ़ेसर बनाये गये । परन्तु उपनिषदों के महान्‌ सिद्धान्त “तत्त्वमसि? 
(वह तू है ) की सत्यता का अत्यक्ष अनुभव करने के लिए वे शीघ्र 
ही अपने इस पद तथा कुटम्वियों ओर मिन्नों से सारा सम्बन्ध व्यागकर 
हिमालय की ओर चल दिये | बगल में उपनिषद्‌ की एक पोथी 
द॒वी हुई है, साथी हैं जंगल के पश्चु-पक्ती और पहाड़ी गंगा का स्वच्छ , 
जल । गरमी, सर्दी ओर चन की सभी झुसीयतों को भेलत्ता हुआ, जीवन 
की समस्याओं पर गंभीर विचार सें रत, यह नवयुवक बरसों तक 
लगातार भटकता रहा । कभी वह केलाश-शिखर पर चढ़ता है, तो 
कभी कश्मीर में अमरनाथ की यात्रा कर रहा है। यदि आज यमुना के 
के मूल-स्थान यम्जुनोत्तरी के दु्शंय करने गया है, तो कल गंगा के सूल- 
स्लोत गंगोत्तरी जायगा । नित्य नदी के तट पर विचार में वरावर दिन- 
पर-दिन बिता रहा है। इतने पर भी जब वह अलुसन्धान की वस्तु को 
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आप न कर सका, तो संसार का अस्तित्व भूलकर उसने अपने शरीर को 
गया सें डाल दिया ओर लो, गंगा ने उसे उठाकर एक चद्मान पर बिठा 
दिया। अन्त को २६ वर्ष की अवस्था में उसे ध्यान के द्वारा उस वस्तु 
की प्राप्ति हुई, जिसे वह ढूँढ रहा,था [, «: 

अब वह अपने आपको भारत की सेवा सें लगाने के लिए पहाड़ों 
से नीचे उतरकर जन-समाज में आता है, और अनेक संस्पदायों ' तथा 
राष्ट्रों के हज़ारों-मनुष्यों 'को उपदेश देता है । केवल अपनी ज्ञान-पिपासा 
ओर मनोहर व्यक्तित्व के बल पर ही वह लोगों को अपना अजुयायी 
बना लेता है । वह शारीरिक आराम-चेन से बेपरवाह है, जो छुछ सादा- 
से-सादा भोजन उसे मिल जाता है, कर लेता है, ओर जोवन की 
अनिवार्य आवश्यकताओं की वस्तुओं के सिवा कोई भी चीज़ कभी 
अपने साथ नहीं रखता | रुपया-पेसा या बस अथवा दूसरी चीज़ें 
ज्यों ही उसे भेंट की जाती हैं, वह दूसरों को दे देता है। इस संन्यासी 
द्वारा प्रेमी भक्तों के दिय्रे हुए स्वादिष्ट भोजन इस कारण त्याग दिये 
जाते हैं कि जो लोग सत्य का जीवन व्यतीर्त करने की आकांक्षा रखते 
हैं, उनके भाग्य में रहता है केवल्ल उच्च विचार और सादा रहन-सहते | 
न अपनी श्रेष्ठता का व्याख्यान, न आचरणों का अभिसान ओर न अपनी 
बढ़ाई का भान । जिस किसी का इस स्वामी से संसग्ग हो जाता हे, वही' 
उसकी मुस्कराहटों से मोहित हो जाता है, ओर उसे जान पड़ने लगता 
है, मानों उसके सब संकट ओर दुःख उस ससय दूर हो गये | उन्हें 
अध्ययन का अनुराग इतना अधिक था कि थोडे ही समय में पाश्चात्य 
धार्मिक ओर तात्तिक पुस्तकों का पूरा पुसुतकालय ही पढ़ डाला | उप- 
निंदों के ऋषियों,, व्यास, कृष्ण, शहर, -बुद्ध के वाक्य उतने ही उनकी 
जिह्ना के अग्र-भाग पर थे, जितने कि शम्स तबरेज़ और मौलाना रूम 
के,। कांट, शोपेनहार, फिचंदे ओर हिगेल उनके उतने ही परिचित थे 
(जितने कबीर और नानक | परन्तु उद्ृ-काव्य स्वासीजी का विशेष विषय 
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था और लक्षणों से प्रतीत होता हैं कि उनके पद्च भारतीयों सें चेदान्त 
के अन्य अनेक प्रसाणभूत छछोकों की तरह श्रचलित हो जायेगे | 


- सन्‌ १६०२ में, हम उन्हें जापान होकर अमेरिक्रा जाता हुआ 
पते हैं | वहाँ उन्होंने दो चर्ष के काल में अनेक विद्वान्‌ ओर अग्रणी 
जनों को अपनी ओर आऊहृष्ट कर लिया। अमेरिका की 'ओेट पेसिफ्तिक 
रेलरोड कम्पनी! के प्रवन्धकर्ता ने उन्हें 'पुल मैच कारः में स्थान देते हुए 
कहा था-.-“उनकी सुस्कराहट दुर्निवार है ।” अमेरिका सें अपने भक्तों 
की पूजा-अर्चा से ही उन्हें संतोष नहीं हुआ, वहाँ वे भारत का हित 
साधन करने के लिए प्रयत्ष करते रहे । कार्य करना, निरन्तर कार्य करना,, 
उनका मूल मंत्र था। वे कहते थे---/हमारे सामने ठीक तरह का 
यज्ञ ( बलिदान ) अर्थात दीनों की सेवा -और रक्षा करने और इस यज्ञः 
को इस प्रकार करने का प्रश्न है कि कार्य अपने उद्देश्य को ही नष्ट न 
कर सके | श्रत्येक. भारतवासी को अपने से छोटों को, चाहे वे पद, घन, 
विद्या या शक्ति कसी में छोटे हों, अपने बच्चों की तरह मानना और 
उनकी , सहायता करना चाहिए ओर बिना किसी पुरस्कार की इच्छा 
से माता के उस परम आनन्द को, जो. उत्साह और ओअम-रूपी आत्मिक 
भोजन के देंने से मिलता है, प्राप्त करना चाहिए। यही वास्तविक 
निष्काम यक् हे |” जेप्ता कि उन्होने अपने निराले ढंग से कहा था--. 

#आवश्यकता है, सुधारकों की--- 

उनकी नहीं, जो ओऔरों को सुधारते हैं ; 

किन्तु उनकी जो अपने आपको सुधारना चाहते हैं | 

- उनकी नहीं, जिन्होंने विश्वविद्यालय की डिय्रियाँ श्राप्त की हैं ; 

किन्तु उनकी, जिन्होंने अपने आप पर विजय पाई है । 

अवस्था--अ्रह्मानन्द की नवानी | 

चेतन--ड्ेखरत्व । 

शीघ्र आर्थनापन्न सेजो-- 
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जिससे सिखमंगों की-सी दीन याचना न हो ; 
, 'किन्तु हो जिसमें आदेश-पूर्ण निश्चय---- 

विश्व के सज्लांलक, अथौत्‌ अपने आपको ।” 

पश्चिम में दो चं्ष रहकर स्वामीजी भारतवर्ष लोटे , परन्तु इतने ही 
समय में वहाँ की अमली ज़िन्दगी का जो ज्ञान उन्होंने प्राप्त किया, 
वह किंसी दूसरे मनुष्य को बीसों वर्षो में भी नहीं हो सकता था । 
इस ज्ञान को उन्होंने उदारतापू्वंक अपने लेखों और ब्याख्यानों द्वारा 
अपने देशवासियों के चरणों में रक्‍्खा है। उनके समस्त लेख ओर 
व्याख्यान पूत के अगाध पाणिडत्य और पश्चिम के व्यावहारिक जीवन 
की छाप से अट्वित होते थे। भारत के लिए हल करने योग्य जो प्रश्न 
हैं, उन्हीं के शब्दों में सुनिये-.. 

“व्यावहांरिक छुद्धि की दरिद्रता के साथे-साथ यहाँ पर ज़नसंख्या 
की अधिकंवा है । शारीरिक श्रम से घृणा, जाति-पाँति के अस्वाभांविक 
विभाग, विदेश-यात्रा का विरोध, वाल-विवांह और र्त्रियों को ज्यांपंक 
शारीरिक और बोद्धिक अंधकार सें रहने को विवश करना आदि सब 
चांते इस व्यावहारिक बुद्धि के अभाव के ही अन्तर्गत हैं । पूर्व-पुरुषों से 
दाय (वरसा ) मिले बिना हमारा काम नहीं चल्न संकता। जो 
समाज इस चरसे का त्याग करता है, चंह अवर्श्यं बाहर से नष्ट हो 
जायगा | साथ ही इस अंश के बहुत अधिक होने से भी कार्म नहीं 
ब्वलता । जिस समाज सें इसका प्राबल्य है, वह भीतर से नष्ट हो 
जायगा । उन बड़े आदमियों से, जिनके विचार छोटे हैं, देश बलवान 
नहीं होता . परन्तु उने छोटे आदमियों से, जिनके विचार बड़े हैं, देश 
चलिष्ठ होता है । एक औसत भारतीय घर समग्न राष्ट्र की अवस्था का 
प्रतिनिधि है । द्रिद्वता का हेतु केवल आमदनी की कंसी और खानेवालों 
की हर वर्ष वृद्धि ही नहीं है ; परन्तु निरंथक ओर निष्ठुर रीतियों में 
अलुचित ख़र्च करने की ग़लामी भी है। यदि आबादी की संमंस्या 
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“विना इल किये छोड दी गई, तो राष्ट्रीय एकता और राष्ट्रीय मेत्री की 
सभी चर्चा निष्फ़ल होगी। विदेश-यात्रा से जाति या धर्म के नप्ट 
होने का विचार दूर करना भी इसकी एक ओपध हैं। यह धारणा 
स्थागी जानी चाहिए कि बच्चों के होने पर ही स्वर्ग तुम्दारा में प्रवेश 
निर्भर करता है । विवाह को पूर्ववत्‌ मधुर सम्बन्ध बनाना चाहिए। 
देश में अयोग्य, असमर्थ, असार, पराज्न-भोजियों की इद्धि करने के 
लिए विवाह मत करो | खाँडे की धार पर तुम्हें शुद्धता प्राप्त करना 
चाहिए। बिना शुद्धता केन वीरता है, न एकता और न शान्ति। 
शिक्षा के क्षेत्र में, प्रधान कतेव्य हमारे सामने ग़रीबों और स्त्रियों को 
शिक्षा देना और अधिक उन्नत देशों में जाकर कृषि-विद्या ओर कला- 
कौशल सीखना तथा उन उपयोगी विद्याओं को भारत में ख़्ब फैलाना 
है ) यदि विश्वास की लौ और प्रज्वलित ज्ञान की मशाल तुम्हारे हृदय 
में सजीच नहीं हे, तो तुम एक कदम भी नहीं बढ़ सकते । ज्बानी 
जमा-म्रच की अपेक्षा प्रकृति की गहराई में रहना, अपने अस्तित्व को 
गहराइयों को नापना, ठुम में जो आन्तरिक वास्तविकता है, जो श्रकृति 
में भी श्रान्तरिक वास्तविकता हे, उसे अजुभव करना ओर प्राप्त करना, 
“तत्वमसि? की जीत्ती-जागती मूर्ति होना, यही जीवन है, यही 
अमरता है ” 
किसी धर्मोपदेशक ओर किसी समाज-सुधारक ने इस प्रश्न को 
महामना स्वामीजी से वढकर न तो अधिक स्पप्टता से वर्णन किया हे 
ओर न इस गुत्थी को सुलझाया है। खेद इसी वात्त का हे कि भारत सें 
उनके कथनों की सत्यता का अनुभव करनेवाले बहुत थोड़े लोग है । 
अस्त । थोढ़े दिनों तक मेंदानों सें काम करने के वाद वे अपने 
साधारण अध्ययन और भ्यान करने के लिए हिसालय में एकान्तवास 
को चले गये और ३३ वर्ष की अवस्था सें, टिहरी के निकट, स्नान करते 
समय गंगा सें दूबकर उन्होंने यह शरीर त्याय दिया। 


[च. | 


उनके उपदेश का सार पूर्व की दाशनिक बुद्धिमत्ता का जापान और 
अमेरिका की व्यावहारिक बुद्धिमत्ता से मेल कराना था । “न आत्म-अपकर्ष, 
न जान-बूमकर सिसक-सिसककर आंत्म-हत्या, न संसार से बिलकुल 
विलगता, न संयम-शून्य और विवेक-रहित वंश-बृद्धि, न अज्ञानता और 
दासता में तृप्ति, न भूतकाल का विचारहीन ओर निर्बलकारी संकीत॑न 
ओर न वर्तसान तथा भविष्य का विस्मरण ; परन्तु पुराने आडम्बरों का 
त्याग और अन्धविश्वास का दूरीकरण”---यही उस महात्र्‌ ऋषि का 
संदेश है| उनके प्रभाव का उन्हीं के साथ अन्त नहीं हो गया ; वरन्‌ दर 
साल वह धीरे-धीरे और तत्परता से केवल हमारे नवयुवक्रों में ही'नहीं,, 
प्रत्युत साधु-समाज सें सी, जो पहले उनकी उपेक्षा करता और उन्हें: 
संशालु-दृष्टि से देखता था, प्रवेश करता जाता है | 


जनक ता 


परम ज़ान और उसका अनुसव 
चोथा भाग 





ए्‌ 
सत्य का साग 
[का हनन. ए / 
(अमेरिका में १ माच १६०३१ को दिया हुआ व्याख्यान ) 
५ ७५७ ७५» 0 ] रच 
जैसा कि समाचार-पत्रों में प्रकाशित हुआ है, आज के व्याज्यान 
५ है हा] मार्ग! पाश्च लोगों कम शीर्षक ः 
का विपय हे-- सत्य का मार्ग? । पाश्चात्य लोगों के लिए इस ४॑ 
के कुछ अर्थ हो सकते हं, किन्तु वेदान्त की दृष्टि से यह शीर्षक अमात्मक 
है। सत्य का सार्ग या सत्य के लिए सार्ग एक असंगत बात है । 
“सत्य! दूर नहीं है, तो उसका सार्ग फिर केसे हो सकता है १ सत्य अब 
भी तुम्हारे पास है, वह सदा से तुम्हारा अपना आप, तुम्हारी आत्मा है | 
तुम अब भी उससे हो ; नहीं-नहीं, तुम स्वयं सत्य हो | तुम वही हो। 


०५ 
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इस तरह, “सत्य का सा”-..ऐसे शब्दों का व्यवहार करना ही ग़ल्ती 
है। ईैश्वर- ज्ञान की प्राप्ति, आत्मदेव (बहा ) का अजुभव ऐसी वस्तु नहीं 
है जिसे सिद्ध करना है, ऐसी चीज़ नहीं है जिसे पाना है, ऐसा काम नहीं 
है जिसे पूरा करना है, वह तो पूरा हुआ ही है। ठुम तो अब भी वही हो । 
सुम्हें' केवल इच्छाओं के जाल को जो तुम्हें फेसाये हुए है, तोड़ डालना 
है, तुमने जो कुछ किया है केवल उसे मिटाना भर है। यदि “करने? 
शब्द्‌ के विधि-आप्सक अये अहण फिये जाये, तो इेश्वर ( सत्य ) की प्राप्त 
के लिए तुम्हें कुछ भी नहीं करना है। अपना कारागार बनाने में तुमने 
जो कुछ किया है सिर्फ़ उसे मिटा भर दो और फिर तुम ईश्वर ही हो, 
'सत्यस्वरूप ही हो । किन्तु जो कुछ किया जा चुका है उस पर हरताल 
फेर देने का यह काम कुछ लोगों के लिए अति कठिन हो जाता है। 
'और इसलिए “सत्य के मार्ग” के सम्बन्ध में हम अपने किये हुए को 
मिटाने की विंधि पर विचार करेंगे। अपने बन्धनों को तोडने में कुछ 
यत्न निस्संदेह करना पड़ेगा । अच्छा, तुम्हें बाँधनेवाले ये फंदे, ये बन्धन, 
थे ज़ंजीरं ओर वेडियाँ क्‍या वस्तु हैं ? तुम्हारे कान आज इस सत्य का 
आदर कर सके या नहीं, अमेरिका वाले ओर यूरोपीयन लोग इस कथन 
की सुन्दरता को आज समझ सके या नहीं, किन्तु इसकी सत्यता सें 
कोई अन्तर नहीं पडने का । सर्च तो यह है कि तुम्हारी सारी आसक्तियाँ 
और चासनायें, तुम्हारा राग-हेष और सांसारिक प्रेम ही तुम्हारे लिए 
जेडियाँ और ज़ंजीरं बनी हुई हैं | यही तुम्हें बाँधवी हैं। यही तुम्हें 
'डश्वर को नहीं देखने देतीं, यंही तुम्हारा कारागार है | तुम्हारी कामनायें 
'सुम्हें बाँघधती हैं | तुम दो मालिकों को सेवा नहीं कर सकते । तुम एक 
ही समय में परमेश्वर और साया की सेवा नहीं कर सकते । जब तक तुम 
शरीर के दास हो, तब तक तुम चिश्व के विधाता नहीं बन सकते | सत्य, 
आत्म-तत्व को प्राप्त करना अखिल विश्व का स्वामी बनना है। ओर 
कामनाओं को इष्ट बनाना बंधन को स्वीकार करना है। दूसरे शब्दों में 


सत्य का मार्ग इ्‌ 


खाँसारिक वस्तुओं, स्थृत्ध पदाथां की इच्छा करना ही तुम्हारी दास्यता, 
सुम्हारी ग़ल्लामी का कारण हे। प्रत्येक मनुष्य इंसामसीह (महान घुरुष) 
होना चाहता है, अत्येक मनुष्य सत्य का अनुमव करना चाहता है, सिद्ध 
और सहात्मा वनना चाहता है, किन्तु इसका मूल्य चुकाने के लिए बहुत 
ही थोड़े लोग तैयार होते है, विरला ही कोई मिलता है । 

भारतवर्ष सें एक बडा कसरती पहलवान था। गोदना ग़ुदवाने के 
'ल्लिए अपनी भुजा पर सिंह की तसवीर खुदवाने के लिए उसे एक नाई 
"की जरूरत पडी | उसने नाई से अपनी दोनों भ्रुजाओं पर एक बड़ा 
सेजस्वी सिंह अंकित कर देने को कहा | उसने कहा--मेरा जन्म सिह 
राशि सें हुआ था, लझ-घदी वड़ी अच्छी थी और मैं वडा बहादुर हूँ, 
ऐसा लोग सुके समझते भी है। नाई ने सुई ली ओर सिंह चित्रित 
करना अर्थात्‌ गोदुना आरम्भ किया। किन्तु ज़रा-सी सुई चुभाते ही 
'पहलचान को कष्ट सालूस हुआ | सॉस खींचकर चह नाईं से बोला--- 
#“उहरो-ठहरो, यह क्या कर रहे हो ९” नाईं ने कहा कि में शेर की दुम 
अंकित करने लगा हूँ । वास्तव में, यह मजुप्य सुई के घुभने की चेदना 
न सह सका और भद्या-सा बहाना करके चोला---“तुम यह' नहीं जानते 
कि शोक्रीन लोग अपने कुत्तों ओर धोड़ों की दुम कटवा ड,लते हैं और 
इसलिए दुमकटा सिंह ही बडा वली सिंह समझा जाता हे १ तुम सिंह 
'की छुस क्यों बनाते हो ? दुम की कोई ज़रूरत नहीं ।? नाई ने कहा-- 
“बहुत ख़ब | से पूछ न अकित करूँगा, सिंह के दूसरे अंग गोदूँगा 7? 
नाई ने फिर सुई उठाई और उसके शरीर में भोंकी | इस बार भी वह 
न सह सका और #ुँकलाकर वोला--“/अब तुस क्या करनेवाले हो ९?” 
नाई ने कह -- “अब में सिंह के कान खींचने लगा हें [”? पहलवान ने 
कहा--“अरे नाई | तू बड़ा मूर्ख हे ! क्या तू यह नहीं जानता कि लोग 
अपने कुत्तो के फान कथ्वा डालते है १ लम्बे कानोंवाले कुत्ते घरों में 
नहीं रखे जाते | क्या तू यह नहीं जानता कि बिना कानों का ही सिंह 
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सर्वोत्तम होता है १” नाई रुक गया। कुछ देर बाद नाईं ने सुईं उठाई 
ओर फिर गोदने लगा। पहलवान उसे न सह सका ओर बिगड़कर 
बोला---“अब तू क्या करने लगा है नाई ९” नाई ने कहा--अ्रब मैं 
सिंह की कमर गोदने लगा हूँ ।” पहलवान ने कहा---तूने हम लोगों 
का काव्य नहीं पढा है ९ भारतीय कवियों का श्रेष्ट वर्णन तूने नहीं पढ़ा 
है क्या ? शेरों की कमर हमेशा बहुत छोटी, पतली, नाममात्र की 
चित्रित की जाती है। तुमे सिंह की कमर अंकित करने की ज़रूरत 
नहीं [” अब तो नाई ने अपने रंग और गोदने की सुई फेंक दीं ओर 
गुद॒वानेवाले से कहा--“बस, आप सिंह ग़ुद॒वा खुके !” 

यह एक मलुष्य है जो अपने को सिंह राशि सें जन्मा बतलाता हे; 
जो बडा पहलवान, बडा कसरती होने का दम भरता है; यह आदमी: 
अपने को शेर कहता है। वह अपने सारे वदन पर सिंह गुद॒वाना चाहता 
है, किन्त सुई का डुमभना सह नहीं सकता । अधिकांश मलुष्य ऐसे ही 
होते हैं जो इंश्वर को देखना चाहते है, वेदान्त का अजुभव करना चाहते 
है, इसी क्षण, इसी घड़ी में, पूर्ण सत्य को जानना चाहते है, अत्येक बात 
को पूरा कर डालना चाहते हैं, आधे सितरट सें इंसामसीह (महान पुरुष) 
हो जाना चाहते हैं। पर उस शेर ( सत्य ) को अपने अनन्‍्तःकरण सें 
आअकित करवा लेने का; उस सदातचार रूप शेर को अपने हृदय में चित्रित 
करवाने का जब समय आता है, तब वे डंक लगते ही भाग खड़े होते है, 
तब बहानाबाजी करके आगा-पीछा करने लगते है । “वस्तु तो में चाहता 


ईश्वरालुभव और सत्य को आप करने के लिए, तुम्हारी प्यारी-से- 
प्यारी कामनांये और इच्छा आर-पार चेदी जायेंगी, तुम्हें अपनी स्रियतम 
घासनाओं और आसक्तियों को काटना होगा, तुम्हें अपने समस्त अन्ध 
चिश्वासों और पक्तपातों की मिटा देना होगा, तुम्हें अपनी सकल पूर्व- 
कुल्पित कल्पनाओं को काटकर फेंक देना छोगा। नीच और तुच्छ बनाने- 
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चाली सभी आकांक्षाओं से तुम्हें अपना पिण्ड छुड़ाना होगा, तुम्हें अपने 
को पविन्न करना पडेगा | विशुद्धता, विशुद्धता ! बिना मूल्य खुकाये तुम 
इंश्वर को नहीं पा सकते, तुम अपने जन्मजात स्वत्व को लाभ नहीं कर 
सकते । शुद्ध हृदयवाले सचमुच धन्य है, क्योंकि उन्हें परमेश्वर के दर्शन 
होंगे ; किन्तु हृदय की यह शुद्धता, विसलता कया वस्तु हे ? केवल 
पैचाहिक पापों से बचने ही का नाम हृदय को शुद्धता नहीं हे । यह तो 
उसके अथ है ही, किन्तु ओर भी बहुत कुछ उसके अर्थ में है । आज ये 
चचन तुम्हें चाहे अच्छे लगें या न लगें; किन्तु एक दिन आयेगा जब ये 
तुम्हें अवश्य अच्छे लगेंगे, आज या कल तुम्हें इस परिणाम पर पहें- 
चना ही पडेगा। तात्पय यह कि आसक्ति मात्र, वह चाहे आपको अपने 
घर से हो, चाहे अपने पिता, माता या बच्चे से आर चाहे अपने कुत्त से 
हो था अपनी धडी से, छोटी-बढी किसी चीज़ से हो, सत्य-जिज्ञासु 
के लिए, तुरन्त ही पूर्ण सत्य पर अधिकार पाने के इच्छुक के लिए 
वह आसक्ति उतनी ही नीच ओर दुर्बल बनानेवाली है, जितना कि 
घ्यस्रिचार । हृदय की शुद्धता का अर्थ हे संसार के सब पदाथों की 
आसक्ति से अपने आपको मुक्त कर लेना; त्याग, पूर्ण त्याग, उससे इतर 
छुछु नहीं | यह है हृदय की पवित्रता का अर्थ | शुद्ध अन्तःकरण वाले 
सचसुच धन्य हैं, क्योंकि वे ईश्वर के दुर्शन करेंगे। इस पवित्रता को 
प्राप्त करो ओर तुम्हें ईश्वर के दर्शन होंगे । 


प्राचीन इतिहास में अटलगटा की एक बडी ही सुन्दर कथा है । उससें 
ऐसा कहा है कि जो सनुप्य उससे व्याह करना चाहता या, उस उसके 
साथ ठोड़ फी बाज़ी लगानी पडती थी। कोड़े भी मजुप्य दोड में उससे 
आगे नहों निकल पाता था। एक ने अपने देवता जूपिटर की शरण ली 
ओर दोड में अठलांदा से आगे निकल जाने के लिएु अपने इशण्टदेव से 
प्रार्थना की । देवता ने उसे एक बड़ी ही विलक्षण राय ठी | उसने इस 
मनुष्य से कहा कि दौड़ के रास्ते पर सोने की डटें बिछा दो । सच तो 
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यह हे कि दौड़ में अटलांदा को जीत लेने के लिए कोई और सहायता 
जूपिटर अपने इस भक्त को नहीं दे सकते थे । अखिल विश्व में सबसे 
तेज़ ओर बलवान होने का वरदान अटलांटा को सुरेश ( जूपिटर ) से 
पहले ही मिल चुका था। बस, जूपिटर के इस भक्त ने दौड़ के पूरे चकर 
पर सोने की ईंट डाल दीं। और अटलांटा को अपने साथ दौड़ने के लिए 
आह्वान किया | दोनों ने दौड़ना आरम्भ किया। यह मजुष्य स्वभावतः- 
अटलांटा से बहुत दुबंल था । एक क्षण सें वह उससे आगे निकल गई | 
किन्तु जब वह मनुष्य उसकी नज़र से ओट हो गया, तब उसकी दृष्टि 
रास्ते पर पड़ी हुईं सोने की ईटों पर गई और वह उन्हें बटोरने को रुक: 
गईं । इस प्रकार जब वह सोने की इैंटे बटोरने में लगी थी, तब वह भक्त 
उससे आगे निकल गया । इसके एक या दो मिनट बाद उसने फिर उसे 
पकड़ लिया ; किन्तु फिर दोड के चकर की बाई ओर उसे दूसरी इंटः 
दिखाई दी । वह उस ईंट को उठाने गई और ले आई । इस बीच सें 
जूपिटर का वह भक्त उससे आगे निकल गया ; किन्तु कुछ ही देर में 
अटलांटा ने उसे फिर पकड़ लिया। फिर उसे कुछ ओर सोने की ईंट 
मिलीं । वह उन्हें उठाने के लिए रुकी । इस बीच सें वह आदमी फिर 
आगे निकल गया | यही होता रहा । दोड़ समाप्त होने तक अठलांटा के 
पास सोने का बड़ा भारी बोक हो गया | इस बोमे को ढोकर दोड़ में 
आगे निकल जाना उसके लिए बडा कठित हुआ। अन्त सें वह आदसी 
जीत गया ओर अटलांटा हार गईं | शर्त के अनुसार अटलांदा के साथ 
उसका विचाह हो गया । अटलांटा उसे मिल गई । अटलांटा की बठोरी 
हुईं सोने की ईंटें भी उसे मिल गई | उसे सभी कुछ मिल गया। 

धर्म के रास्ते पर और सत्य के मार्ग पर जो लोग चलना चाहते हैं, 
उनमें से अधिकांश का यही ढंग है | सत्य के सा्ग पर जब तुस चलना 
शुरू करते हो, तब तुम्हें अपने आस-पास अनेक प्रकार के सायिक 
आकषरण और लौकिक प्रलोभन मिलते हैं | किन्तु ज्यों ही तुम उनः 
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सांसारिक प्रलोभनों तथा सुखों को भोगने के लिए वेयार होगे, त्योंही 
तुम अपने को पिछुड़ा हुआ पाओगे । छुम दोड सें हारने लगोगे । अपना 
समय व्यर्थ गँवा दोगे और अपना पथ कंटकाकीर्ण बना लोगे | नहीं-नहीं, 
अन्त में अपना सर्तस्व खो बेठोगे | सांसारिक आसक्ति और भोतिकता से 
सत्तक॑ रहो | सांसारिक सुखों को भोगते हुए तुम कदापि सत्य को नहीं 
पहुँच सकते | कहावत है कि यदि तुम सत्य को स्वीकार करोगे, तो 
सांसारिक सुखों को भोगने के योग्य न रह जाओगे । सांसारिक सुर्तां को 
तुम भोगो, तो सत्य तुम्हारे हाथ से निकल जायगा, तुम से आगे वढ 
जायगा [| राम तुमसे आज यथार्थ सत्य कह रहा हे | अनेक लोग राम के 
पास आते है और बार-बार उससे कहते है कि वे आत्माजुभव के इच्छुक 
हैं। तुम इसी कण आत्मानुभव कर सकते हो । विषयासक्ति से अपने को 
मुक्त करलो और हैप्यां और राग-हेष की जड' काट डालो और तुम इसी 
रूण मुक्त हो । अच्छा, ईप्यों क्‍या है, घणा क्या हे ? वह है ओंधा अनु- 
राग | कसी से हम घृणा तभी करते हे, जब किसी अन्य वस्तु पर हमारी 
आसक्ति होती है। यहाँ पर तुम प्रश्न करोगे कि अपने लडकों, भाईं- 
बहनों, पति-पत्नियों से हम केसे छुटकारा पा सकते हं। यह तो तुम्हीं 
जानो । केसे ओर किस उपाय से ? यह स्वर तुम्हारे जानने की बात है - 
किन्तु सच यह है कि सत्य ही तुम्हारा पिता होना चाहिए, सत्य ही 
तुम्हारी माता, सत्य ही तुम्हारी स्री, सत्य ही तुम्हारा बाबा, तुम्हारा 
शिक्ुक, तुम्हारा घर, तुम्हारी दौलत, तुम्हारा सब कुछ होना चाहिए । 
प्रत्येक पदार्थे से अपनी आसक्ति को हठालो ओर एक वस्तु, एक तत्व, 
एक सत्यस्वरूप, एक अपनी आत्मः पर अपने आप को एकापञ्न करो ; तुरन्त 
ही, इसी क्षण तुम्हें आत्माजुभव की आराध्ति होगी | 

भारतीय भाषा में एक सुन्दर गीत है, जिसे यहाँ गाने की कोई 
ज़रूरत नहीं | गीत का अथ यह हे कि यदि सत्य को पाने के रास्ते सें- 
तुर्द्दारा पिता विघ्नकर्तों हो, तो उसी तरह उसे रौंदुकर चले जाओ, उसी 
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तहर उसे पार कर जाओ, जिस तरह भारत के एक वीर बालक प्रह्माद ने 
अपने पिता को त्याग दिया था, क्योंकि वह उसके सत्यानुभव के मार्ग सें 
कंटक बना था [ यदि सत्य को अनुभव करने के साग में तुम्हारी माता 
वाधक बनती हो, तो उसे त्याग दो । यहीं वात नई इंजींल ( न्यू 
टेस्टामेंट ) कहती है | हिन्दू इंजील भी यही कहती है । अपने माता- 
पिता के कल्याण के लिए सत्य को प्यार करो। अपने माता-पिता का 
वहीं तक आदर करो ; जहाँ तक वे सत्य की ओर तुम्हारी उन्नति को नहीं 
रोकते । यदि तुग्हारा भाई तुम्हारे सत्यानुभव के मार्ग में खड़ा होता हे, 
तो उसे उसी तरह दूर कर दो जिस तरह विभीषण ने अपने बड़े भाई 
रावण को दूर कर दिया था। थदि तुम्हारी ख्री तुम्हारी सत्य-प्राप्ति के 
मार्ग सें विज्लर्प हे, तो उसे ठीक भतृ हरि की तरह दूर हटा दो । यदि 
तुम्हारा पति तुम्हारे सत्य-अजुभव के मार्ग सें रोडा बनता है, तो मीरा- 
बाई की भाँति उसे तिलांजलि दे दो । यदि तुम्हारा गुरु, तुम्हारा धमे- 
पिता, तुम्हारा पथ-प्रद्शक, तुम्हारे सत्य-अनुभव के मार्ग सें बाधा 
डालता है, तो उसे भीष्म की भाँति फेक दो, परे कर दो, क्योंकि तुम्हारा 
असली सम्बन्धी, तम्हारा सबसे सच्चा मित्र, केवंल एक सत्य हे। 
और सब नातेदार तथा साथी क्षणस्थायी या अस्थिर हैं, एक दिन के हें, 
फिन्त सत्य सदा तम्हारे माता-पिता की अपेक्षा तम्हारे अधिक निकट 
हे । तुम्हारी ख्री, बच्च, मिन्नों की अपेक्षा सत्य तुम्हारे अधिक समीप है। 
अतगृव राजा-प्रजा, माता-पिता, बाल-बच्चे, इष्ट-मित्न--हर एक से सत्य 
का अधिक सम्मान करो [ 

भारत के एक राजा के जीवन से एक वडा अच्छा दृष्टान्त मित्रता 
है । वह सत्य के मार्ग का पथिक था। कहते हैं कि वरफ़ में अपनी देह 
गला देंने को चह हिसालग्र पर चढ रहा था । इसकी बडी लम्बी-चोड़ी 

& जाके श्रिय न राम वेदेंही, तजिये ताहि कोटि बैरी सम यद्यपि 
'परम सनेही । ---तुलसी दास 
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कथा है। तुम्हें समझ कथा सुनाने की राम को ज़रूरत नहीं हे । किसी 
कारण से, किसी गुरुतर कारण से वह अपनी ख्री ओर अपने चार भाइयों 
के साथ हिमालय की चोटियों पर चढ़ रहा था । कहते ह कि ऐसा करके 
बह धर्म-पथ पर चल रहा था, चह सत्य के अन्वेषण के लिए जा रहा 
था | वह आगे चल रहा था, बता चला जाता था। उसका छोटा भाई 
उसके पीछे जा रहा था ओर उसके छोटे भाई के वाद उसका एक और 
भाई था और इस तरह पर ठीक क्रम से सब भाइयो के पीछे इस राज 
की अद्धांड्ञिनी थी । वह आगे जा रहा है, उसका मुख अपने लक्ष्य की ओर 
है ओर आँखे सत्य पर जमी हुई ह | उसने सुना कि उसकी रानी उसके 
गीछ्ठे विज्ञाप कर रही है। उसके पर लब्गढाते थे, वह उसदन पीछा 

नहीं कर सकती थी, वह थक्त गई थी ओर सरणासज्न थी | किन्तु 
राजा ने अपना मुख उसकी ओर नहीं फेरा | उसने अपनी स्त्री से कहा, 
कुछ कदम बढाकर मेरे पास आ जाओ, तब मे तुम्हें अपने साथ ले 
चलू गा | आओ, मेरे पास आ जाओ, झुक तक आ जाओ | किन्तु तीन 
पग बढ़कर वह उसके पास न पहुँच सकी। वह बहुत पीछे रह गई, 
उसके पास न पहुँच सकी और राजा भी पीछे नहीं लोटा । सत्य से एक 
पग भी पीछे लोटने को श्रजुमति नहीं होना चाहिए | सम्राट युधिष्टिर 
कंढापि एक पग भी पीछे न लोटे | खी लड़खड़ाकर गिर जाती है, किन्तु 
उसके लिए सम्राट सत्य की ओर से झु ह नहीं फेर सकता | तुम्हारे पूर्व 
अन्‍्सों सें तुम्हारी हज़ारों स्त्रियों हो चुकी ह और यदि तुम्हारे कुछ भावी 
जन्म है, तो न जाने फिर कितनी वार तुस्हारा विवाह होगा ; न जाने 
क्रितने तुम्हारे नातेदार हो छुके हैं ओर भविष्य सें कौन जाने कितने 

सम्बन्धी होगे | इन सम्बन्धियों ओर वन्धनों के लिए तुम्हें सत्य से मेंह 
न फेरना चाहिए । आगे बढो, आगे बढ़ो, कोई चीज़ तुम्हें लोटाने न 
पाये। अपनी स्त्री वंगे अपेक्षा सत्य का अधिक आदर करो | भगवान्‌ का 
अधिक सम्मान करो। सत्य का सम्पूर्ण मानव जाति से सम्बन्ध हे, 
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आत्मदेव सर्वकालीन हे, नित्य हे ओर तुम्हारे सांसारिक बन्धन ऐसे नहीं 
हैं, वे कसिक हैं | इस कानून को ध्य,न में रकखो कि जो कुछ वास्तव में 
तुम्हारे लिए हितकर है, वह तुम्हारी खी और तुम्हारे साथियों के लिए 
भी अवश्य हितकर है। यदि तुम्हें समझ पडे कि अपनी सख्ती से अलग 
रहने में वास्तव में तुम्हारी भलाई है, तो याद रक्‍्खो कि तुमसे अलग 
रहना उसके लिए भी वास्तव सें हितकर है। यह नियस है | जो सत्य या 
परमेश्वर तुस्हारे व्यक्तित्व या अस्तित्व के मूल में है, वही तुम्हारी ख्री के 
व्यक्तित्व का भी मूलाधार है। सम्शट युधिष्टिर की रानी गिर पड़ी | किन्तु, 
राजा सीधा चला गया और अपने भाइयों से पीछे चले आने को कहा | 
कुछ देर तक वे उसके साथ दोडे, किप्तु अब तो सबसे छोटा भाईं उसके 
साथ चलने में असमर्थ हो गया । थकावट के मारे वह लड़खडाने लगा 
और जब गिरने को हुआ, तब चिज्ञाया--“भाई ! मेरे भाई युधिष्टिर ! मैं 
मरता हूं, मुझे बचाओ, मुझे....।” राजा युधिष्टिर ने लक्ष्य ( सत्य ) 
से अपनी आँखें नहीं छुम,ई ; चह बच्ता ही गया, अःगे ही बढ़ता 
गया । उसने अपने भाई से केवल पुकार क्र क्हा---“दो या तीन पग 
दौड़कर मेरे पास पहुंच जाने की हिस्मत करो और फिर मै तुम्हें अपने 
साथ ले चढँगा। परन्तु कसी भी कारण से अपने साथ तुम्हें लेने को 
मैं एक पग भी पीछे नहीं लौट सकता [?? चह आगे बढ़ता जा रहा है ॥ 
सबसे छोटा भाई मर गया। कुछ देर बाद दूसरा भाई चिल्लाया, जो 
अब सबसे पीछे था ओर वह भी लड़खड़ाने वाला ही था। उसने सहा- 
यता के लिए पुकारा--“भाई ! भैया युधिष्टिर ! मेरी सहायता करो, 
मेरी मद॒द करो, मैं गिरा चाहता हूँ ।” किन्तु भाई युधिष्ठिर पीछे नहीं 
लोटता चइ बढ़ ताला जाता हे हस तरह सब भाई रूत्यु वो प्राप्त 
हुए, किन्तु मह'राजः युधिष्टिर टस से मस न हुआ । एक पग भी नहीं 
कोटा । वह चला ही जाता है, धर्म के मार्ग पर वह बढता ही जाता 
है। आगे चलकर कहानी । है कि जब युधिष्टिर सत्य की सर्वोच्च चोटी 
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पर पहुँच गया, जब चह अभीष्ठ स्थान पर पहुँच गया, तव स्वयं सत्य- 
स्वरूप परमात्मदेव उसके सामने आविभूत हुआ | जेसा कि हमें इंजील 
में पवने को मिलता हे कि परमेश्वर कपोत के रूप सें दिग्वाई पड़ा। 
उसी तरह हिन्दू धर्म-शास्रों में भी किसी-किसी व्यक्ति को देवदूत या 
वैकुण्ठपति इन्द्र के रूप सें ईश्वर के दर्शन देने की वात हमारे पढने में 
आती है । इस तरह आगे कथा सें वर्णित हे कि जब महाराजा युधिष्टिर 
सत्य के शिखर पर पहुँच गया, तब मूर्तिमान सत्य ने प्रकट होकर 
उससे सशरीर बैकुएठ चलने को, स्वर्गारोहण करने को कहा। जिंस 

तरह आप इंजील में लोगों का जीते जी स्वर्गारोहण पढते है, उसी 
प्रकार महाराजा युधिष्टिर से जीते जी स्वगौरोहण करने की प्रार्थना चाली 
यह कथा हे। तभी अपनी दाहिनी ओर देखने पर राजा को एक कुत्ता 
अपने पास दिखाई दिया । राजराजेश्वर युधिष्ठिर ने कहा---“ऐ। परमात्म- 
देव ! ऐ सत्य ) यदि तुम झुमे उच्चतम वेकुणठ में ले चलना चाहते 
हो, वो इस कुत्ते को भी मेरे साथ ले चलना पड़ेगा। इस कुत्ते को 
भी मेरे साथ श्रेष्टटस स्तर को चद्ा ले चलिए ।” आगे कहानी कहंतो 
है कि देहधारी परमेश्वर ने कहा---“महाराज युधिष्टिर | ऐसा नहीं हो 
सकता [ कुत्ता इस योग्य नहीं हे कि सर्वश्रेष्ठ स्वर्ग को पहुँचाया जाय, 
कुर्त को अभी अनेक योनियों में जन्म लेना है, कुत्त को अभो मलुष्य 
योनि सें जन्म लेना हे ओर उत्तम जीवन व्यतीत करना है। उसे पवित्र 
और शुद्ध मनुप्य की तरह अभी रहना है ओर तव वह परम स्वर्ग को 

चढाया जायगा। तुम सदेह सतश्रेष्ट स्वर्ग सें जाने के योग्य हो ; किन्तु. 
कुत्ता नहीं हे” तव तो महाराजा युघधिप्टिर वोले--ऐ सत्य । ऐ. 
परमेश्वर ! मे यहाँ ठुहारे लिए आया हूँ, न कि सत्र या बेकुण्ठ के 
लिए | यदि आप झुमे सर्वश्रेष्ठ वेकुएठ से ले जाना ओर वहाँ लिहायन 

पर बैठाना चाहते है, तो आपको इस कुत्त को भी मेरे साथ ले चलना 
पढेगा । मेरी खी मेरे साथ न आ सकी, वह धर्म के मार्ग पर डगसगा 
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गई । मेरा सबसे छोटा भाई सेरे साथ न चल सका, वह सत्य के सार्ग 
पर कचिया गया, सेर दूसरे भाई भी मेरा साथ न दे सके, उन्होंने 
सुझे छोड़ दिया, वे दुबंच्तता के वशीभूत हो गये, वे प्रल्षोभनों सें फेस 
गये ओर वे सेरे साथ नहीं चल सके । अकेला यह कुत्ता मेरे साथ 
आया हैं। यह कुत्ता हें। इसने दुःख-द॒र्द में मेरा साथ दिया है, यह 
मेरे प्रयत्नों में मेरा साक्की हुआ है, सेरे संग्रामों में इसने हिस्सा लिया 
है, मेरी चिन्ताओं में हाथ बेंठाया है, मेरे साथ इसने परिश्रम किया 

। यह कुत्ता है। जब इस कुत्ते ने सेरी कठिनाइयों में, सेरे कठिन 
प्रयल्लों ओर संमफटों सें मेरा साथ दिया है, तब सेरा बेकुर्ठ या स्वर्ग 
वह क्यों न सोगेगा ? मे तुम्हारे स्वर्ग या वेकुणठ को कदापि न जाऊंगा | 
यदि तुम इस कुत्त को सेर साथ नह, आने देते, तो झुझे तुम्हारे 
वेकुरठ की ज़रूरत नहीं है ।” कथा बताती हे कि देहधारी सत्य या 
इंश्वर ने एक बार फिर महाराज युधिष्टि से कहा--“हकृपा करके यह 
अलुप्रह मुझसे न मॉगो, अपने साथ इस कुत्ते को ले चलने के लिए 
मुकते न कहो” किन्तु महाराज युधिष्ठिःर ने कहा--“देव | आप 
चलते बनिये । आप देहघारी सत्य या परमेश्वर नहीं हैं। आप कोई 
असुर हैं। आप परमेश्वर या सत्य नहीं हो सकते ; क्योंकि यदि आप 
सत्य होते तो अपने सामने कोई अन्याय क्‍यों होने देते ? क्या आपके 
ध्यान सें नहीं आता कि यदि आप केवल मुझे स्वर्ग का भोग देते हैं 
ओर इस कुत्त को सेर सुख का सारीढार नहीं बनाते तो आप इस 
कुत्त के साथ अन्याय करते हैं ; जिसने मेरे कष्टों को बंटाया है। यह 
अनीति, देहघारी सत्य या परमेश्वर को फबती नहीं है [” कथा बताती 
है कि इस पर देहघारी सत्य या परमेश्वर अपने सच्चे रूप सें प्रकट हुआ 
ओर लो, वह कुत्ता, कुत्ता न रह गया वल्कि स्वयं सत्रशक्तिमान महाप्रभ्ु 
के पूर्ण तेज स्रे युक्त दिखाईं पड़ा । उस राजा की परख ओर परीक्षा हो 
रही थी और अन्तिम परीक्षा सें, अन्तिम कस सें, वह सफल सिद्ध हुआ | 
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इस तरह पर तुम्हें भी सत्य के पथ पर चलना है | यदि तुम्हारे 
अति नगीची और प्रियतमस साथी और छडुट्स्वी भी धर्म के रास्ते पर 
तुम्हारे साथ न चल सके, तो उनकी अपने मित्र न समझो ओर यदि एक 
कुत्ता सदाचार के पथ में तुम्हार साथ ढे, तो उस कुच को तुम्हें अपना 
अति नगीची और प्रियतम प्राणी समझना होगा | इस तरह तुम्हें अपने 
धर्माचरण में सहयोग के सिद्धान्त पर अपने मित्र बनाने चाहिए । किसी 
ऐसे की अपना मित्र न बनाओ, जो तुम्हारी दुष्प्रकृति का पक्पाती हो । यदि 
इस सिद्धान्त पर तुम अपने मित्र चुनोंगे कि उनमें भी वही कुप्रवृत्तियाँ हैं जो 
तुम में हैं, तो पीड़ा, चिन्ता ओर विकट वेदना तुम्हें अवश्य भोगना पढेगी । 

एक हिन्दू महात्मा के सम्बन्ध में कहते ह कि एक वार वह भूखा 
सड़क पर जा रह था। आप जानते है. कि हिन्दुस्थान सें महात्मा लोग 
जब भूखे होते हैं, तव पहाड़ था श॒ुफा से उतरकर मार्ग पर धिचरते हैं 
ओर शरीर-रक्षा निमित्त भोजन मॉगने है । बहुत कम अवसरों पर ही थे 
सड़कों पर आते है । आम तौर पर वे नगरों से बाहर चनों में रहते हुए 
इंश्वर के ध्यान सें अपना सारा समय विताते ह। भूखे महात्मा को 
भोजन कराया गया । ( यदि राम भी छुछ लेता हे, तो उसे कमा करने 
के लिये आपके पास यह उचित कारण हे | ) एक महिला उसके खाने 
के लिये उत्तम भोजन लाईं | उसने रोटी लेकर अपने रूमाल (अंगौछे ) 
में रख ली ओर भारतोय साधुओं के दस्तूर के अनुसार घर से निकलकर 
जंगल की राह ली | वहाँ उसने रोटी पानी में डाल दी ओर मिगोकर 
खा ली । दूसरे दिन फिर सांमूली समय्र पर वह नगर सें आया | फिर 
वही महिला उसके पास आईं ओर छुछ बहुत ही स्वादिष्ट सोजन उसने 
उसे खाने को दिया | चह लोट गया । तीसरे दिन भी वही स्त्री स्वादिष्ट 
आहार लाई, पर साधु को देते समय उसने कहा---'में तुम्हारी राह 
देखा करती हूँ । आज तुम्हारी राह देखते-देखते, दरवाज़े की ओर ताक्षते- 
ताकते मेरी आँखें दुःखने लगी हैं । तुम्हारे नेत्रों ने मुके मोह लिया है ।” 
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उस महिला के मुख से निकले हुए ये वचन सुनकर साधु चला और 
फिर एक दूसरे दरवाजे पर गया, जहाँ उसे कुछ भोजन मिला। उस 
भोजन को लेकर वह वन सें चला गया और उस पहली महिला के 
दिये हुए भोजन को, जिसने उसके प्रति अपने प्रेममाव की सूचना दी 
थी, उसने नदी में फेक दिया और दूसरी महिला के भेंट किये हुए भोजन 
'को उसने खाया | क्या आप सोच सकते है कि दूसरे दिन उसमे क्या 
किया । लोहे के सूजें को खूब तपाकर उससे अपनी आँखें छेदकर निकाल 
डालीं और उनको अपर अंगोछे में वाँधकर एक लकड़ी के सहारे बडी 
“कठिनाई से रास्ता टटोलते-टटोलते वह उस महिला के घर पर पहुंचा, 
जिसने उससे प्रेस भ्रकट किया था| उसने महिला को बड़ी उत्सुकता से 
अपनी राह देखते पाया। साधु की आँखें ज़मीन पर गड़ी हुईं थीं । 
महिला ने इस पर ध्यान नहीं दिया कि साधु ने अपनी आँखें छेदकर 
बाहर निकाल ली हैं | ज्योंही वह कोई अति स्वादिष्ट पदार्थ उसे खाने 
के लिए देने लगी, त्योंही अपने मेन्न-गोलक उसे भेंट करते हुए साधु 
बोला--“माता |! साता | इन नयनों को ले लीजिए, क्योंकि इन्होंने 
तम्हें मोहित किया था और तम्हें बढ़ा कष्ट दिया था। इन नेत्रों को 
अपते पास रखने का तस्‍्हें पूरा अधिकार है। माँ । तम्हें इन नयनों की 
चाह थी | इन्हें लो, अपने पास रक्‍्खो इनको, इन्हें प्यार करो और 
इनका सुख भोगो, ड्न मेन्न-गोलकों का तुम जो चाहो सो करो ; किन्तु 
इंश्वर के लिए, दया करके, मेरी अग्ससर गति को, सेरी आध्यात्मिक 
उन्नति को न रोको। सत्य के मार्ग से ठोकर मारकर झुम्े नीचे गिरामें 
की व्यवस्था न करो ।”? 

अरे भाइयो | यहाँ हम देख सकते हैं कि यदि तुम्हारे आँखें 
तुम्हारी राह में रोड़ा हैं तो उन्हें केसे निकाल-फेंकना चाहिए | तुम्हारा 
सारा जीवन अंधेरे सें नष्ट हो जाने से यह अष्छा है कि तुम्हारी देह बिना 
अकाश के ही रहे, यही सच्चा मार्ग है | ' 
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यदि तुम्हारे नेत्र तुम्हारे सत्याजुभव के मार्ग सें रोडे हों, तो उन्हें 
जोदकर निकाल डालो । थदि तुम्हारे कान तुम्हें फुसलाते और पीछे घसी- 
ठते हैं, तो उन्हें काट डालो | यदि तुर्हारी खी, श्री-सरपति, धन-दौलत 
या कोई भी चीज़ तुम्हारे सन्‍्माएं में विज्ञ करती है, तो उसे दूर कर दो । 
यदि सत्य को तुम उतना ह/ प्यार कर सको, जितना कि अपनी घरवाली 
खत्री अथवा नातेदारों को प्यार करते हो ; थदि तुम परमेश्वर, आत्मा या 
आत्मानुभव को उतनी ही लझ और रुचि के साथ प्यार कर सको, जितने 
जोश ओर उत्सोह से अपनी स्री को प्यार करते हो ; अपनी सखी पर 
जिंतना प्रेम दिखलाते हो यदि उसका आधा भी तुम परमेश्वर को प्यार 
कर सको तो इसी छुण तुम्हें सत्य की प्राति हो जाय | जब घर्म-पथ पर 
चलना आरम्भ करते हो और प्रारस्भ सें मिलनेवाले प्रलोभनों पर विजय 
आप्त कर लेते हो, तब तुम्हें पमेश्वर का अनुभव होने लगता है | प्रारम्भिक 
अलोभनों पर घिजय पाने पर तुम्हें क्या मालूम होगा | तब तस्‍्हें यह 
रास्ता पहले जैसा ऊटपरांग और सौन्दर्य-हीन न जान पडेगा, क्योंकि 
यह सारा मार्ग बीहड़ नहीं हे | कहा जाता हे कि सत्य का मार्ग सुई के 
नाके से भी अधिक तंग है ( वेदों सें लिखा हुआ है कि सत्य का पंथ 
चुरे की धार के समान पेना ओर संकीर्ण हे। किन्त यह सम्पूर्ण सत्य 
नहीं है। प्रारम्भ में पंथ बहुत पेना ओर संकीर्ण जान पढता हे, किन्त 
जव आप साधारण प्रलोभनों वो जीत लेंगे, तब आत्गे अत्यन्त सुन्दर 
और सुखग्रद-सार्ग आपको मिलेगा । आप सहुपूर्ण प्रकृति को अपनी 
सहायता करते और प्रत्येक वस्तु को अपना पक्त लेते हुए पानंगे | ये 
कठिनाइयाँ, ये अलोभन, ये रुकावट, ये प्ग्रल्न और ये विरोध केवल 
आपको डराने का यत्र करते हैं । ये आपको डराते और धमकाते हैं | 
किन्त वास्तव सें हानि नहीं पडुचाते | यदि तम उनसे आँखें लडाकर 
'डनकी आँखें नीची कर सवो, उन्हें भयभीत कर सको, तो तुग्हें मालूम 
होगा कि ये कठिनाइयाँ केवल देखने सात्र की कठिनाइयाँ थीं, कठिनाइयाँ 
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ओर अलोभन केवल मालूम होने भर की कठिनाइयाँ ओर प्रलोभन थे ।* 
वरंच आप संपूर्ण प्रकृति को अपनी ओर खड़ा हुआ पायेंगे | समग्र 
सृष्टि को अपनी टहल करने को तैयार पायेंगे | तब आपको यह पता: 
लग जायगा। 

एक हिन्दू धर्म-पुस्तक में जो भारत की इलियड (असिद्ध धम-युद्ध 
पुस्तक ) है, ओर जिसमें संसार के अथवा अग्ततः भारत के सर्वश्रेष्ठ 
शूर-बीर राम की कथा वर्णित हे, कहा हुआ है कि जब वे सत्य को 
खोजने गये, सत्य के पुनर्ताभ या अनुसन्धान के लिए गये, तब संपूर्ण 
प्रकृति ने अपनी सेवायें उनके अरप॑ण कर दीं। कहा जाता है कि बन्दर 
उनके सैनिक बने और गिलहरियों मे खाड़ी पर घुल बनाने में उनकी 
संहायता की | कहा गया है कि पर्ियों (जटायू ) मे भी उनका पक्ष 
लेकर शत्रु पर विजय पाले सें उनकी सहायता की | कहते है कि पत्थर 
अपने स्वभाव को भूल गये। पानी में फेंके जाने पर डूबने के बदले 
पत्थरों में कहा---“हम इसलिए पानी पर तैरते रहेंगे, ताकि सत्य के पक्त 
की विजय हो (” उसमें यह कहा गया है कि वायु ओर आकाश राम के 
पक्त में थे, अभि भी इनकी सहायक रही। पवन ओर तूफान ने भी 
उनका साथ दिया । अंगरेज़ी-भाषा सें एक कहावत है कि वायु ओर लहरें 
सदा वीर के अनुकूल रहती है | समग्र प्रकृति उसी समय आप का पक्च 
लेने लगती है, जब आप निरन्तर भ्रयत्न में लगे ही रहते हे, जब आप 
प्रारम्भिक दिखावटी कठिनाइयों को जीत लेते है | शुरू के प्रतोभनों और 
ऊंगड़ों को यदि आप जीत लें तो समग्र प्रकृति को आप की चेरी बनना 
पड़ेगा | सत्य पर डटे रहने का आग्रह करो तो तुम्हें विदित होगा कि, 
तम किसी साधारण लोक में नहीं रहते हो । दुनिया तुम्हारे लिए 
अदूसुत चमत्कारों की दुनिया बन जायगी, तुम्हारे चारों ओर अलोकिक 
घटनाओं घटेंगी और घिकार उन देवताओं को जो तुम्हारी आध्यात्मिक 
उन्नति में तुम्हारी खिद्मत न करें | प्रकृति उत्सुकता के साथ विश्व के: 
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शासक की मुसाहवी कर रही है। आप अखिल विश्व के स्वामी हे. 
यदि सत्य के साथ आप इडटे हुए हैँ, तो आप समग्र संसार के 
अधिफति हैं | 
राम के विचार से जो संसार का एक स्वश्रष्ठ महापुरुष है, उस 
आय महात्मा कीं जीवनी वर्णन करके राम इस व्याख्यान को समाप्त 
करेंगा | उसका नाम है. शग्सतवरेज्ञ | एक विचित्र परिस्थिति सें इस 
मलुप्य का जन्म हुआ था । कहानी सच हे या झूठी, इससे हमसे कोई 
मतलब नहीं । किन्तु छुछ-न-छुछ सत्य उसमें अवश्य होगा । उसके पिता 
के सम्बन्ध में कहा गया हे कि एक समय वह अपने देश सें वद्य ही 
निर्धन मनुष्य था। उस दीन-हीन व्यक्ति ने अपना जीवन पूरी तरह 
से इंचर-ध्यान में विताया था| वह भूल गया था कि उसका शरीर कंभी 
जन्मा है, वह विलकुल भूल गया था कि उसकी देह कभी इस लोक में 
थी भी | उसके लिए हुनिया कभो दुनिया थो ही नहीं। वह परमेश्वर 
था, पूर्ण अह्म था ओर जिस तरह क्भी-क्मी किसी व्यक्ति की सारी देह 
किसी एक ख्याल से परिपूर्ण हो जाती है, एक ध्यान में पथ जाती हें, 
उसी तरह नख से शिखा तक उसकोे देह का प्रत्येक रोमक्ृप धह्मज्ञान से 
पूर्ण सचेतन हो गया था | कहा गया है कि जब वह सडकों पर चलता 
था, तब लोग उसके शरीर के रोमकृपों से यह गीत सुनते थ्रे-..“हक़ 
अनलहक”, जिसका अर्थ हे-/“बहा, अहम वह्मात्मि |? उसकी जीम 
पर सदा यह गीत रहता था---“अनलहक, अनलहक़, भरह्म मे हूँ; मरह्म में 
हूँ ।? साधारण दुनिया के लोग उसके आस-पास जमा हो गये, उन्होंने 
उसे मार डालना चाहा | उन्होने उस पर धर्मद्रोह ( कुफ़ ) का अभियोग 
लगाया | वह अपने को त्रह्म क्यों कहता हे ? किन्तु वह स्वयं अह्म था, 
उसके लिए देह देह नहीं थी, न दुनिया दुनिया थी | “अनलहक़”” शब्द 
जब उसके मुख से निकलते थे, ठव उसे उनका भी ध्यान नहों होता था । 
जिस तरह सोया हुआ मजुष्य खर्रादे लेता है, उसी तरह अपनी दृष्टि से: 
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वह बिल कुल परमेश्वर में हवा हुआ था | और यदि “अनलहक़”” शब्द उसके 
सुख से निकलते थे, तो वे सोये हुए मनुष्य के ख़रोदों जेसे थे । लोगों 
से उसे सार डालना चाहा पर उसके लिए मरना-जीना केसा ] वह शरीर 
तो था नहीं, तब तम किसे भारोगे ? तुम तो शरीर का बध करोगे, 
किन्तु उसकी अपनी दृष्टि सें तो उस शरीर का कमी अस्तित्व था ही 
नहीं | उसके शरीर को सार डालो, किस्तु उसको इससे कौन पीड़ा हो 
सकती थी ९ कहा गया हे कि उसका शरीर सूली पर चढाया गया | आप 
जानते हैं कि सलीब पर देह रखना एक सहज बात हे, किन्तु चहाँ 
सल्लीब से भी एक बदतर चीज़ थी । यह एक लोहे की लम्बी छुड़ थी 
जो सिरे की तरफ़ सुई की सी नोकदार थी। इस मनुष्य का हृदय 
लोहे की इस छुड़ के ठीक सिरे पर रख दिया गया | लोहे की छुड़ के पेने 
जुकीले सिरे को उसकी सोर अथवा हृदय-चक्र को छेद कर पार निकलना 
था। उन दिनों इसी तरह पर मनुष्य मारे जाते थे। आप समझ 
सकते हैं कि यह सलीब से भी छुरा ढंग है। उसकी देह इसी चरह की 
सूली पर रकक्‍खी गई । लोग कहते हैं कि जब उसकी देह उस सूलो पर- 
रक्‍्डी हुईं थी, तब सो उसका चेहरा तेज से दूसक रहा था, उसके शरीर 
के रोस-रोम से वही मुर गीत निरन्तर निकल रहा था---अनलहक़, 

अहमू बह्यास्मि, मै अहम हूँ, परवग्ज सें हू, परअल्म मैं हूँ ।” शरीर झत्यु को 

आघ्त हो गया है, किन्तु उसके लिए इससे क्या अन्तर पड़ सकता था ! 

इस कथा से आप समझ सकते है कि यदि ,सत्य के लिए आप को 
अपनी देह दे देना पडे, तो दे डालिये। यह अन्तिम आसक्ति, अन्तिस 
यनन्‍्धन भी तोड़ डालिये ] सत्य के लिए, सांसारिक आसक्तियों, अनुरागों 
को दे देने की तो बात ही क्या है, सत्य लिए के आपको केवल सांसारिक 
आसक्तियों को ही नहीं छित्न-मिन्न करना पड़ेगा, किन्त यदि शरीर देने की 
ज़रूरत पड़े, तो उसे भी दे देना होगा । इसी तरह पर आप सत्य के पथ 
यर चल सकते है ! जब-यह मलुष्य उस- जुकीली छुड़ पूर.ल्ड़क रहा था 
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व्तव खून के कुछ पद उसकी देह से नीचे टपक रहे थे । कहानी बताती 
है कि लोहू के उन कतरों को एक युवती ने बटोर लिया ।[ यह जवान 
लडकी, उसी साधु का सा ही विश्वास रखती थी, इस नो जवान लडकी 
के भी वैसे ही विचार थे जैसे प्रचारक के श्रे; उसने इस जमा किये हुए 
रक्त को पी लिया | लोग कहते है कि उसके गर्भ रह गया | बात सच 
हो या #ूठ, इससे हमारा विशेष सतलब नहीं हे। यदि मसीह निष्कलंक 
गर्स से उत्पन्न हो सकता है, तो वेदान्त के अनुसार यह बात भी सत्य 
हो सकती है, क्‍योंकि यह एक ऐसा मनुष्य था जो ईसामसीह से कम 
नहीं था, यथार्थ में अनेक बातों सें वह उससे बढा हुआ था । इस युवती 
के एक लड़का उत्पन्न हुआ जो साधु हुआ; उसी की जीवनी राम आपको 
सुनाना चाहता हे। अपने प्रारम्भ से ही, अपने वचपन से ही वह पूर्ण 
'परमेश्वर था, वह अपने बाप से भी कहीं बड-चढ कर था। आप विश्वास 
करें, उसकी जिद्डा से निकली हुई एक अति अपूर्व पुस्तक, एक वहुत 
बड़ा सदगन्थ हे। इस महापुर्ष ने कभो कलम उठाकर उसे नहीं लिखा। 
कहा जाता हे कि उसके सुख से सदा कविता ही निकलती थी, दह जो 
कुछ भी बोलता था, काव्यमय हो होता था। किन्तु किस तरह का 
काव्य ? तुम्हारे अमेरिकन कवियों का अधम काव्य नहीं। यह यथार्थ सें 
वास्तविक काव्य होता था । बह्मज्ञान के सिवाय ओर कुछ भी इससें नहीं 
था । दिव्य कल्पनाओं से अल्कृत यह अति उत्कृष्ट काव्य बन जाता था | 
इसका एक-एक शब्द सोने से तोले जाने के चोग्य है, यदि उसकी तौल 
की जा सकती है तो--. 
इसी मलुप्य के सम्बन्ध सें एक चड़ी ही विचित्र बात कही जाती 
है | एक वार तमाशा करनेवाले लोगों की एक मण्डली आई, आप 
सरकस या किसी दूसरी तरह का तमाशा समझ लीजिये। बादशाह को 
गन्होंने तमाशा दिखाया | बादशाह उनसे वहुत ही खुश- हुआ और णुक 
छज़ार रपये इनास दिये बाद सें बादराह को बड़ा पशचाताप हुआा। 


ना 
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निस्सार तमाशों के लिए रोज़-रोज़ हज़ारों रुपये दे डालना महाराज 
को उचित नहीं जेंचा। अपने हज़ार रुपये फेर लेने के लिए उसने एक 
चाल चली । उसने तमाशेवालों से सिंह का वेष धारण करने के लिए 
कहा--इस शर्तें पर कि यदि शेर का खेल पसन्द आ जायगा तो तुम्हें 
कोई बड़ी भारी चीज़ इनास दी जायगी, नहीं तो तुम्हारी सब सम्पत्ति 
जुभाने में ले त्ली जायगी | थे लोग शेर का तसाशा न कर सकते थे. 
ये शेर का रूप या वेष बनाकर बादशाह को ख़श न कर सकते थे। 
देखियें--हिन्दुस्थान में ऐसे लोग है जो सब तरह के रूप बनाते हैं 
ओर कुछ जानवरों के रूपों में सी प्रकट होते है । जिन जानवरों का वेष 
वे धारण करते हैं उन्हीं का प्रतिऱप वे सब तरह पर हो जाते हैं । किंतु 
शेर का वेष धारण करना कोई आसान बात न थी । थे लोग इस साधु 
धुरुष के पास पहुँचे ओर आँसू बहाकर रोने-धोने लगे। कथा कहती है 
कि सम्पूर्ण सृष्टि से तदात्म होने के कारण, सम प्रकृति से एक और 
प्रत्येक से अभेद होने के कारण स्वाभाविक सहानुभूति से इस महा पुरुष 
का हृदय द्ववी भूत हो गया । ओर एकद्म उसने उन लोगों से कहा कि 
तुम ख़श हो जाओ | मैं सिंह का वेष धारण क ख्गा, में स्वर्य शेर का 
खेल दिखाऊँ गा। आगे कथा यों हे कि दूसरे दिन जब बादशाह ओर 
उसके द्रबारी सब के सब इस प्रतीक्षा में खड़ हुए थे कि तमाशा करने 
वाली मण्डली का कोई आदसी सिंह की आकृति ओर रूप बनाकर 
आता है या नहीं, तब एकाएक, मानों जादू के ज्ञोर ले, एक सच्चा शेर 
आँगन में कूद पड़ा | यह सिंह तुरन्त गरजने लगा। इसने बादशाह के 
बच्चे को मपट लिया ओर टुकड़ें-डुकड़ें करके चीर डाला । उसने एक 
दूसरे लड़के को उठा लिया ओर उसे भी आकाश सें उछाल दिया | आप 
देखें कि यह उस मनुष्य का काम था जो वास्तव सें परत्रह्म ओर परम-- 
आत्मा था | इस व्यक्ति के लिए “में यह छोटा-सा ननन्‍्हा शरीर हू” यह 
कदपना अतीत काल की बात हो चुकी थी । इन शब्दों का उसके लिए: 


है 
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कोई मूल्य ही न था| चह स्वयं परवह्य था | वह वही परसेश्वर था जो 
सिंह के रूप में, सारे चराचर अह्याएड के रूप सें अकट हो रहा है । उसके 
एक क्षण के विचार में उसे शेर बना दिंया। जसा तुस सोचते हो, वसे 
ही तुम हो जाते हो ओर यदि तुम अपने आत्म स्वरूप को परमात्मा 
सममो और अजुमव करो, तो आपके सब विचार ओर मनोरथ अवश्य 
सफल होंगे, उसी छण पूरे होंगे | इसलिये इस पुरुष का विचार कि मैं 
सिंह बन सकता हूँ, तुरन्त सफल हुआ और वह लिंह हो गया | तमाश्ण 
समाप्त हुआ । लड़के को मारकर महात्मा चला गया [वास्तव में उसे शेर 

का स्वाद्ज करने वा न करने से कोई सरोकार न था और न वह इस देद या 
उस देह का आदर ही कर सकता था| चह व्यक्तियों को मानमेच्राला नहीं 
था । दूसरे शब्ठों सें उसमे देह-चुद्धि का नामोनिशान भी न था | न्कितु 
बादशाह जासे के बाहर हो गया । वादुशाह और उसके दरवारी महाकोप 
की मूर्ति बन गये [ उन्होंने इस पुरुष से वदला लेना चाहा | वे उसके 
पास गये ओर वोले-../“ओ महाराज )] ओ महाराज !! कृपा करके इस 
लड़के को फिर जिला दीजिये | यद्धि आप उसे मार सकते हैं, तो 
जिला भी सकते €ं | उसे जोवित कीजिये, जिस तरह ईसा “कुस व 
यज़्न अल्:” कह कर सुदों को जीवित करता था, उसी तरह आप 
ड्खर के नाम पर उसे जीवित कर दें । 'छुस व यजन अन्न.” का अर्थ 
है-“इंशर के नाम से उठ खड़े हो, ईश्वर की महिमा बखानो और 
जी उछो, पुनर्जेचित हो जाओ |? उन्होने महात्मा से उस लडके को 

इंशचर के नाम पर फिर जिला देने के लिए कहा। महात्मा हँसे ओर 

वोले-..“इंश्वर के नाम से फिर जी जाओ ॥” किन्तु लडका चैतन्य न 
डुआ। मसहात्म! ने कहा---“लडढका डश्वर के नाम पर सजीव नहीं होता 
डे ।” उसने फिर कहा---“इंचर के लिए जो जाओ ।” अब भी लड़का 
न जिया। महात्मा ने तीसरी वार फिर कहा--“जी जाओ ओर प्रभु 
के नाम से उठो ओर उच्चो [? किन्तु वह जीवित न हुआ। महात्मा 
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सुस्कराया ओर बोला--.''कुम ब-यज्नी”, “प्री आज्ञा से जी जाओ. 
सेरे आदेश से जी उठो ।” अब तो लड़का जी उठा] “क्ुम ब यज्ननी”? 
यह अंतिम सत्य है । “मेरे आदेश से जी उठो ।?” महात्मा का यह आदेश 
सुनते ही लड़का पूर्णरूप से चन्न/ हो गया, सजीव हो गया लडका 
तो जी उठा, किन्तु लोगों को महात्मा की यह बात “अच्छी न लगी ॥ 
उन्होंने कहा---“यह महात्मा नहों, धर्म-द्वोही, काफिर है | यह सम्पूर्ण 
कीर्ति ख़ुद ही लेना चाहता है, यह अपने को ईश्वर के बराबर बनाना 
चाहता है। इसे मार डालना चाहिए, इसका वध हो जाना चाहिए, 
जीते जी इसकी खाल उतार लेनी चाहिए'।” महात्मा के लिए ये बाते 
अर्थरहित थीं । लोग उसे नहीं समझे थे | वह देह को, कषद्व व्यक्तित्व 
को परसेश्वर नहीं कह रहा था। वह तो अपनी हाड़-माँस युक्त देह को 
इसके पहले ही सूली पर चढ़ा छुका था। यहाँ लोग 'जीते जी उसकी 
खाल उतार लेना चाहते थे। कहानी आगे कहती है कि उस महात्मो 
ने तुरन्त अपने नखों को अपने सिर से लगाया और जिस तरह जानें- 
बरों की खाल उतार कर देह से अलग कर दी जाती हैं, उसी तरह 
अपने ही नखों से महात्मा ने अपनी खाल उतार डाली ओर काटकर ' 
फेंक दी । इसी अवसर पर रची हुईं उसकी एक बड़ी उत्कृष्ट कविता 
है। उस गीत का मर्म यह है---“ऐ आत्मा | ऐ सेरे अपने आप [”! 
वह अपने को सम्बोधन कर रहा है, “जिसके लिए संसार का विष 
अमृत है ओर ऐ आत्मा मेरे अपने आप । जिसके लिए संसार का अम्हृत 
( इन्द्रियों का भोग ) विष है, उससे ये लोग कुछ चाहते है | संसार _ 
मुरदार है ( यहाँ मुरदार का अर्थ इन्द्रियों का भोग है ), इसके अति> 
रिक्त कुछ और नहीं । दुनिया के सुख केवल निर्जीव शव जसे है 
उनके सिवा कुछ और नहीं, उन्हीं के पीछे जो दोहडते हैं वे कुत्तों से 
किसी तरह बेहतर नहीं । यहाँ ये कुच्त आये हुए हैं; इन्हें यह सुरदार 
गोश्त' खाने को दे दोग? कहानी चाहे सच्ची हो या झूठी, राम को 
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इससे कोड प्रयोजन नहीं। किन्तु कहानी का तत्व, कहानी की शिक्षा, 
छुस्हें अपने मन में रखना चाहिए - 

सत्य की श्राप्ति के लिए धर्म के रास्ते पर चछते के लिए, सारे 
अनुरागों को स्थाग के । सांसारिक कामनाओं और स्वार्थपूर्ण आसचियों 
से ऊपर उठो [ यदि लोकिक आसक्तियों और स्वार्थभयी इच्छाओं से 
आप अपप को आज़ाद का लें, तो फिर सत्य पाने की वात ही क्या है ९ 
आप स्वर्य इसी क्षण सत्य है। “मुके अधिक प्रकाश चाहिए. और 
अधिक प्रकाश चाहियु 7? यह मूझ्ों की प्रार्थना हे । तुम्हें ऐसी प्रार्थना 
करने की ज़्रूरत नहीं । प्रकाश को छचुलाओ के लिम आपको ऐसी एक भी 
प्रार्थना की ज़रूरत नहों हे, अदि आप अपने को इसी पल अमिला- 
षाओं से शूल्य कर ले, यद्धि आप अपने को सारी सांसारिक प्रीतियों 
पु आसक्तिय्रों से स्वतंत्र कर ले तो आपका वेडा पार हे। आप समझ 
लें कि आपकी अत्येक इच्छा या कामना आपका एक भाग कतर लेती 
है, आपको अपने आपका एक छोटा अपूर्णाक्कत बनाकर छोड़ जाती है। 
पूर्ण मनुष्य का दर्शन हमारे लिए किंदना दुर्लभ है| पूर्ण मनुप्य तो 
अज्ञुभवी पुरुष हे, पूर्ण मनुप्य सत्य स्वरूप है। प्रत्येक अभिलापा या 
कामना आपकी अपनी ही समभिन्न ( कसर वाजिन ) नहीं, किंठु अपनी 
ही विषम भिन्न (कसर ना वाजिन ) बना डालती है। दूसरे शय्दों सें 
कामना आपको अपने आपका एक तुब्छु भाग बना ठेती है ओर उज्यों- 
ज्यो कामनायें बढती जाती है, त्यों-त्यों आप तच्छ होते जाते है । जेस 
किसी अंक के नीचे हर में कुछ न रहते से वह पूर्ण होता है, उसी 
प्रकार आप पूर्ण है । किन्त ज्यो-ज्यों हर में इद्धि होती जादी है, त्यों-त्यों 

पूर्णाक छोटा एवं तच्छु होता जाता है। ज्योही इन अभिलापाओं, 
लगनों, स्नेहो, देपों; आसक्तियों और अजुगगों को आप दूर हटा दें 
प्रकाश पाने की इच्छा को भी विताडित कर डे, अपने आपको राग-दवेप 
से छुडाकर अचल स्थिरता श्राप्त करें, ओर एक क्षण के लिए 3“ की रट- 
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“लगायें, जब आपके मन की कोई भी वृत्ति-किसी भी व्यक्ति, किसी 
भो देह या किसी भी पदार्थ सें न रह जाय, जब आपका यह कामना- 
भाग, जो आप विभिन्न पदार्थों और इच्छा के पास छोड़ चुके हैं, बिल- 
कुज्ञ लोप हो जाय , ध्योंही आप शान्त होकर बेठे, 5 रटें ओर विचारें 
कि आपके अन्दर कोन है ? क्या वह आपका अपना आप नहीं है, जो आपके 


बालों को बढाता है और आपकी नाड़ियों में ख़न बहाता है ? क्या वह 
आपका अपना आप, आत्मा नहीं है, जिसने इस शरीर को रचा है ? यह 
विचित्र दुनिया सो क्या आप ही के हाथ की कारीगरी नहीं है । 
निस्सन्देह यह आपकी अपनी ही सृष्टि है। यह समझ लो, यह ख़ब 
'हुदयज्ञ़म कर लो। आपके द्वारा सुननेवाला कौन है ? क्या आप ख़द 
ही नहीं हैं ? वह कोन है जो आपके द्वारा देखता है। क्या आप ख़द्‌ 
ही नहीं हैं ? आपकी नाडियों में ख़ब दौड़ानेवाला कौन है? क्या आप 
स्वयं नहीं हैं ? यदि आपका वह अपना आप आत्मा ऐसे अपूर्व काम 
कर सकता हे, तो क्या यह' दुनिया भी आप ही की रचना नहीं है । 
ऐसा समझो ओर अपने आत्मदेव सें आनन्द मनाओ ओर अपने भीतर 
से उस आनन्द को प्राप्त करो, अपने निजात्मा ही का सुख लूटो | सब्वे- 
साधारण और असाधारण कामनाओं और अमिलाषाओं को दूर फेंक 
“दो । 5» 3» रठो, यदि कुछ पल भी आप ऐसा करें तो सिर से पेर तक 
आपकी सारा अस्तित्व ज्योतिमेय हो जाय, जब आप स्वयं ही प्रकाश 
'छै तो प्रकाश के लिए प्रार्थना क्यों ? आप तुरन्त अकाश हो सकते हैं। 
अपने को पूर्ण बनाइये, कामनाओं ओर अनुरागों से छुटकारा पाइये, 
इस राग-द्वेष से पीछा छुड़ाइये । आसक्ति ही आपको अपने स्वरूप से 

लग करती है | जब आप घर पहुंचे तब विचार करें कि किस चीज़ में 
आपका चित्त लगा हुआ है । यदि आप नाम या यश की चाह सें आसक्त 
हैं तो उसे दूर कर दीजिये । यदि लोकप्रियता की इच्छा के मोहजांलं 
में आप उल्लके हुए हैं तो उससे अपने को विरक्त कर लीजिये |-थदि 


सत्य का साये २५ 


स्सेंसार का हित करने की आकांक्षा ओर अमिलापा सें आपका अनुराग 
“है तो उसे भी त्याग दीजिये | यह पक ग़ेरमासूली-सी बात मालूम होती 
है। किन्तु दुनिया इतनी दीन-हीन क्यों हो कि वह हर'घड़ी आपकी 
“सहायता माँगती रहे ! 
राम कहता है कि आप अपना कर्ंव्य या काम कीजिये पर उसके 
लिए न तो कोईं चिन्ता हो और न इच्छा | अपने काम को करो, अपने 
काम सें सुख अनुभव करो, क्योंकि आपका काम स्वर्य खुख या विज्ञाम 
है, क्योकि आपका कास आत्मानुभव का ही दूसरा नास है | अपने काम 
से लगे रहिये, क्योंकि काम आपको करना ही है। काम आपकी आत्मा- 
जुभव कराता है । किसी दूसरे हेतु से काम न कीजिये। स्वतंत्र बृत्ति 
वे अपने कास पर आइये--जेसे एक राजकुमार मनोरंजन के लिए फ़्ट- 
“बाल या दूसरा कोईं खेल खेलने जाता है, वेखे ही आप अपने काम पर 
आइये, क्योकि सुख या आनन्द कम के रूप से रहता है। हम अपने 
-को स्वतंत्र समझें, न कि कसी भी चीज़ की क्रैद में । 
लोग कहते है --.क्तंच्य', कर्तव्य, कर्तव्य! किन्तु कर्तव्य! तुम्हारा 
स्वासी क्यो बने | कसी के प्रति भी अपने को उत्तरदायी मत समझी । 
“आप स्वयं अपने अभु हैं | क्सिी डर को अपने पास मत फटकने दो | 
राम कहता हे कि तुम्हे काम करना होगा, क्न्ति यदि तुम कोई दूसरा 
काम कर रहे हो, जिसे ठुमने धार्मिक मान लिया हे, जिसे तुमने पतित्र 
-और घुण्य कर्म बना लिया है, ओर तुम उसमें लगे हुए हो, ठो बहुत 
'अच्छा हे | जब तुम्हारे हाथ कसी कारये से नियुक्त नहीं हैं, जब तुम्हारे 
हाथ खाली हैं, ओर तुम अपने कमरे में वेंठे हुए हो तब अपने प्रभुत्व 
का आनन्द लूटो, अपने आत्मानन्द का स्वाद चखो। वह सर्वश्रेष्ठ काम 
है, वहाँ अपने कमरे सें, अपने हृदय के सब अजुरागों को दूर कर दो। 
न्‍लोग कहते &-...“सोह या अनुराग जरूरी है, हमसे काम कराने के 
उएंलिए हेतुओं का होना आवश्यक हं ।” यह एक मिथ्या कल्पना है | सब 


ण्ञ्् 
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मोहों और आसक्तियों को त्याग दीजिये, अपने को- सब कामनाओं से 
मुक्त कर लीजिये, तुरन्त ही तुम अपने को स्वाधीन पाओगे | तुरन्त हीः 
तुम अपने कंधों पर कोई ज़िम्मेदारी या भार लद॒ां हुआ न देखोगे । तुन्हारे: 
कंधों पर जो बोर है, उन्हें तुमने स्वयं ल्ादा है।] तुम्हरे बोझ को 
उतरवाने के लिए किसी के भी आने की ज़रूरत नहीं है | जब तुमः 
अपने कंधों पर कोई भार नहीं पाते हो, जब तुम अपमें प्रिय पदार्थों को 
अपने आप ही सें पाते हो, जब तुम इस वेदान्त के तत्व को वर्ताव सें 
लाते हो, तब अपने आप आपका सारा अस्तित्व प्रकाशरूप हो जाता है। 
स्वयं प्रकाशों के अ्रकाश होते हुए किर्ससे तुमको प्रकाश के लिए प्रार्थना 
करनी होगी ! किसी से नहीं, यही रहस्य है । तुम स्वाधीन हो जाओ 0 
तुमको कोन बाँधता है ? तुम्हें गुलाम बनानेवाला है कौन ? तुम्हारी अपनी 
कामनाये, दूसरा कोई नहीं | संसार की समस्त आकर्षण-शक्ति के, संसार 
की सकल शाक्तियों के ज्लोत तुम ही हो । दुनिया के अपूर्व से अपूर्य 
चमत्कार तुम्हरे अधमाधम ग़ुलासों से अधिक नहीं | इन वासनाओं से 
पिंड छुडा लो, इसी दम तम स्वाधीन हो जाओगे । ओर जब सब काम- 
नाओं से तुम छूट जाओगे; तब कोन-सा परमानन्द ऐसा है, जो तम्हें न 
प्राप्त होगा, ? कोई ज़िम्मेदारी नहीं, कोई भय नहीं । अच्छा, तम्हें डर 
क्यों होता है ? केवल इसलिए कि तम्हें आशंका रहती है कि कहीं 
अमुक चीज़ जाती न रहे, टूम इस मनुष्य से डरते हो, उस मनुष्य से 
डरते हो, वम्हें हँसी का डर है, क्योंकि तम्हें यश की अभिलाषा है, तम 
कीर्ति सें आसत्त हो । समस्त सत ओर चिन्तात्न इच्छाओं का परिणाम 
है । सिर-द॒द इच्छाओं के नतीजे है । राष्ट्रपति या सम्राद्‌ के सामने तम 
साष्टांग अणाम करते ओर दुबक जाते हो,-क्यों ? केवल इसलिए- कि तम्हें 
उनकी ' कृपा-दृष्टि की चाह है। इच्छाओं से मुक्त होने पर, एक-एक करके 
इन इच्छाओं को दूर कर देनें पर तम अझुओं के प्रभू और बादशाहों के 
बादशाह हो जाते हो'] उस समय तम कितने स्वाधीन' और स्वतंत्र होते; 


सत्य का मार्ग प्र 


हो | इसलिए राम कहता हे कि सत्य का मार्ग कोड ऐसी चीज़ नहीं है, 
जिले तम्हें पाना या पूरा करना है। तम्हें अपने उद्योगों और प्रयक्वों से 
केवल उस वन्धन और गुलामी को काटना है, जिसकी रचना तमनेः 
अपनी ही इच्छाओं के द्वारा पहले से कर रकखी ह । 


|! डे !! 
न्‍ 
सांसारिक सुख तो पोस्ते के फूलों के समान हैं, 
जोकि हाथ सें आते ही बिखर जाते हैं। 
या नदी पर वरर गिरने के तुल्य हे, 
जिसकी सफेंदी हुणभर रह सदा के लिए लुप्त हो जाती हे । 
था उदीची #छतेजल के समान हें, 
जिनका वेग दृष्टि की चपलता को भी पढ्ाड़ देता है । 
था इन्द्र धलुप्य के मनोहर रूपों के तलय ह, 


है. 


जो तूफान के आते ही विलीन हो जाते ह। 





&उत्तरीय तथा दक्षियीय भ्र्‌ व पर गगनसण्डल सें थोडे-थोंडे समय 
पर एक विस्तृत प्रकाश दिखाई ठढे जाता हे, जो बड़े वेग से भागता रहता 
है। उसकी दौड़ की तेजी के कारण दृष्टि उसका पीछा नहीं कर 
सकती ह, इसे अंग्रेज़ी में बोरिश्नल्तिश रेश” कहते है | 


डर 
धर्म का लक्त्य 


[ शनिवार, ६ द्सिम्ब॒र, १६०२ को हास्मेटिक ब्राद्ररहुड हाल, 
सन फ्रांसिस्को, असेरिंका में दिया हुआ व्याख्यान ] 


मेरे भिन्नाकार रूपो, मेरे अन्य स्वरूपो ! 
अब कुछ क्रमबद्ध व्याख्यान दिये जायेंगे। आज का विषय उनकी 
'पस्तावना समझी जाय | “ धर्म का लक्ष्य क्या है ओर हिन्दू उसे प्राप्त 

फरने के लि क्या प्रयत्न करते हैं ९? 

हिन्दुओं के अनुसार प्रत्येक व्यक्ति बह्म हे, बहु मूल्य रत्न हे, समस्त! 
धन है, परमांनन्द हे ओर सर्व सुखों का ल्लोत है । प्रत्येक व्यकि स्वयं 
ब्रह्म ओर सब कुछ है । अश्न होता है, यदि ऐसा है, तो लोग कष्ट क्यों 
पाते हैं ? वे इसलिए कष्ट पते है कि उनके पास उपाय अथवा युक्ति 
नहीं हे, इसलिए नहीं कि उनके भीतर अनन्त आनन्द का भण्डार नहीं है, 
न यही कारण है कि उनके अन्द्र अमूल्य रत नहीं हैं ; वरन्‌ कारण यह 
कि वे उस गांठ को खोलना नहीं जानते, जिसके भीतर यह अखूल्य 
रल धरा है, उस पेटी को खोद्ना नहीं जानते, जिससें यह ८ रढ्ू ) भरा 
है। दूसरे शब्दों में लोग अपनी ही आत्माओं में प्रवेश करना ओर अपने 
ही आत्मा का साक्षात्कार करने का उपाय नहों जानते | सभी घर्ल स्वयं 
अपना पर्दाफ़ाश ओर अपने आपको प्रकाशित करने के प्रयत्षमाद्र हैं। 


& 
घमका लच्य र६ 


हमारे भीतर अमूल्य रल् हे, उस पर हमने अपने ही हाथों से, अपने ही 
उद्योगों से पर्दा डाल रक्खा है, ओर अपने आपको दुखी, दीन, अभागा 
मान लिया हे, जैसा कि इम्सन ने कहा हे--“अत्येक सलुप्य वास्तव 
में इंशवर है, पर मू्खों-जेसा अभिनय कर रहा है ।” 

जो पर्दा हमारे नयनो पर पडा हुआ हे, केवल उसको हटाने ओर 
उच्छेदन करने के विभिन्न उच्यमों का नाम ही सम्प्रदाय या सत है। 
कुछ मत इस पर्द को बहुत महीन करने सें अपेक्षाकृत अधिक सफल 
हुए हैं ; किन्तु सब मतों में शुद्ध-इक्ति और सच्ची भावनावाले लोग होते 
है, ओर जहाँ कहीं शुर्धू-इत्ति या सच्ची भावना आती हे, वहाँ उतने 
समय के लिए पर्दा चाहे मोटा हो या महीन, परे हट जाता है, ओर 
आत्मतत्त्त की एक भूलक दिखाई पड जाती है। इसका इृष्टान्त इस 
उदाहरण से दिया जायया। यह एक पर्दा या घेँघट है, ( इस समय 
स्वामीजी ने एक रूमाल तह करके अपनी आँखों के सामने रख लिया ) 
यह आँखों के सामने हे। हम पढ़ें को हटाकर देख सऊते हं, किन्तु 
पर्दा फिर आँखों के सामने आ जाता है । दूसरी स्थिति में पर्दा पनला 
कर लिया जाता है, ( इस समय खू्माल की कुछ तहें खोल की गईं ) 
ओर ऐसी स्थिति में भी अर्थात्‌ जब बहुत बारीक हो, वह अलग 
सरकाया जा सकता है ; किन्तु वह फिर आँखों के सामने आ जाता 
है, सदा के लिए वह आँखों से दूर नहीं हो जाता | लो, हम इसे ओर 
भी पतला कर लेंगे। इस हालत में भी वह थोडी ही देर के लिए 
हटाया जा सकता हे, पर वह फिर आँखों के सामने आ जाता है। हो, 
पदों अत्यन्त पतला कर लिए जाने पर, वह चाहे हटाया न जाय, तो 
भी हमारी दृष्टि को नहीं रोकता । हम उससें से देख सकते हैँ, साथ 
ही पहले की तरह अब भी हम उसे समय-समय पर हटा भी सकते 
हैं| जब पर्दा बिलकुल ही पतला कर लिया जाता है, तब व्यवहार-दृष्टि 
से वह पर्दा नहीं रह जाता | उसके होते हुए भी हम परमानंद का भोग 
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है. हैँ 5 2० + 
करते हैं, हम हैरवर के समीप ( रूबरू ) हो जाते हैं । नहीं-नहीं, हम स्वर * 


इैश्वर ( अह्म ) हो जाते है । अब इस संसार की कोई वस्तु हसारे खुख 
में विध्चकारी वा विनाशक नहीं हो सकती, कोई भी चस्तु हमारी राह 
नहीं रोक सकती | अज्ञान ( साया ) के पढें को अत्यन्त-से-अत्यन्त 
- पतला कर देनेवाले और व्यावहारिक जीवन में भी ज्ञानी को आनन्द-दृष्टि 
का सुख भोगने की योग्यता देनेवाले वेदान्त सें दूसरे मतों से यही 
विशेषता है । 
सभी धार्मिक मतों के अनुयायी समय-समय पर परमात्मा से युक्त 
हो सकते हैं, और उतनी देर के लिए अपने नेन्नों के सामने से पर्दा 
बह चाहे महीन हो या सोटा, हटा सकते है, जितनी देर तक वे परमेश्वर 
“से युक्त रहते हैं ] एक वेदान्ती भी यही कर सकता है, वह आनन्‍्द्मय 
“अवस्था सें अपने आपको ला सकता है, किन्तु साधारण अवस्था सें भी 
वह उस दिव्य दृष्टि का सुख भोगता है, जिस दिव्य दृष्टि का सुख मोटे 


पदवाले मतों को नहीं मिलता 
इस संसार के सभी मत, जिनसे सारत के मत-सतानन्‍्तर भी सम्सि- 


लित है, तीन मुख्य भागों सें विभक्त किये जा सकते हैं| संस्कृत में 
इन्हें हम “तस्वेवाहम”, तवेबाहम्‌', व्वमेवाहम्‌/ कहते हैं | पहले “तस्थे- 
वाहम' का अथ-'मैं उसका हू” इस श्रकार के मतों सें पर्दे की 
मोटाई सबसे अधिक होती है। धार्मिक मतों की दूसरी दशा है “तबे- 
वाहम”, जिसका अर्थ हे--मै तेरा हूं ।” मतों या सिद्धान्तों की पहली 
ओर दूसरी अवस्था का पारस्परिक भेद आपके ध्यान में आ जाना चाहिए | 
चर्म-सार्ग सें पहली प्रकार कीं पअद्ृत्ति का भक्त अथवा उपासक, इेश्वर को 
अपने से दूर, अलक्ष्य समझता है, और वह परमेश्वर की चर्चो अन्य 
पुरुष में करता हे---“मैं उसका हूँ”, मानो हेश्वर अजुपस्थित है। यह 
धघर्म-साधनां का. श्रीगणेश है । यह भाव धर्म के अत्येक बालक के लिए 
“माता के दूध के समान है| एक बार इस दूध को बिना, पिये सुष्य 
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चर्म की राह पर आगे बढने में असमर्थ रहता है ] “मे उसका हू” सेरा 
सर्वस्व प्रभु का है | यदि मजुप्य इसे पूरी तरह से अनुभव कर ले, तो 
क्या यह भाव कम मधुर है ! वह सवेरे जल्द जागता हे और सममता 
हे-मेरा मालिक झुके जगाता हैं।” अपने दम्तर के कामों को 
अपने ग्रिय ओर भक्तवत्सल इश्वर के'आदेश द्वारा प्रात्त समरूता है | वह 
सारा संसार इश्वर का समझता है | वह अपने घर, अपने सम्बन्धियों, 
अपने मित्रों को इेश्वर का समझता हे अथवा इेश्वर की कृपा से अपने 
को मिले हुए ख़बाल करता है| शरे। क्या इसी भाव से दुनिया सच्चे 
स्वर्ग में नहीं परिणत हो सकती क्या संसार स्वर में नहीं बदल 
सकता ! मनुप्य को सच्चा होना चाहिए, उसे उत्छुकता से ओर दिलोजान 
से यह समझता तथा अनुभव करना चाहिए कि मेरे आस-पास की 
हर एक वस्तु मेरे त्रभु की, मेरे डेश्वर की है ओर यह देह भी उसी की 
.है। यदि यह विचार भी पूरी तरह से अनुभव कर लिया जाय, तो 
मलुप्य को अपूर्त सुख, अकथनीय हर्ष ओर परम आनन्द मिल सकता 
है। यह उत्कृष्ट विचार अनुभव किये जाने पर ओर अमल में लाये जाने 
पर यह विचार भी यथेष्ट हो सकता है, मछुर हो सकता है ; परन्तु 
सिद्धान्त की दृष्टि से यह मत प्रारम्भ मात्र हे | 
“तवेबाहम”, अर्थात्‌ में तेरा हैँ, सुके हर घडी तेरी ज़रूरत हे, 
मैं तेरा हूँ, में तेरा हैँ |” भक्ति वा धार्मिक जीवन की इस दूसरी स्थिति 
की तुलना पहली स्थिति से कीजिये | पहली कल्पना मथुर थी, किन्तु 
यह मधुरतर है। पहली दशा बडी प्यारी ओर रुचिर थी, किन्तु यह 
ओर भी अधिक प्यारी, और भी अधिक रुचिर हे । ज़रा दोनों के भेद 
पर ध्यान दीजिये | दृष्टान्त की इष्टि से अरब पर्दा पहले से पतला हो 
गया है । आप जानते है कि “कं तेरा हुँ”?-..इस भाव सें इंश्वर की चर्चा 
-अथम वा अन्य पुरुष सें नहीं की गई हे । चह अब अलुपस्थित, पर्दे 
-की ओट में नहीं माना सया हे ; किन्तु हमारे आसने-सासने -आ गया” 
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है। वह हमारे निकट हे ओर हमें प्यारा है, वह हमारे बहुत समीप 
हैं । अब वह पहले से हमारे अधिक नगीच आ जाता हे, हमारी उससे 
अधिक घनिष्टता हो जाती है । सिद्धान्त की दृष्टि से यह विचार उच्चतर 
हैं ; किन्तु आयः ऐसा होता हे कि लोग इस मत सें विश्वास तो जमा 
लेते है ओर ईश्वर को अपने अ्रति सुपरिचित, अति समीपस्थ की भाँति 
सम्बोधन करते हैं, पर वे सच्ची उत्कट बृत्ति और सजीव विश्वास से: 
वंचित रहते है । 

धार्मिक उन्नति की पहली दशा सें भों यदि जीता-जागता विश्वास 
जम जाये, तो पर्दा बहुत मोटा होते हुए भी कुछ समय के लिए हट 
जाता है | जब कोई मनुष्य अपने सच्चे हृदय से, अपने रक्त की प्रत्येक- 
बंद से, इस विचार को प्रत्यक्ष करनें लगता है कि वह इैश्वर का है 
अर्थात्‌ “उसका सर्वेस्व उस परमात्मा का हे,” उसके शरीर के पत्येक: 
रोम से सानो यही विचार बहने लगता हे, तब सत्यता, उत्कंठता 
उत्साह ओर उमज्ग--ये सब क्षण भर के लिए उसकी आँखों के सामने” 
से पदों खिसका देते हैं ओर वह ईश्वर सें लीन हो जाता हे, हेश्वर 
में, बह्म-साव सें डूब जाता हे, ईश्वर का सच्चा भक्त हो जाता ह, 
समय वही परमेश्वर हो जाता है | कभी-कभी “मे तेरा हू”--इस ऊँचे. 
सिद्धान्त में अछा रखनेवाले मनुष्य सें भी उक्त सच्चे जीते-जागते विश्वास 
का असाव होता है, अतः वह ईश्वर की समक्षता के मिठास का पूरा: 
पूरा मज्ञा नहीं उठा पाता ; परन्तु धार्मिस मत की इस दूसरी अवस्था 
भें-सी उसी जीते-जागते विश्वास ओर उत्कट इच्छा का योग किया जा 
सकता है ! 

मत का तीसरा अ्रकार “त्वमेवाहम्‌” कहलाता है; जिसका अर्थ है 
“मे तू ही हूँ” । आप देखते है कि यह हमें ईश्वर के #ितने निटक ले 
आता है | पहले रूप में “मैं उनका हूँ? ईश्वर परे वा दूर है | दूसरे रूप 
में ८ मै तेरा हूँ” इश्वर से हमारा आमना-सामना होता है, वहम एराह्द 
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अधिक नगीची होता है । किन्तु धार्मिक उन्नति की अन्तिम अवस्या सें 
दोनों एक हो जाते हैं । प्रेमी प्रेम में लीन हो जाता है । यही वेदान्त का 
अनुभव है | पतिंगा प्रकाश की ओर तव तक बढता जाता है, जब तक 
अपनी देह भस्म करके वह स्वयं प्रकाश-रूप नहीं हो जाता | उपनिपद्‌ 
( चेदान्त ) शब्द के शब्दार्थ हं, प्रकाशों के प्रकाश के इतने निकट (उप ) 
पहुँचना कि विलग और विभाग करने वाला चेतना-रूपी पतिया अत्यन्त 
निश्चय पूर्वक ( नि ) नष्ट (पद ) हो जाय इंश्वर का सच्चा हेसी ईश्वर 
में मिल जाता हे ओर अनजाने, अनायास, व्िना इच्छा किये हुए ही 
बोल उठता है “में वह हूं,” “मे वह हूँ,” “मे चह हूं,” “में तू हें,” 
तू ओर में पक हूँ,” ध्स इशवर हैं,” ध्झें इेश्वर हूँ,” तुम में ओर मुझ 
में कोई अन्तर नहीं हे । धामिक उत्कर्प की ण्ह अन्तिस अवस्था हे | यही 
उच्चतम भक्ति है। यही वेदान्त कहलाता है, जिसका अभथ हे ज्ञान की 
इतिश्री | समस्त ज्ञान की परिसमाप्ति इसी से होती है, यहाँ हमें अन्तिम 
ध्येय की आध्ति होती है । इस श्रेणी में भी जिसमें कि पर्दा इतना महीन 
है कि परदे के रहते हुए भी सारी असलियत हम देख सकते हैं, झुछ 
ऐसे लोग हू जिनसे उत्कट इच्छा, शुद्धि, एकाग्रता की इत्ति की कमी 
होती हे ओर वे अपरोक्त साक्षात्कार का आनन्द लूटने के लिए पर्दे को 
सरका नहीं सकते | जो भीत्तर-याहर सच्चे हें वे छुद्धि से इस निश्चय पर 
पहुँच जाने के बाद, निदिध्यासन द्वारा इस दर्जे तक इस निश्चय का 
अनुभव करने लग जाते है कि पर्दा हट जाता है और वे दिव्य आनन्द 
स्वर्गीय अमस्ठृत को भोगने लगते ह---त्रे स्वर ब्रह्म-रूप हो जाते है | वे 
इसी जीवन सें मुक्त होकर जीवन्सुक्त कहलाते हं | 
सत को विश्वुद्द या पर्दे को पतला करने को ज़िया मुख्यतः बुद्धि के 
द्वारा होती हे, ओर पदों सनन वा निदिध्यासन द्वारा उठता हैं। मत वा 
सिद्धान्त के तीव रूपों का दर्णन किया जा चुका | अब हमें यह देखना 
चाहिए कि विभिन्न मतों के लोगों के लिए. समय-ससय पर कहाँ तक 
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पर्दे का पलटना सम्भव हुआ है। कुछ हिन्दू कहानियाँ यहाँ दृश्ान्ते 
का काम देंगी । 

एक लड़की अत्यन्त प्रेमासक्त थी। उसकी सारी हस्ती ही प्रेम-रूप 
हो गई थी । एक बार वह बहुत चीसार पड़ी । वैद्य चलाये गये । उन्होंने 
कहा कि इसे अच्छा करने का केवल एक यही उपाय है कि इसका कुछ 
खून निकाल दिया जाय | उसकी अुजाओं के मांस सें उन्होंने नश्तर 
लगाये । किन्तु आश्रय | उसकी देह से ज़रा-सा भी ख़न नहीं निकला | 
पर महत्‌ आश्रय उसी समय उसके प्रेमी की त्वचा से खून निकलने लगा | 
दोनों में केसी अद्सुत एकता थी ! तुम इसे दुन्त-कथा वा झूठी कहानी 
कहोगे, किन्तु यह बात सत्य हो सकती है। प्रायः वे लोग जो प्रेम का 
अलनुभव करते हे, चाहे वह नीचे दुज के भत्ते ही हों, अपने जीवन से 
कभी-कभी उक्त घटना-जैसे घटना-ेचित्य को सिद्ध करते हैं | अपने जीवन 
में बह कुमारी अपने व्यक्तित्व को नितान्त भूल गई थी, उसने अपने 
प्रेमी से अपने आप को एक कर लिया था और प्रेमी ने लड़की के प्यार 
में अपने आप को पूर्णतः डुबो दिया था | 

ईश्वर से ऐसी ही एकता प्राप्त करना ध्ं है। मेरी देह उसकी देह 
हो जाय ओर उसका अपना आप मेरा अपना आप हो जाय | 

हिन्दुओं की धर्म-पुस्तक-योगवासि्ट में, हमें ओर एक महिला की 
कथा मिलती है | वह आग में डाल दी गई थी | लोगों ने देखा कि 
अपि ने उसे नहीं जलाया। उसका प्रेमी आग सें म्लोंक दिया गया,. 
किन्तु उसे भी अप्नमि ने सस्म नहीं किया [| यह क्या बात थी १ दे नदी 
में फेंक दिये गये, किन्तु बद्दे नहीं | वे पहाडों की चोटियों से ढकेले गये, 
पर एक भी हड्डी दूटी नहीं | यह क्यों कर १ उस समय वे इसका कुछ 
भी कारण न बता सके [ वे अपने व्यक्तित्व से ऊपर उठे हुए थे, वे ऐसी 
हालत में थे कि उन तक दुनिया का कोई प्रश्न नहीं पहुँच सकता था ॥ 
बहुत काल के बाद जब उनसे कारण पूछा गया, तो उन्होंने कहा कि हम: 
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दोनों को उस समय एक दूसरे के सिवा कुछ और नहीं दिखाई देता ७५ * 
हमारा साश ध्यान एक दूसरे में लगा हुआ था। न हमें अभि दिख:डे 
देती थी, ओर न पवन । हमारे लिए जो छुछ था, वह था हमरा भ्िचतम | 
एक ओर अप्ि उस रत्री को अपना प्रेमी प्रतीत हुड्के, और दूसरी ओर 
उस पुरुष को वही अप्नि अपनी श्रेयली दिखाई दी । जल उन दोदतों के 
लिए जल न था, वह सब श्रियतस-स्व॒रूप हो रहा था । उनके लिए पत्थर 
पत्थर न थे, उनके लिए देह देह न थी, सभी कुछ केवल प्रियतम 
था और निय्रतम उन्हें हानि कैसे पहुँचा सकता था | 

हिन्दू पुराणों में हमें एक बालक की कहानी पढने को मिलती है । 
उसका पिता सम्राट था | वह उसे धार्मिक जीवन से हटाना चाहता था | 
वह चाहता था कि लडका मेरो ही तरह दुनियादार रहे, किन्तु पिता की 
घुड़कियों ओर फटकारों का लड़के पर कोई असर नहीं हुआ, वे उस पर 
ध्यर्थ हुईं। बच्चे को उसके सदूसंकल्प से रोकने के लिए पिता ने उसे अवम 
आग सें डाल दिया, किन्तु आग ने उसे नहीं जलाया । तब बादशाह ने 
उसे बहते पानी में फंक दिया, किन्तु पानी भी बच्चे को ऊपर-ऊपर उठाये 
रहा । उसे आग, पानी और कोई भी पंचभूत हानि नहीं पहुँचा सकें--- 
उसने उनकी सच्ची दशा का अचुभव किया था। लड़का माया को छिन्न- 
मिन्न करके देहाध्यास से रहित होकर अपने आप को असली दशा में ले 
आया था | उसके लिए प्रत्णेक वस्तु इंश्वर, पूरे प्रेम थी। उसे अपने 
चारों ओर अपने सच्विदानन्द इष्देंव के सिवा छुछु न दिग्वाई देता था | 
पिता की धमकियोँ, घुड़कियाँ, उसका ब्येध, उसका हंप, नहीं-नहीं, सारे 
पंचभूत बच्चे को अपने इष्टदेंच के मधुर झुस्कान मात्र ही अतीद होते थे | 
धमकियाँ, घुड़कियाँ, ओर आँखें दिखाना, तलवार और ज्वाला मधुर 
स्वर्ग से किसो तरह कप्त न थीं। भला, अपने इष्देव से उसे हानि केले 
पहुँच सकती थी! 

छुछ दिनों की वात है | एक हिन्दू साधु हिमालय के घोर जंगल 
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सें गंगा के तट पर बेठा हुआ था | चह आप ही आप शिवोहम्‌-शिवोहम- ' 
रशिवोहम्‌ , ( मैं हेश्वा हूँ ) रट रहा था और दूसरे तट पर बेठे हुए झुछ 
ओर साधु उसे देख रहे थे | सहसा घटना-स्थल पर एक चीता आ गया । 
चीते ने आकर उसे अपने पंजों में दुबोच लिया | यद्यपि वह चीते के नखों 
में दबा हुआ था, तथापि वही उच्चारण--शिवोहम्‌, शिवोहम्‌, शिवोहम्‌, 
उसी निर्मीक भाव से उसके सुख से निकल रहा था। चीते ने उसके 
दथ-पॉव नोच डाले, फिर सी, वही ध्वनि थी, वेग सें किल्लिव भी कमी 
हुईं । आप इस घटना से क्या अभिग्राय निकालते हैं ९ “मैं परसेश्वर 
हूँ, में परमेश्वर हू,” इस कथन से आप क्या सससभते हैं १ क्या आप 
इंसे अनीश्वरवादिता, नास्तिकता कहेंगे ! इस कथन और नास्तिकता सें 
बड़ा अन्तर है, वह उससे कोसों दूर है। यह अल्तिम अनुभव है। प्रेम 
की चोटी पर पहु चने पर क्या प्रमी अपने प्रियतम से अपनी असेद्ता 
नहीं अनुभव करने लगते ! क्या! माता अपने बच्चे को अपने मांस का मांस, 
अपने ख़न का ख़न, अपनी हड्डियों की हड्डियाँ नहीं समझती ? और क्या 
माता अपने बच्चे को अपना दूसरा अहँं ( अपना आप >), अपनी दूसरी 
आत्मा नहीं सानती ? क्‍या बच्चे के स्वा्थों ओर माता के स्वार्थों में 

अनन्यता नहीं होती है ९ होती है, अवश्य होती है| 

उस परमात्मा को अंक सें सर करके, उसे अंगीकार करके, उसे . 
अ्याह करके उससे इस दर्ज तक ओर इतने अधिक असेद हो जाओ कि 
विज्ञगता का कोई भी चिह्न न वाक़ी रहे। “ऐ प्रभु ! तेरी सर्ज्ी पूरी 
हो ” यह प्रार्थना करने के बदले तुम्हारे हृदय में यह हथ भरा रहे कि 

मेरी भर्ज़ी पूरी हो रही है । 

अमेरिका में आजकल जो रीति-रिवाज और रहन-सहन का ढंग 
अचलित है, उससेप्र चीन-कालिक भारतवर्ष के रीति-रिवाजों और रहन- 
सहन सें बड़ा अन्तर है। आजकल अमेरिका सें बिजली फी वत्तियाँ 
शत में आपके घरों को रोशन करती हैं। राम जिस काल की बात 
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कहता है, उन दिनों हिन्दू लोग मिद्दी के दीपक काम सें लाते थे, और 
जब एक घर के दिये जल जाते थे, तब उससे मिले हुए घरों के लोग 
अपने पडोसी के घर से अपने दिये जला लाते थे | एक दिन शाम को 
एक कुमारी, जो बेतरह कृष्ण के श्रम में आसक्त थी, अपना दिया जलाने 
के बहाने उनके वाप के घर गई हुईं थी । यह कहने की ज़रूरद नहीं हे 
कि जेसे दीपक के काश को देख कर पर्विगा वरबस उसकी ओर 
खिंच जाता है, उसी प्रकार वह भी कृप्ण-प्रेम में उनन्‍्मत्त होकर उनके 
सुख-मण्डल की दर्शन-लालसा से ही वहाँ गई थी। इसीलिये वह 
अन्य दूसरे ऐसे घरों में न जाकर जिनमें दीपक जल रहे थे, कृष्ण के 
ही घर गई थी | वास्तव में वह उन्हें देखने गईं थी, दिया जलाने का 
तो उसने अपनी माता से बहाना किया था । उसे अपने दीपक की बत्ती 
जलते 'हुए दीपक की बत्ती में लगानी थी ; किन्तु उसके नेन्न दीपकों 
की ओर न थे, वे प्यारे नन्‍्हें कृष्ण के चेहरे पर थे | वह कृष्ण के जादू- 
भरे मनोहर चेहरे को देख रही थी, इतने चाद से वह उन्हें देख रही थी 
कि उसे यह भी न जान पड़ा कि जलते हुए दीपक सें मेरे दीपक की बत्ती 
जल रही है या उसमें मेरी उँगलियाँ जल रही है। दीपक की लौ 
उसकी उंगलियों को जलाती रही, किन्तु उसे कुछ ख़बर न हुई | समय 
चीतता गया और वह घर न लौटी | उसकी माता अधीर हो गई, वह 
राह देखते-देखते थक गई | चह अपने पड़ोसी के घर गई । वबढों उसने 

अपनी बेटी का हाथ जलते देखा, ओर यह भी देखा कि लडकी को 
इसकी कोई ख़बर नहीं है | उँगलियाँ कुलस गईं थीं » उनका भरता वन 
गया था ओर हड्डियाँ जलकर कोयला हो गई थीं। माता ने 5ंढी आह 
भरी, उसकी साँस रुक गई, वह छलपने और रोने लगी---“अरे सेरी 
चेटी, मेरी दुलारी ! तू क्या कर रही है १ कृपा कर बता तो सही कि तू 
यह क्या कर रही है १” माता की बात सुनकर लडकी को होगा आअप्या | 
किन्तु आप ध्यान रक्खें कि यथार्थ इष्टिकोण इसले सर्वथा दिपरीठ हे ९ 
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झुनिया से बेखर होकर वह समाधि की शुद्ध चेतन्यता सें जाग रही थी। 
माता के हो-हज्ला ने उसे वहाँ से हटाकर परिच्छिन्न भाव की क्रेद में 
जगा विया। 

ऐसे दिव्य प्रेस की दशा सें, पूर्ण प्रेस की इस अवस्था में भरेमी 
ओर प्रियतम अनन्य हो जाते है । “मैं वह हूँ,” “मैं त्‌ हूँ ।” 

यह तीसरी अवस्था है| ओर इसके बाद वह दशा आती है. जिसमें 
इन प्रवचनों का, इन शब्दों का भी व्यवहार नहीं किया जा सकता [ 

ऊपर की कहानियाँ तीसरे अकार के गेमः का दश्टान्त हैं। आगे की 
कथा धार्मिक उन्नति की दूसरी अवस्था “में तेरा हूं,” “मैं तेरा हूँ,” इस 
भाव का उदाहरण है। दो लड़के एक गुरु के पास आये, और उन्होंने 
चमे की शिक्षा पाने की प्रार्थना की । गुरु ने कहा कि बिना तुम्हारी 
परीक्षा लिए मैं शिक्षा न दूँगा। अस्ठु, गुरु ने उन दोनों को एक-एक 
कबूतर देकर कहा कि इन्हें ऐसे एकान्त स्थान सें ले जाकर मार डालो, 
जहाँ कोई तुम्हें देखने न पाते । उनसें से एक लड़का तो सीधा आस 
सड़क पर आया | सड़क पर बहुत से लोग आ-जा रहे थे | उनकी आँखों 
से बचने के लिए उसने उनकी तरफ़ पीठ ऐ्वेर ली ओर अपने सिर पर 
एक कपड़ा डालकर कबूतर का गला घोंट दिया। फिर सीधा शिक्षक के 
पास आकर बोला--“गुरुदेव | स्वामीजी, स्वामोजी ! आपकी आज्ञा 
का पालन हो गया |” गुरु ने पूछा---/ठीक बताओ, कबूतर को मारते 
समय किसो ने तुम्हें देखा तो नहीं था ?” उसने कहा---“नहीं, किसी 
'ने नहीं देखा ।” आइये, देखिये, उसकेनदूसरे साथी ने क्या किया। 
- दूसरा लडका बस्ती से दूर एक घने जन्नल सें गया, ओर कबूतर को 
गला उमेठने वाला हो था ; पर देखता है कि कबूत्तर की सोम्य, कोमल 
ओर चम्रकती हुईं आँखें ठीक उसके चेहरे पर टकटकी लगाये हुए है | 
-उन आँखों से उसकी आँखें चार होते ही कबूतर की गद्दंब मरोड़ने के 
पनिमित अपने प्रयत्न से उसने सहम कर हाथ सिकोड़ ल्चिया। उसके 
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ख़याल में यह वात आईं कि गुरु ने जो शर्त लगाई, चह वढी बेढब हें, 
चडी कठिन है ] यहाँ इस कदूतर में ही गवाह मौजूद है । “ओह ! मे 
अकेला नहीं हूँ, ऐसे स्थान सें नहीं हूँ, जहाँ मुम्ठे कोई देखने वाला न 
हो, मे तो देखा जा रहा हूँ। अब क्‍या करूँ ? कहाँ जाऊँ?” वह 
आगे वढता-वढता एक दूसरे वन सें पहुँचा । वहाँ सी जब वह कवूतर 
की गर्दून उसेठने घाला था, तव कबूतर की आँखों से उसकी आँखें 
मिल गईं, ओर कबूतर ने उसे देख लिया। “ृष्टो स्वयं कबूतर 
में हीथा। 

वारस्वार उसने कबूतर को सार डालने की चेष्टा की, बारम्वार उसने 
कोशिश की, किन्तु गुरु की लगाई हुई शर्त को पूरा करने सें वह अस- 
फल रहा | उदास होकर, द्ृटा दिल लेकर चह गुरु के पास लौट आया, 
और जीविंत कवूतर गुरु के चरणों सें रख दिया । उसने रोकर कहा--- 
“गुरुजी ! मे यह शर्त पूरी नहीं कर सकता । फिर भी कृपा करके सुम्े 
अह्य-क्ान की शिक्षा दीजिये। यह परीक्षा सेरे लिये बड़ी कठिन है। मैं 
इस परीक्षा सें नहीं उहर सकता | कृपया मेरे ऊपर करुणामय हो जाइये, 
झुझू पर ठया कीजिये, ओर सुमे त्रह्म-ज्ञान दीजिये, झ्ुके उसकी ज़रूरत 
है, मे उसके बिना घोर दुःख में हूँ |” शुरु ने बच्चे को गोद सें उठा लिया, 
उसे अपनी बाहों सें उठ लिया, प्यार से चूसा और पीठ ठोंकी | शुरु ने 
ध्यार से कहा---“ऐ प्यारे । पं प्यारे बच्चे । जिस पक्ती का तुम चध करने 
वाले थे, उसकी आँखों सें जिस तरह तुमने देखनेवाले को देखा हे, 
उसी तरह' जहाँ कहीं तुम्हें जाने का स॑ंचोग हो और जहाँ कहीं किसी 
प्रलोसन से प्रेरित होकर तुम कोई पाप करने को उतारू हो, वहीं इेश्वर 
की उपस्थिति का अजुभव करो । जिस नारी की तुम्हें उत्तट लालसा हो, 
उसके हाइ-मांस और नय्नों में इष्टा को, साक्षी को, अत्यक्ष देखो । यह 
अलुभव करो कि उसके नेत्रों से मेरा प्रभु मुझे देख रहा है । सेरा प्रभु 
सुमे देखता है | ऐसा आचरण करो, मानो ठुम सदा परस श्रभु के सामने 
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हो, सदा परसेश्वर से तुम्हारा आमना-सासना हे, तुम सदेव प्यारे की 
नज़र के नीचे हो ।”! 
सुना जाता है कि नेपिल्स के एक बड़े अजायबघर की छुत पर एक 
सुन्दर फ़रिश्ते का सा चेहरा है। इस जादूधर के चाहे जिस भाग में 
आप हों, चाहे जिस हिस्से को आप देखते हों, चाहे छत पर जाये, चाहे 
फर्श पर आप हों, फ़रिश्ते की निमेल चमकीली तेजस्वी आँखें सीधी ' 
आपकी आँखों से मिली रहती है। जो लोग आध्यात्मिक उन्नति की 
दूसरी ,दशा में होते हैं, वे यदि सच्चे है, तो निरन्तर प्रभु के नेत्रों के 
नीचे रहते हैं | वे यही समभते ओर अज्ठुभव करते हैं कि हम चाहे 
जहाँ जाये, चाहे घर की सबसे भीतरी कोठरी में हों, चाहे वन की 
अत्यन्त एकान्‍्त गुफाओं में हों, हम सदैव परमेश्वर के नयनों के सामने 
रहते है, वह निरन्तर हमें देखठा रहता है । हम “उसके प्रकाश” से 
प्रकाशित होते रहते हैं, हम “उसकी कृपा” से परिपुष्ट होते रहते है 
अब हम आत्मविकास की आरम्भिक दुशा पर आते हैं | “में उसका 
हूँ ! मै ईश्वर का हूँ !” यह भाव प्रारम्भिक दुशा का सूचक है | किन्तु, 
ओह । धर्मोन्नति की प्ररम्मिक दशा का भी अनुभव करना लोगों के 
लिए कितना कठिन हैं । वास्तव में यदि कोई मलुष्य सच्चा हे, असल सें 
एकाग्र चित हे, सच्चा भक्त है, यदि वह अपने विश्वास के अनुसार अमल 
करता है, कि में उसका हूँ; यदि इस विचार को अपने रक्त के साथ 
अपनी नाडियों में उतार लेता हे, अपने रक्त की अत्येक बूंद सें इसका 
करता है, यदि वह इस प्रारस्मिक भाव को ही पूर्णतः अपने सें 
भर लेता है, तो वह इस लोक में देवदूत ( फ़रिश्ता ) हो सकता है । 


भारत का एक अति पूज्य महाउरुप अपनी नई जवानी में एक ऐसे 
स्थान सें काम करता था, जहाँ सदा मिक्षा देना, लोगों को भोजन और 
रुपया-पेसा बाँटना ही उसका कास था | एक दिन कुछ ग़रीब लोग 


उसके पास आये । जिन्हें उसके मालिक ने तेरह मन आटा देने की ।॥आकझ् 


धर्म का लक्ष्य छ९ 


दी थी ; उन्हें बह एक, दो, तीन, चार, पाँच, छुः करके आटा देने लगा। 
आटा देते समय वह ज़ोर-ज़ोर से गिनती गिनता जाता था। भारतीय 
भाषा सें संख्या तेरह, थरटीन को कहते है । भारतीय भाषा में यह बढ़े 
ही मां का शब्द है | इसके दो अर्थ है एक तो तेरह---द्स ओर तीन 
का योग, ओर दूसरे अर्थ हैं, “मै तेरा हूँ । मैं तेरा हू । से इंश्वर का हूँ ।. 
मैं उसी अंश का हूं, मे उसी का हूँ ।” 

लो, जब बारह मन दे देने के बाद तेरह सन देने की बारी आई 
और जब वह उन्हें तेरहवाँ सन दे रहा था, और तेरा-तेरा का शब्द ज्ञोर 
से कह रहा था, तब उससें ऐसे पवित्र संस्कार उदय हुए कि उसने वास्तव 
में अपनी देह ओर अपना सर्वस्त डेश्वरापंण कर दिया। वह दुनिया की 
सारी वातें भूल गया, वह आपे से परे हो गया। नहीं-नहीं, वह अपने 
आपे में पहुँच गया । परमानन्द की इस दशा में वह तेरा, तेरा, तेरा, तेरा 
रटने लगा, ओर सारी दुनिया से बेखबर हो, तेरा, तेरा कहता हुआ, एक 
मन के बाद दूसरा मन तब तक देता रहा, जब तक वह परमानन्द की 
दशा में आकर, आत्म-साक्षाकार की दशा में, तुरीयावस्था सें, लीन हो 
कर मूच्छित नहीं हो गया | 

इस प्रकार हम देखते हैं कि जो लोग प्रारम्भिक दुशाओं सें ह, वे भो 
कभी-कभी अत्यन्त ऊँचे चढ सकते है, यदि वे उतने ही साधु शोर सच्चे 
हैं, जितने उनके वचन होते है; यदि वे सच्चे ओर उत्सुक ह, यदि वे 
डेशवर की ओँखों में धूल नहीं स्लोंकना चाहते, यदि वे ईदवर से किये 
हुए वादों को, अतिज्ञाओं को तोड़ना नहीं चाहते | पक वार सी जब्र 
मन्दिर या गिर्जा में वे कहते है कि “मै तेरा हे,” तब उन्हें इसका 
अनुभव करना चाहिए, इसे जीवन में चरितार्थ करना चाहिए। इसे प्रत्यक्ष 
करते ही वे दिव्य आनन्द का उपभोग करने लगेंगे | यही रखा धर्म है । 

दुनिया भर के भिन्न-भिन्न मत इन्हीं तीन शीर्षकों में दोडे जा सकते 
हे--“मे उसका हूँ”? !, “मे त्तेरा हूं !”, “मे चही हँ”। जहां तक 


न्‍छ्र स्वामी रामतीर्थ 


रूपों का सम्बन्ध है, दूसरा रूप, “मैं तेरा हूँ,” पहले रूप, “मैं उसका 
हू” से ऊंचा है । ओर तीसरा रूप, “मै वही हूँ”? सर्वोच्च है। इन तीनों 
रझुपों सें से किसो में सी हम सच्चा धार्मिक भाव भर सकते हैं | 
हिन्दुओं के अनुसार, सिद्धान्त की पहली अवस्था को सच्ची धार्मिक 
बृत्ति से पालन करनेवाले इसी जीवन सें या दूसरे जन्म में सिद्धान्त की 
सर्वोच्च अवस्था को प्राप्त होंगे । पहले वे सिद्धान्त की दूसरी अवस्था को 
प्राप्त होंगे, ओर फिर सच्ची धार्मिक बृत्ति की धारणा करते हुए इसी जन्म 
यथा दूसरे आनेवाले जन्मों सें धीरे-धीरे उत्तरोत्तर उच्चतम घार्मिक सिद्धांव- 
' “मैं वही हूँ,” “मैं तू ही हूँ”?--पर चढेंगे | जब यह दुशा प्राप्त हो जाती 
है, तब फिर जन्म नहीं लेना पड़ता [ सलुष्य स्वतंत्र हे, स्वतंत्र है, स्वतंत्र 
है! मनुष्य ईश्वर हे, अहम है ! वह अन्तिस सिरे पर पहुंचकर कहता 
है--.-/अहं अह्याउस्सि ।? 
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अरे ! मेरे आनन्द का प्याला लवालव भरा है | 
पूरी तरह सत्र इच्छायें पूरी हो गई ; 
सचेरे की मधुर, मन्द वायु मेरी चेरी हे, 
( फूलों के ) खिलाव में मे ही उसकी चुम्बी सराहता हूँ । 
इन्द्रधनुप के रंग सेरे वख्र है 
प्रकाश, दहकती हुई! अग्नियों सेर संदेश ले जाती हैं 
सभी प्रेमी मे हूँ, सभी श्रिय मैं. 
अमभिलापायें में हूँ से ही सनोदृत्तियाँ। 


छछ स्वामी रामतीर्थ 


गुत्र ब की सुस्कराहट, ओस के मोती, 

खुनहले तागे ऐसे ताजे, ऐसे नये, 

सूर्य की चमकीली किरणें मधुरता में पगी हुईं, ' 

रुपहला चन्द्रमा, रोचक स्वच्छुता, 

खिलाड़ी वरंगें, लहराते हुए घृक्त, 

लिपटी लताए, भनभनाती मधुमक्खियाँ, 

मेरा वाक्य है, मेरी सुगन्धित श्वास । 

मेरा साँस लेना जीवन ओर सरण है । 

सब छुरा और भला, तथा कडआ ओर मीठा 

मेरी उन धड़घड़ाती नाड़ियों सें उछुलता हे । 

क्या से करू , या कहाँ हृट्टू ९ 

मे सब स्थान घेरे हूँ, सरकने की कहीं जगह नहीं. 

क्या सैं आशंका करू या कामना करू 

सब काल में हू, सब शक्ति मेरी आग। 

क्या मैं सन्देह या शोक-पीड़ित हो सकता हू १ 

नहीं, में सचसुच सम्पूर्ण हेतु हू । 

सब काल “अब” है, सब देश “यहाँ 

कोई स्वार्थ-पूर्ण उद्देश्य नहीं, च आसक्ति, न बंधन, 

हर एक और सब मेरी अजुकूलता करते हैं 

( मै हूँ ) शत्र॒ और मित्र का अकतृ क ( निष्काम या निर्विकार 
अथवा निराकार ) अभु, 

हर एक पदार्थ सेरे आगे झुकता और प्रणाम करता है | 


नली ऊन 


३ 
प्रमा्थ-निठ्ठा और मानसिक शक्तियाँ 


[ १४ दिसम्बर, १६०२ को हस्मेटिक ब्रादरहुड दाल, सन 
फ्रांसिस्को में दिया हुआ व्याख्यान ] 


मं० १०६ वान, नेस, ऐवेन्यू , सन ऋतिसस्‍्को, केलीफोरनिया में प्रश्नोच्र 
के रूप में दी हुई स्वामी राम की व्याख्यान-माला का पहला व्याख्यान 

प्रश्न--क्या गुद्य मानसिक शक्तियों को वढाना ओर म्तात्माओं से 
चातचीत और व्यवहार करना ठीक हो सकता है ? और यदि ठीक हो, 
तो इसके लिए क्या कोई निश्चित उपाय हे, जिनका हमें अनुसरण 
करना चाहिए १९ 

उत्तर---एरी तरह इस प्रश्न का उत्तर ढठेने के लिए हमें ऐसे 
विपयों पर वेदान्त के इष्तिकोण के अनुसार व्योरेवांर विचार करना 
होगा | 

वेदान्त के अनुसार दो सार्ग हैं, प्रदत्तिमाग॑ और निदृत्ति-सार्ग 
अथवा कर्म-मार्ग ओर ज्ञान या संन्यास-मार्ग । ईसाई-मत जिसे “कर्मों 
से मुक्ति” कहता है, वह वेदान्त के कम-मार्ग के अनुरूप हे और श्ञान- 
मार्ग उसके अनुरूप हे जिसे इसाई सत “विश्वास से मुक्ति” कहता है| 
दोनों सें क्या अन्तर है ९ 

हिन्दुओं की व्याख्या के अनुसार कर्म-मार्ग का लचय हे स्वायंपूर्ण 


४ स्वामी रामतीर्थ 


व्यक्तिगत शक्ति का संचय, संसार सें साम्राज्य की चृद्धि | अपने अधिकारों 
ओर सम्पत्ति को बढाना, फेलाना ओर विस्तीण करना, यही कर्म-सार्ग 
का उद्देश्य है | उन्नति की एक विशेष अवस्था में यह हर एक के लिए 
स्वाभाविक होता है । पत्येक व्यक्ति अपने व्यक्तिगत राज्य को फेलाना - 
ओर बढाना चाहता है, किन्तु यह सार्ग सच्ची अमरता या जीवन सार्थक 
कराने वाला नहीं है । हमें इस पथ के अ्रयोग और अनुभव आप्त करने 
पड़ते हैं किन्तु ऐसा समय अवश्य आता है, जब हसें इस रास्ते से लौटना 
पड़ता है । स्वतः हम इस ग्रहणशील, कामनाशील, आशाशील अज्ञान 
को छोड़कर वराग्य का मार्ग अंगीकार करते हैं | हमारे परम सुख के 
लिए निवृत्ति-सार्ग अनिवार्य है | 

कर्म मार्ग तीन प्रकार का है | वास्तव सें यह कर्म-सार्ग कोरी दुनिया- 
दारी है, यदि इसके छोटे-छोटे उपविभागों पर ध्यान न दिया जाय, तो: 
मुख्यतः इसका क्षेत्र तीन तरह के संसारों तक फेला दिखाई देता है--- 

प्रथम--अत्यक्ष संसार, स्थूल भौतिक संसार । 

ह्वितीय--मानसिक संसार, सूक्ष्म संसार | 

तृतीय--अविज्ञात संसार, अज्ञात संसार । 

ये तीन मुख्य संसार है, और एक हृद तक ये एक दूसरे से स्वतन्त्र" 
भी हें। 

जिस समय हम स्वप्न-भूमिं में, सूच्म अथवा मानसिक संसार सें 
हांते हैं, तब यह स्थूल भोतिक संसार मानों हमले अलग रहता है. 
ओर तीसरे संसार, अविज्ञात संघार का भी यही हाल होता है। गहरी 

/ निद्रा-अवस्था के उदाहरण से इस ठीसरे संसार की कुछ कल्पना की जा 

सकती है । उस दशा में तुम एक ऐसी दुनिया, एक ऐसे अज्ञात संसार 
में पहुँच जाते हो जो मेरे-तेरे के विचार से और अन्य सभी श्रकार के 
संकल्पों से सर्वथा शूल्य हे। 

इसाइयों का पेराडाइस, सुसलमानों का बहिश्त, हिन्दुओं का स्वरगे-- 


परमार्थ-निछा और मानसिक शक्तियों घर 


सभी दूसरी दुनिया, मानसिक संसार के विस्तार, पारलौकिक जगव्‌ की 
चीज़ें हैं। दूसरे संसार के अनेक्र उपविभाग हैं, दूसरे संसार के किन्‍्हीं 
उपविभागों में हम श्ेतात्माओं को स्थान देते हैं | इस ससय्र हसें इन 
ज्यौरों में प्रवेश करने की ज़रूरत नहों है। कर्म-मार्ग कोरी दुनियाद्मरी हे। 
वास्तव सें निजी, व्यक्तिगत शक्ति के विस्तार करनेवाले सभी विचार 
दुनियादारी हैं । 

एक बड़ा वेज्ञानिक साफ या बिजली के दिपय सें अनोखे आविप्कार 
करता है | इस कृति से वह.अपनी व्यक्तिगत शक्ति बढाता हे, तथा प्रकृति 
के तत्वों पर हमारी प्रभुता बढाने में सहायक होता है | हम उसके कृतक्ष 
हैं, हम उसका मान करते है, हम उसका आदर ओर सम्मान करते है, 
किन्तु मुक्ति की प्राप्ति के लिए. उसके पास नहीं जा सकते | हम उसके 
पास जाते हैं ओर उसके आविप्कारों को ययायोग्य क़द्व भी करते हैं, 
किन्तु पूर्ण आनन्द, मह्म-ज्ञान के लिए हम उसके पास नहीं जाते । क्यों १ 
क्योंकि उस विषय का उसे कुछ भी ज्ञान नहीं है। 

इसी तरह यदि कोड बड़ा प्रत्यक्षमुलक मनोविज्ञानी, दार्शनिक हें, 
जिसने सानसिक क्रियाओं के विषय सें हमारा शान बढ़ाया है ; हम उसके 
पास जाते हैं, हमें सन, छुद्धि, मसनोगतभाव ओर भावनाओं के व्यापार 
बताने के कारण हम उसके आसारी होते है ; किन्तु मन की असली 
शान्ति के लिए मिल! या स्पंसर! सरीखे तत्व-बेत्ताओं की भी कोड 
शरण नहीं लेता | हर एक अपने-अपने मांगे सें चहुत अच्छा है, किन्तु 
जिस एक वस्तु की हमें ज़रूरत है, वह हर एक हमें नहीं दे सकता | 

भारत में ऐसे अनेक लोग हैं, जिन्हें श्रेत-विद्या अथौत्‌ प्रेतात्माओं 
से मेल-मिलाप करानेवाली विद्या का अच्छा अनुभव होता है | ये लोग 
भूत-प्रेतों से सम्बन्ध रखते हैं, जो दूसरा संखार कहलाता जाता है, उसके 
विषय सें इन्हें बहुत कुछ जानकारी होती हैं । किन्तु जैसे इस जय के 
भोतिक पदाथों की जानकारी हे, वैसे ही दूसरे जगत्‌ का ज्ञान है। 


बस 


"छ८ स्वामो रामतीर्थ 


“दुनियादारी तो दुनियादारी ही है, वह चाहे इस संसार की हो या दूसरे 
संसार की, चाहे इस श्रथम स्थूत्न संसार की हो या दूसरे मानसिक 
“संसार की । असलियत या परमाथतत्व इन सब जगतों का आधार हे 
ओर इन सब से ऊपर है | ठत्व की इस असलियत का ज्ञान ही एकमात्र 
आधचश्यक वस्तु है। हम इन सानसिक-जगत्‌ विशारदों का वेसा ही स्वा- 
गत करते है जेसा हम एक वैज्ञानिक या शाखज्ञ का स्वागत करेंगे, किन्तु 
असली शान्ति और सच्चे सुख के लिए हम इनके सामने घुटने नहीं 
टेकते, इनके द्वारा हमें वह शान्ति नहीं सिल्न सकती । 
कसी-फी ऐसा होता है कि कोई वेज्ञानिक या पत्यक्षचादी दाशंनिक 
'आत्मज्ञान पा लेता हे, प्रेत-विद्या-विशारद्‌ भी यथार्थ आत्मज्ञाव से सम्पन्न 
हो जाता है, किन्तु उसकी मानसिक वा प्रेत-विद्या जाननेवाली शक्ति का 
अथवा मझतात्माओं से वातौलाप करने की सामथ्ये का उसके बहा- 
ज्ञान से इतना ही सम्बन्ध हे जितना राम के गणित-विद्या-श्ञान का सम्बन्ध 
राम के वेदांत से है। रास गणित-विद्या का उपाध्याय था, किन्तु इस 
चेदांत से उस राणित-विद्या का झोई वास्ता नहीं हे जिसका कि वह 
अचार कर रहा है। हमें इन दोनों को एक में न मिलाना चाहिए | 
भारतवषे सें राम का एक मित्र, एक भल्ला आदमी, इस प्त-विद्या 
में बड़ा निपुण था। कुछ लोग भूल से इस अत-विद्या को आत्मवाद भी 
“कह देते हैं | एक दिन एक स्थान पर उसने तमाशा दिखाया, उसकी 
आँखों पर पद्दी बाँध दी गई, ओर गणित-विद्या की एक पोथी उसके 
सामने रख दी गई । यह पुस्तक उसने कभी नहीं देखी थी । किन्तु आँखों 
पर पट्टी होने पर भी वह उसको पढ़ने लगा । गणित-विद्या के कुछ चिशेष 
चिह्न होते हैं, ओर इस पुस्तक में ऐसे नाम थे जिन्हें वह नहीं जानता 
था । उसने एक कोरा ताव माँगा ओर गणित की पोथी के पन्नों सें जो 
कुछ लिखा था, उसे काग़ज़ पर लिखने लगा | वह चिह्नों के विशेष नाम 
जो नहीं 4उला सका, पर सबकी नक्रल कर डाली । उससें यह शक्ति 
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थी | वह दूसरे के विचारों को भी जान सकता था। आप अपने हाथ 
से एकान्त सें कुछ लिख लोजिये, वह तुरन्त उसकी नक्लल कर देगा। 
अच्छा, आप पुक अकार से भले ही उसे आत्मचादी कद लें, किन्तु वह 
'पवित्न चरित्रवान्‌ पुरुष नहीं था, नाम-सात्र को भी नहीं | वह दुनियादार, 
केबल दुनियादार था। न वह पवित्र था ओर न सुझधी ! 
इस गत-विद्या ( आत्मवाद ) को प्रायः विज्ञान की पदवी दी जाती 
है, और विज्ञान की हेसियत से हम उसका आदर कर सकते हैं, किन्तु 
इसको उस ज्ञान से कदापि न मिलाना चाहिए जो हमें सच्चिदानन्द 
का दाता है, जो हमें सब प्रलोभनों की पहुंच से परे उठा देता है। 
हम भारत के एक ऐसे मजुप्य को जानते हैं, जो देखने में ६ महीने 
तक मुर्दो वता रहा । जीवन के आधार-रूप प्राणों को रोक देने की इस 
क्रिया को 'खिचरी मुद्रां' कहते हैँ ओर हठयोग के अन्थों सें इसकी क्रिया 
पूरे विवरण-सहित दी हुई हं। उसे खेचरी झुद्रा का अच्छा अभ्यास 
था | उसमें जीवन का कोई चिह्न नहीं दिखाई देता था, उसकी नाड़ियों 
में रक्त नहीं बहता था, किन्तु ६ महीने बाद वह फिर जी उठा | वह 
आदमी सचमुच बड़ा चमत्कारिक था | उसे दूसरा इसा कह सकते है। 
वह केवल तीन दिन नहीं, पूरे छुः मास तक मुद्दों रहने के वाद जी उठा 
था । किन्तु वह न सुखी था और न स्वतन्त्र । उसने जो पाप किये थे 
रास को उनका वणणन करने की कोई ज़रूरत नहीं। जिस राजा के 
दरवार में वह ऐसे कास करता था, उसने उसे अपने राज्य से निकाल 
दिया था। 
एक ओर दूसरा आदमी था, जो पानी पर चलता था। एक सच्चे 
साघु ने हेंसकर उससे पूछा कि यह शक्ति पाने में तुम्हें कितना समय 
जगा १ उसने उत्तर दिया, सत्रह वर्ष | साधु ने उत्तर दियः-...“सतन्नह 
चर्ष में तुमने एक ऐसी शक्ति पाई है जिसका मूल्य दो पेसा हे । हम 
“शक मज्लाह को दो पेसे देते हे और वह हमें नदी के पार उतार देता है 7? 
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यथार्थ में सभी व्यक्तिगत शक्तियाँ परिच्छिन्न हैं । थे तुम्हें उतना हीः 

बाँध लेती हैं जितना कि कोई अन्य सम्पत्ति बन्धन में डाल सकती है ।. 
ज़ंजीरें जंजीरें ही हैं, चाहे लोहे की हों या सोने की, वे समान रूप से 
तुम्हें ग़लाम बनाती हैं । ह 

यदि ये शक्तियाँ मनुष्य को अति पवित्र बनाती होतीं, हमें तो कुत्ते को 
अति पविन्न समभना होगा। कुचे संघकर जान लेते हैं कि बारहसिंगा 
कहाँ है। कुत्तों में ऐसी प्राण-शक्ति होती है, जेसी महुष्य में नहीं होती 
इसलिए वे अवश्य पवित्र होंगे । 

» एक फ़क्कीर था, जो किसी भी मनुष्य को बादशाह बना सकता था | 
यह शक्ति उसे केसे मिली थी ९ पूछुने पर उसने उत्तर दिया कि सैंनेः 
पहले उपवास किये और तदुपरान्त गोओं फी जूठन खाई, फिर एक विशेष 
विधि से बहुत दिनों तक रहा और फलस्वरूप यह विशेष शक्ति पाई |. 
एक भाई ने उससे कहा---“राज्य भोगने का अधिकार तुम हर एक व्यक्ति. 
को दे सकते हो, किन्त॒ तुम्हें तो केवल गोओं-की जूठन ही मिलती है ।” 
भारतवासी इन शक्तियों के चाहनेवाले मलजुष्यों का ऐसा ही आदर और 
मान करते हैं | सभी भारतीय जानते है कि केवल आत्मज्ञान ही ऐसाः 
ज्ञान है, जो हमें सब ज़रूरतों से परे कर सकता है । 

हठयोगी एक भारतीय भूपति के सामने आया ओर उसने 
लम्बी समाधि ले ली । जीवन का कोई चिह्न उसमें बाक़ी न रहा । वर्षा. 
ओर तूफान से उसकी रक्षा करने के ख्याल से लोगों ने उसके ऊपर एकः 
ऊंपड़ा बना दिया | एक रात को बड़ा बेढब तूफ़ान आया ओर मोपड़े 
की ईटें योगी के शिर पर गिर पढ़ीं। वह फिर जीवित हुआ और पहली. 
बात जो उसके सुख से निकली, यह थी “मेरा इनाम, राजा सेरा इनाम 
एक घोड़ा, झुझे एक घोड़ा चाहिए सहाराज |” इस प्रकार भारतवासीः 
जानते हैं कि जब तक समाधि की अवस्था रहती हे, तभी तक वे अच्छी: 
हालत मैं रहते हैं, वे सुखी रहते हैं ; किन्तु जब भोतिक घरातल पर 
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( परिच्छिन्न भाव में ) आते हैं, तब उतने ही दुखी रहते है जिंतना कि 
कोई भी दूसरा श्राणी | 

सुख से कटार निकालना, तलवार था बडा चाकू निगल लेजा, त्वचा 
में सूजा छेद लेना, और ऐसी दूसरी बहुतेरी बातें भारत में बहुत साधा- 
रण है । दूसरी बात, तीन या चार घंटे तक मन को समाधि-अवस्था में 
रखना मैसी समाधि-अवस्था नहीं है जिसकी प्राप्ति के लिए आत्मज्ञान 
अनिवार्य हो | भारत में हज़ारों मनुष्य इसका अभ्यास करते है, किन्तु 
अधिकांश मामलों में यह अभ्यास केवल स्वर्ग से श्रोमीथियस ( 070- 
776(06४८४ ) की अ््नि की चोरी के तुल्य हे। यह हमारी आँखों के 
सामने थोड़े समय के लिए पद डाल लेने के समान हे, किन्तु ऐसे 
अभ्यासों से सदा के लिए शान्ति नहीं मिल सकती | 

एक सरोवर या झील का उदाहरण लीजिये | उसके ऊपर काई की 
हरी चादर चिछ्ी है । इस चादर को हटाते ही नीचे का सुन्दर, मनोरस 
जल चमकने लगता हे, किन्तु तुम्हारे हाथ के अलग हटते ही विज्लोर-से 
निर्मल जल को फिर हरी चादर ढक लेती है। चित्त की मील को साफ़ 
कर डालना युक्तिसंगत, साध्य ओर व्यावहारिक है। हरी चादर को 
इटाकर कुछ मिनटों के लिए उसे साफ़ कर लेने से हम ध्यानावस्था को 
प्राप्त हो सकते है, किन्तु इस तरह रोग सदा के लिए चंगा नहीं होता | 
इसके लिए वारम्वार थोडी-थोडी हरी चादर या काई निकालो और दूर 
फेंक दो । इस तरह बाकी चादर पतली होती जायगी ओर अन्त में सारी 
भील साफ़ हो जायगी | चित्त की कील को सदा के लिए साफ़ करने 
का यही उद्देश्य वेदान्त ने अपने सामने रद्खा हे । 

पुनः एक सर्प का उदाहरण लो। यह सॉप जब सर्दी से ठिद्ठर 
जाता है, तब कुंडली मारकर गेंद चन जाता है। उस समय आप उसे 
इहथिया सकते हैं। उसे घर ले जाओे और आग के सामने रख दो [ 
गर्मी पाकर वह अपने को फैला लेगा और फिर काटने लगेगा। उसकी 


८५ /४-- ्> 
मन रा । 
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ह 


हुप-बुद्धि नष्ट न होने के कारण फिर से लोट आती है, और विष तो 
उसमें है ही | इसलिए सर्य के विष को समसूल्त नष्ट करने की आवश्यकता 
है| कुछ लोगों के ध्यान करने की क्रियाओं ओर अभ्यासों का यह 
दूसरा उदाहरण है। अधिकांश लोगों के मामले में समाधि की अवस्था 
केवल सन-रूपी साँप के कुंडली मार लेने के सदश होती हे | कामनायें 
इस साँप के ज़हरीले दंगत है, जो कुछ काल के ल्लिए वाह्मयतः बेकार हो 
जाते है । यह क्ुद्र चित्त सोने लगता'है, दूसरे शब्दों में समाधि की 
अवस्था में भ्राप्त हो जाता है| साँप प्रत्यकृतः सुर्दो हे, सर्दी खा गया है 
किन्तु असल सें मरा नहीं है। साँप को हथियाने की एक दूसरी विधि 
है। बीन वाजा, लेकर हम तब तक मंत्र फुँकते रहते हैं, जब तक वह 
सोहिंत न हो जाय । फिर अपनी अवीणवा से हम साँप को पकड़कर 
उसके दॉत और विष-थेलियाँ, उखाड़ लेते है । अब तो सॉप विष और 
दनन्‍्त-हीन है, वह हमें हानि नहीं पहुंचा सकता; सन को:क्राबू 'में लाने 
का यह वेदान्ती/ढंग है । 
प्रेत-विद्याविशारद्‌ आस तोर पर अपने सन को उस अवस्था में ले 
आते है जिसकी तुलना सर्दी खाये हुए साँप से की जा सकती है। उस' 
समय 'वे आनन्द की अवस्था में भी होते हैं, किन्तु फिर कर्ममय जीवन' 
सें उनके नातेदार, भाई-बहन, शत्रु-मिनत्र, सब आ-आकर काप्तनाओं तथा 
मनोविकारों के सर्प को गर्मा देते हैं, वे इस सॉप को जगा देते हैं। 
मनोविकारों तथा कामनाओं रूपी सर्प के जाग जाने पर अन्तर्गत चित्त 
फिर दुष्टता करने लगता 'है | सॉप के विष-दुन्त उखाड़े नहीं'गये थे' वे 
उतने ही ज़हरीले होते हैं जितने पहले । इस प्रकार ' “चरित्र का निर्माण 
नहीं होता, सच्ची रूद्वनियत, परमार्थ-निष्ठा प्राप्त नहीं होती । 
इन लोगों सें से अधिकांश तो अपनी रुपया कमाने की शक्तियों में 
बृद्धि करना चाहते हे । सन की एकाग्रता बहुत ठीक है, ' किन्तु सॉँप'को ' 
विष-हीन' बनाओ । सप्प के विषद॒ल्त 'उखाड' डालो; सब प्रलोननों से “ 
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ऊपर उठो, अपना चरित्र बनाओ । इन बातों पर ध्यान दीजिये तुम्हें 
यही याद रहनी चाहिए । सारों कमतोरियों के दूर हो जाने पर, छुम फिर 
विषदन्त-हीन सर्य हो जाते हो, चेढाँतों के संप होते हो | पेसी हालत 
में भी तुम“ठिदुर सकते हो | किन्तु उस हालत में रहते को अब कोई 
ज़रूरत नहीं |-तुम्हारे ढंकों में अब ज़हर नहीं ह | अब तुम चरित्रवान्‌ 
हो और कर्ममय जीवन में भो अव तुम्हें कत्ति नहों पहुँच सकती, तुम 
डससे परे हो । 


'पक्त मजुष्य, शराब पीते-पीते उन्‍्मत हो जाता है, ओर उस दशा में 
अपना घर,साह सात हज़ार रुपये को बेच डालता हैं। इसी मतवाली 
दशा में साढ़े सात हज़ार रुपये में अपना घर बेचने के लिए विक्रय-पत्र 
भी लिख देता हे | उसकी ख्री उसे शीघ्र ही सिरका या ओर कोई खट्टी 
चीज़ पिलाती है ओर वह होश में आरा जाता है [ तब उसे अपनी करतूत 
पर पश्चात्ताप होता हे । वह अपना बढ़ा भारी घर कोड़ियों के मोल बेच 
डालने की वेवकफ़ी पर रंज करता है। अब वह घर मोल लेनेवाले पर, 
मुक़दमा चलाने का निश्चय करता ह आर अपनी मठहोशी के आधार पर 
जिसके कारण -वह अपने कामों का ज़िस्मेदार नहीं ठहर-या जा सकता, 
मुकदमा जीत जाने की आशा करता है, क्योकि उस समय वह सचेत 
नहों था | यही हालत कुछ लोगों दी हू । वे एक तरह के नशी वी हालत 
में हे, ओर ऐसी हालत में वे इखवर के हाथ अपने वो वेच डालते 
है, अपना सब छुछ दे देते है गी सपरी सम्पत्ति त्याग ठेते हें 
पिता, माता, बहन, भाई, सित्र--सत्र इुछ दे ढ/लते है, सर्वस्व डेखरा- 
पंण कर देते हैं । इंचर के लिए उहोंते सर्वत्व त्याग दिय्रा ह | बहुत 
ख़ब । वे उस समय योग ८ एकाग्मता ) वी अवस्था में होते ६। किन्तु 
थोढी ही देर के बाद सांसारिक ज़रूरें उन्हें सताते लग्तोंद और 
छोटी-छोटी चिन्तायें डसने लगती हं, वे उन्हें अपरे अस्त का 
बोध वराती हैं। उन्हें मानों सिरका दिया जाता है, जिससे सारा नशा 
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हिरन हो जाता है, और तब थे हर एक (चीज़ परमेश्वर से लोटा लेते हैं, 
सब वे फिर कहने लगते है कि यह देह ईश्वर की नहीं, मेरी है; यह 
घर ईश्वर का नहीं, सेरा है| इतना ही नहीं, वे उल्टा माँगने लगते है | 
यहाँ तक कि वे उसे भी ले लेना चाहते है, जो उनके पडोसी का है। 
वे ईश्वर से हर एक वस्तु लोटा लेना चाहते हैं। थोड़ी देर के लिए भी 
अह्य-भाव में रहना छ॒ह नहीं, अच्छा है। किन्तु सच्ची शान्ति और 
खुख तुम्हें केतल तभी हो सकता है, जब तुम पूर्णता की उस अवस्था 
सें पहुँच जाते हो, जब तुम हर एक वस्तु सदा के लिए बअह्माप॑ंण कर 
देते हो, जब तुम अपने चरित्र का निर्माण कर डालते हो । फिर कोई 
क्लेश तुम्हें छू नहीं सकता | तब दुनिया की कोई चिन्ता, कोई डर, 
कोई ओशा नहीं रह जाती | तुम इन खब झरूगढ़ों से उपर उठ 
जाते हो । 

वेदान्त के अनुसार, यदि एक चुण के लिए भी तुम परबह्म से 
युक्त हो जाओ, तो तुम्हें कुछ शक्तियाँ मिल सकती हैं । किन्तु क्या तुम 
सारी दुनिया अपनी नहीं करना चाहते १ त्याग की इन ऊँचाइयों 
'पर यदि विधिपूरंक पहुँचने में तुम सफल हो जाओ, तो सब कुछ 
तुम्हारा हो जाता हे । 

यदि राजा के किसी पदाविकारी की हम तलाश करें, तो अकेले 
उसी को तो हम अपना मिन्न बना सकते हैं, उसके द्वारा हम बादशाह 
और दूसरे अधिकारियों को अपना मिन्न बनाने सें समर्थ हो सकेंगे 
या नहीं, यह संदेह;व्मक है| इसलिए पहले बादशाह की तल्लाश करो 
ओर तब दूसरे मातहत स्वतः अपनी ही इच्छा से तुमको तलाश 
करेंगे ओर तुम्हारे मित्र हो जायेंगे | 

भारत सें भी कुछ लोग विशेष शक्तियाँ पाना चाहते हैं और 
उनऊो पाने सें सफल भी होते है | किन्तु सच्चे लोग इनसे घुणा करते हैं । 
चे त्याम के माय पर चलना चाहते है, वे एक ही आवश्यक वस्तु 
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को जानना चाहते हैं। त्याग के सिवा इस संसार में कोई दूसरी शक्ति 
नहीं । किन्तु विशेष शक्तियों के पाने सें त्याग अघूरा होता हे। 
स्याग को पूर्ण होने दो, तो राज्य भी पूर्ण मिलेगा। सारी छुनिया 
सुर्हारी हो जायगी। वे लोग जो त्याग के मार्ग पर चलते हैं, ख़ुद 
बादशाह को ढूँढ लेते हैं। अपने ही अन्दर बादशाह का साक्षात्कार हो 
जाने पर सभी कर्मचारी अपने आप तुम्हारे सेवक हो जाते हैं। यह 
स्वाभाविक सार्ग है। तब विशेष शक्तियाँ स्वतः तुम्हें ढूँइने को विवश 
होंगी | छुम शक्तियों को न ढेँड़े, शक्तियाँ तुम्हें दँढेंगी | 

क्या श्रेत-विद्या की शक्ति को बढ़ाना उचित हे ? इस शक्ति ही के 
लिए इसका बहाना दुनियादारी हे | वेदान्त कहता है, तुम झतात्माओं से 
वार्तालाप कर सकते हो, निस्सन्देह यह संभव हे। किन्तु जीतों से 
व्यवहार करना क्या उत्तना ही अच्छा नहीं ९ एक भकार से उससे भी 
अधिक अच्छा हे | यहाँ एक दूसरा अश्न उपस्थित होता है कि मरे हुए 
हमारे पास आते है, या हमारा अपना आप ही उन रूपों को प्रहण कर 
लेता है । वेदान्त का सिद्धान्त है कि यदि स्थूल भोत्तिक जगवद की दृष्टि 
से तुम सूच्म जगत्‌ ( प्रेत-जगव्‌ ) पर दृष्टि डालते हो, तो तुम कह 
सकते हो कि प्रेत तुम्हारे पास आते हे, किन्तु तत्त्व-दष्टि से तुम्हारा यह 
भौतिक जगव्‌ ही नाम-सात्र है, तब स्थूल भीतिक जगव्‌ के लोगों का 
यह कहना भी डाछतत होता है कि “अमुक व्यक्ति म्ुकसे मिलने आया 
था ।” तत्त्व की शेष्ट से यह ग़लत हे, क्योंकि वह केवल तुम्हारा अपना 
आप ही है, जो तुम्हारे सामने, तुम्हारे ऊपर, तुम्हारे नीचे खडा हुआ 
है, अन्य कोई नहीं | इन सब वाह्य विविध नाम-रपों में स्वयं तुक्दीं 
आविर्भूत हुए हो। वेदान्त के अनुसार वन्धु, मित्र तुम ही हो। 
चस्तुत: यह कहना सत्य नहीं हे कि प्रेत आते है ; दूसरे रूपों और 
दूसरी छायाओं सें श्रकट होकर तुम ही प्रत वन जाते हो | 

क्या सानसिक ( प्रेत-विद्या ) शक्ति प्राप्त करने के लिए कोई नियत 
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उपाय अनुसरण करने योग्य हैं ? हाँ, हैं | यदि कोई इंजीनियर बनना 
चाहता है, तो उसे तत्सस्वन्धी विशेष शिक्षा प्राप्त करनी होती है , यदि 
कोई वेच होने की इच्छा करता है, तो उसे वेद्यक महाविद्यालय सें जाना 
होता है। इसी तरह इन ग्रेत-विद्या-विषयक चमत्कारों को देखने के लिए 
इसमें विशेष शिक्षा पानी होगी, किन्तु इस समय उसके बताने की 
ज़रूरत नहीं हे | राम छाया-सूर्तियों या भूत-प्रेतों के पीछे दौड़ने या 
परेशान होने की सिफारिश न करेगा। जहाँ कोई पवित्न पुरुष रहता है, 
वहाँ जाने की उनक्री हिम्मत ही नहीं पढ़ती । 
राम एक बार हिमालय की एक गुफा सें रहता था, जो' प्रेतों का. 
निवास-स्थान होने के लिए विख्यात थी । आस-पास के आसों सें बसने-- 
चाले लोगों का कहना था कि अनेक साधु एक ही रात उस' गुफा में रह- 
कर रूव्यु को प्राप्त हो चुके है । साथ ही कुछ दर्शकों के डरने और मूर्छित' 
हो जाने की वात भी कही जाती थी | जब राम' ने उस गुफा सें रहने 
की इच्छा प्रकट की, तो हर एक व्यक्ति आश्वर्म में पड़ गया । राम कहे 
महीने उस गुफा में रहा ओर एक भी श्रेत या भूत नहीं आया । मालूस 
पढ़ता हे कि वे सब भाग गये थे। गुफा के भीतर साँप और बिच्छू थे 
ओर उसके बाहर बाघ ओर चीते । वे बराबर वहीं बने रहे, किन्तु राम के 
शरीर को कभी कोई हानि नहीं पहुंचाई । 
वेदान्त सिद्ध करता है कि स्वतंत्र या जीवम्मुक्त लोग झत्यु के बाद 
कदापि अेतयोनि नहीं पाते। भूतों या ग्रेतों का जामा उन्हें धारण 
करना पड़ता है, जो अपनी ही कहपनाओं के गुलाम होते है | उन 
छायाव्मक आकारों सें केवल आसक्त प्राणियों को ही बँधना पड़ता है । 
वार्तालाप करनेवालों सें डॉक्टर जॉनसन शिरोस णि माना जाता था ६ 
उससे तक में पार प/ना बड़ा कठिन काम था। एक तो उसके वाकवाणों 
का निशान कभी चूकता ही न था और यदि चूक,भी जाय तो भी वह येन्त- 
-प्रकारेण वाक्‌-युद्ध में भ्रतिपक्षी को चित्त कर देता था। संक्षेप में,. 
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वह वाद-विवाद में प्रतिद्वन्द्दी को चुप किये बिना कभी न हटता था । 
ऐसे डॉक्टर जॉनसन ने एक दिन स्वप्न में (वर्कों से अपने को परास्त होते 
देखा। जॉनप्तन-जेसे चरित्र वाले मनुष्य के लिए यह स्वप्त बद्द हीः 
भयह्वर था। वह उठ बठा, उसे बड़ी बेचनी हुई, वह फिर सो न सका । 
किन्तु मन अपनी पअकृति---अपनी देवी प्रकृति---के अचुसार अधिक 
काल तक खिन्न नहीं रहता। डॉक्टर जॉनसन को भी अपने सन को” 
काबू सें लाना पढ़ा, किसी-न-किसी तरह उसे शांत करना पढ़ा । वह 
अपने को धीरज देने लगा । उसने विचार किया और इस परिणाम पर 
पहुंचा कि बरक की युक्तियाँ भी मेरे ही मन की उपज है। असली वर्क 
उनके सम्बन्ध में कुछ भी नहीं जानता है, वास्तव में मेंने ख़ुद ही 
अपने सामने वर्क के रूप में उपस्थित होकर अपने को नीचा दिखाया 
है। बस, संसार के द्वेत के विषय में वेदान्त का ऐसा ही सिद्धान्त है। 
इसी प्रकार तुम स्वयं ही अपने सामने भुतों, प्रेतों, शत्रुओं, सित्रों, 
पढ़ोसियों, मीलों, नदियों, ओर पहाड़ों के रूप में प्रकट होते हो । स्वप्नों 
में तुम नदियाँ और पहाड़ देखते हो। यदि वे तुमसे सचमुच बाहर 
हों, तो विछोने को नदी के जल से भरपूर हो जाना चाहिए और तुम्हें 
दिखाई पड़नेवाले पहाडों के बोर से तुम्हारे कमरे को तुम्हारे पलेंग 
के साथ दुवकर चकनाचूर हो' जाना चाहिए। वास्तव सें वे विशाल 
पर्वत और चढते हुए नद-नाले सब तुम्हारे भीतर है । तुम अपने आपको 
दो हक कर लेते हो, एक ओर तुम बाहर च्यापारों के रूप सें प्रकट 
होते हो ओर दूसरी ओर तुम्हीं उन पर छुद विचार करनेवाले कर्ता बन 
जाते हो | वास्तव में कर्ता भी ठ॒ग्हीं हो और कर्म भी तुस्हीं हो । ठुम ही 
आत्मा हो और तुम ही नाम-रूपात्मक अनात्मा भी। तुस ही सुन्दर 
भूलाव हो और अेमी चुलछुल भी तुम हो। तुम फूल हो और भ 
मी तुम हो ! हर एक चीज़ तुम हो । भ्रूत्त और भ्रेत, देवता और देव- 
दूत, पापी ओर महात्मा, सब तुम ही हो । इसे जानो, समम्यो, अनुभर 





८ स्वामी रामतीथ 


करो और तुम मुक्त हो | यह है संन्यास ( स्याग ) का सागे। अपना 
केन्द्र अपने से वाहर मत बनाओ, अन्यथा ठोकरें खाते रहोगे | अपना 
पूर्ण विश्वास अपने सें रक्‍्खो,' सदेव अपने केन्द्र सें स्थित रहो, फिर 
सुम्हें कोड भी चीज़ न हिला सकेगी | 


9. 9५२४ | ५८ 
सर है. सती | है. 


# 


४ 
चरित्र-पम्बन्धी आध्यात्मिक नियस 


[ १७ दिसूम्वर, १६०२ को हारमेटिक त्रादरहुड हाल, सन 
फ्रांतिस्फों सें दिया हुआ व्याख्यान ] 

जिस मलुप्य ने अपने आपवो एक वार जान लिया है, उसके लिए 
फिर संसार सें ऐसी कौन-सी वस्तु रह जाती हे जिसकी वह इच्छा 
करे ? राजा-महाराजाओं के ज़ज़ानों की तो वात ही क्या, सारे विरुव- 
अक्याएड की कोई भी वस्तु उसका ध्यान नहीं खींच सकती | दुनिया 
की कोई भी सुन्दरता ओर कोई भी सनोहरता उसका ध्यान नहीं 
आकर्षित कर सकती, विज्ञान के समस्त भाण्डारों सें भी कोई ऐसी 
चस्तु नहों, जो उसे लुभा सक्ते । अरे ! ऐसा सुख, ऐसा परम अमोद 
ऐसा पूर्ण आनन्ठ, और कितना अवर्णशनीय ! चह भाषातीत ओर 
अनिर्वंचनीय हे | वह अनन्त हर्ष, वह परम आहाद, वह असीम सुख 
जम ही तो हो, वह सुम्हा! असली स्वरूप है, वही उुम्दारी 
आत्मा है [ 

चस, यह जानते ही तुम समस्त ज़रूरतों तथा आवश्यकताओं 
से ऊपर जा खडे होते हो | इसे पाते ही अखिल विश्व तुम्हरा हो 
जाता है । 

दुनिया के भ्रपंचों, झगतृष्णाओं और माया-मोह के पीछे इस 
अनन्त सुख, इस परम आनन्द को छोड़कर, ओह | संसार के लोग 


६० स्वामी रामतीर्थ 


कैसी भयंकर भूल करते हैं, कितनी बड़ी ग़ल्ती करते हैं। सम्पूर्ण 
सुख तुम्हारा है, तुम वही हो | उसकी तल्लाश क्यों नहीं करते १ अपने 
जन्म -स्वत्व पर अधिकार क्यों नहीं करते ? ईसो ( 7259७ ) की तरह 
लोग अपने जन्मजात स्वत्व, परमानन्द को पेट के लिए बेंच देते हैं | 

जूदास इस्केरियट ( ]9095 ]508770६ ) ने चाँदी के तीस डुकड़ों , 
के लिए इसा ससीह को बेंच दिया था| अपने असली आत्मस्वरूप 
इसा को, भ्रभुओं के प्रभु को, इस दुनिया के मायावी सुखों के लिए न 
बेंचो, ज़रा बुद्धि से काम लो । सच्चे बुद्धिमान्‌ बनो | 

सच्चा सुख तुम्हारे भीतर है, स्वर्गीय अस्त का महोदुधि तुम्हारे 
भीतर है। उसे अपने भीतर,ढूँठो, उसे मालूम करो, उसे ज्ञात करो | 

वह यहीं है, तुम्हारा असली “स्वरूप” | चह शरीर, मन, बुद्धि नहीं हे ॥ 

वह न अभिलाषा है, न अभिलाषी, और न अस्लिज्ञाघा का विषय । 
तुम शाश्वत इन सब से ऊपर हो | विषयी, विषय और -विषयेच्छा--सब 
आविर्भाव मात्र हैं। तुम हँसते हुए फूल के रूप सें, चमकते हुए 
तारागणों के वेष सें, प्रकट होते हो | दुनिया में है ही क्या, जो' तुम्हें: 
किसी भी वस्तु का अभिलाषी बना सके ? 

ज़रा 32 का उच्चारण करो, 3० का जाप करो, ओर जब जपो, तब 
अपना सारा चित्त उसमें लगा दो, अपनो सारी शक्तियाँ उसमें भर 
दो, अपना पूरा अन्तःकरण उससें रख दो, उसका अनुभव करने में 
अपने पूरे बल का प्रयोग करो | इस “3 मंत्र का अर्थ हे--“में वह 
हूं,” “में ओर वह एक हे,” 3० “वही मै हूँ” 3०, 3० | यदि सम्भव हो, 
तो 3» जपते समय अपने चित्त के सासने अपनी सब कमज़ोरियों 
ओर अपने सब प्रलोभनों को तलब करते रहो। उन्हें अपने पेरों से 
कुचल दो, उन्हें चुर-चूर करके वाहर निकालो, उनसे ऊपर उठो और 
विजयी होकर आओ । 

भारतीय पुराणों में एक सुन्दर कथा है। उससें कृष्ण के यमुना में 


“चरित्र-सम्बन्धी आध्यात्मिक नियम ६१ 


'कूदने का जिक्र है। यह देखकर पास झूडे हुए उनके पिता, माता, मित्र 
ओर कुट्ठम्वी सन्न रह गये | उनकी उपस्थिति ही सें वे धारा में कूद 
"पढे । वे किंकर्तव्यविमूढ- से थे। उन्होंने समझा कि कृष्ण गया, अब 
कभी बाहर न निकलेगा | कथा कहती हे क्िं कृष्ण नदी की उस तह पर 
'पहुँचे, जहाँ एक इज्ञार फर्णोचाला नाग रहत्ता था। कृष्ण अपनी बाँसुरी 
बजाने लगे, वे 3० मंत्र गाने लगे, वे नाग के फणों को ठुकराने लगे, थे 
एक-एक करके नाग के शिरों को रोदने लगे, किन्तु ज्योंही उन्होंने एक 
एक करके नाय के अनेक फण चूर्ण किये, त्योंही दूसरे फ़ण निकल 
आये और इस तरह उन्हें वड़ी-बढ़ी कठिनाई पडी। किन्तु कृष्ण बरावर 
नाग के फणदार शिरों पर छूदते ओर नाचते रहे, वे अपनी बॉसुरी से 
मंत्र गाते रहे | वे निरन्तर अपना मंत्र जपते तथा नाग के शिरों को. 
रोदते रहे । आध घरटे में नाग मर गया । सुरली के मनोहर स्वर 
और कृष्ण के चर्णों-दहारा नाग के सर्दंन से हमें कोई प्रयोजन नहीं 
नांग मर गया | नदी का जल रक्तमय हो गया ओर नाग का रुघिर 
नदी के जले सें मिल गया । नाग की सब नागिनियाँ कृष्ण की पूजा करने 
आईं | वे क्ृप्णं की मोहिनी मूर्ति का अम्गत पान करना चाहती थीं | 
कृष्ण नदी से बाहर निकले, आश्चर्य-चकित होकर उनके सम्बन्धियों 
और मित्रों ने उन्हें देखा, जैसे उनके प्राण लौट आये हों। अपने प्यारे 
कृष्ण को पाकर, अपने प्रेसपात्र को फिर अपने वीच में देखकर वे ऐसे 
प्रसन्न हुएं कि उनके उल्लास की कोई सीमा न रही । इस कहानी के 
दोहरे अर्थ है। यह मानों उनके लिए एक शिक्षा-प्रद पाठ है, जो 
अपनी आत्मा में संत्यतां का'ज्ञान प्राप्त करना चाहते हैं । 
कथा सें यमुना नदी चित्त की प्रतीक है। मन को झोल की 
उपसा दी गई है। अब जो कोई कृप्ण बनना चाहता है ( इ८ए-शज्द 
देवता, 'ईश्वर की अर्थवॉचकं है ), जो बोई खोये हुए रवर्ग वो फिर 
'पाना' चाहता है, उसे अपने आप ही में गम्भीर गोता लगाना होगा। 


धर स्वामी रामती्थ 


अपने चित्त की झील सें गहरा उतरना पडेगा, उसे अपने ही स्वरूप 
सें गहरी डुबकी लगानी होगी। तली में पहुंचकर उसे विषधर नाग 
का, राग-द्वेष ओर इच्छा के ज़्हरीले साँप का, दुनियादारी सें फंसे 
हुए सन-रूपी विषधर भ्ुुजंग का सामना करना होगा उसे उसका मर्दन 
करना होगा | उसके फर्णों का विनाश करना होगा । उसके अनेक शिरों 
को ठुकराना होगा। उसे उसको झुग्ध करके नष्ट करना होगा । तात्पर्य 
यह कि साधक को सबसे पहले अपने मन की झील को साफ करना 
चाहिए अपने सन को सब अकार के विकारों से निर्मल कर लेना 
चाहिए । अच्छा, मन निर्मल ,करने की विधि क्या है ? विधि वही है, 
जिसका कृष्ण ने अनुसरण किया था | उसे अपनी बाँसुरी के द्वारा ढे* 
मंत्र बजाना होगा । उसे उस बाँसुरी के द्वारा उस दिव्य, उस कल्याण-- 
कारी गीत को गाना होगा । 

अब, आइये, देखिये--यह बाँसुरी क्या चीज़ है ? साधारणतः यह 
केवल एक तुच्छु वस्तु मानी जाती है। बाँसुरी की ओर ध्याव से देखो |. 
भारतीय कवि उसे बड़ा महत्व देते हैं| ऐसा कौन-सा महान्‌ कामा 
मुरली ने किया है, जो उसे इतना ऊँचा पद मिला ? किस महान्‌ कम 
के बल से चाँसुरी ने इतना ऊँचा आसन पाया ? कृष्ण पूजनीय थे, 
महाशक्तिशाली सम्रादों के श्रेम-साजन थे, सुविशाल भारत में सहसतरों: 
सुन्दरियाँ उनकी उपासना करती थीं। कृष्ण परमशिय थे, शक्तिशाली थे, 
प्रेम की सूर्ति थे | बड़े-बड़े महाराज और सम्राद्‌ कृष्ण की दयाइष्टि के 
भिखारी रहते थे। वही कृष्ण इस बाँसुरी को क्यों चूमते थे ? ऐसे गोरव- 
सय स्थान पर उस बाँसुती को किसने पहुँचाया ? बाँधुरी का उत्तर था--- 
“मुझमें एक गुण हे, अच्छी बात है, बड़ी अच्छी बात है | मैंने अपने 
आपको अन्य पदाथों से ख़ाली कर लिया है ।” 

बाँसुरी शिर से पेर तक ख़ाली, पोली होती है। उसने कहा---. 
“मैने अपने को अनात्म से ख़ाली कर लिया है ।” इस प्रकार कथा के: 


चरित्र-सम्वन्धी आध्यात्मिक नियम - 


अनुसार मुरली को अधरों से लगाने का अ ' हे सन को शुद्ध करना, सन 
को परमात्मा सें लगाना, हर एक वस्तु को परमात्मा के, यार के चरणों सें 
भेंट करना | अपने सच्चे दिल से त्याग करो । देह पर कोई दावा ना 
रखो; सारी स्वार्थपरता, सारे स्वाथथ-पूर्ण सम्बन्ध, मेरे और तेरे के सभी 
विचार त्याग दो । इनसे ऊपर उठो । इश्वर का आराधन करना, उसका 
इस तरह पर आराधन करना जिस तरह पर कोई दुर्नियादार आशिक़ 
अपने माशूक़ से प्रेम करता हे | सच्ची आत्मा के अनुभव के लिए उसी 
तरह भूखे और प्यासे होना जिस तरह पर दुनियादार आदमी उस वस्तु 
के लिए विकल और लालायित होते हैं, जो उन्हें बहुत दिनों से नसीय 
नहीं हुईं हो । केवल परमेश्वर के लिए भूखे और प्यास होना, सत्य 
के लिए उत्कट इच्छा करना, अपने परम स्वरूप का आनन्द लेने के लिएु 
उत्पछुक होना, चित्त को ऐसी अवस्था सें लाना ही बाँठुरी को श्रोढों में 
लगाना है । मन की इस दशा में, चित्त की इस शान्ति सें, ऐसे शुद्ध 
अन्तःकरण से 3० मंत्र का उच्चारण करो, पवितन्न 3० अक्षर का गान 
आरस्भ करो । बस, यही है बॉसुरी में संगीत की साँस डालना । अपने 
सम्पूर्ण जीवन'को बाँसुरी बना डालो | अपने समझ शरीर को बाँसुरी 
बना दो, उसे स्वार्थपरतवा से ख़ली कर दो ओर उसे ईश्वर के श्वास से 
भर दो | 


3 का उच्चारण करे, जप करो और जपते समय अपने मन की 
मील के भीतर वह अन्‍न्वेषण शुरू करो । श्रनेक जीभों-वाले विषेले साँप 
को ढँह निकालो | संसार की अतेक ज्ञरूरतें, सांसारिक पद्वत्तियाँ और 

स्वार्थपूर्ण कामनाएँ ही मानों इस ज़हरीले सॉप के शिर, जिद्धा ओर 
विपद॒न्त हैं । 5 अक्षर जपते हुए उन्हें एक-एक करके धूल सें मिला 
दो । अपने पेरों से उन्हें कुचल डालो, एक-एक करके छाँट डालो, उन्हें 
जीत लो और नाश कर डालो । 

शुद्द आचरण का निर्माण करो, अपने चरित्र को शुद्ध करो | निम्चयों ४- 
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को दृढ करो, प्रवल्ल प्रतिज्ञाएं ओर गंभीर संकलूप करो, इसलिए कि तुम 
मील से वाहर आओ, जब तुम भील से वाहर आओ, तब विषत्त जल 
तुम्हें विषघलिप्त न करने पाये । इसलिए कि जो कोई उस पानी को पिये, 
उसे ज़हर न चढ़े । उस जल को पूरी तरह साफ़ करके चित्त-रूपी 
भील से बाहर आओ | चाहे लोगों का तुमसे मतसेद हो, वे चाहे तुम्हें 
सब तरह की झुसोवतों सें डाले, वे भल्ते ही तुम्हें बदनाम करें, किन्तु 
उनकी रीक ओर खोक, उनकी धमकियों और मधुर बचनों के होते हुए 
भी तुम्हारे चित्त की कील से दिव्य, निर्मल, ताज़े जल के सिवाय और 
कुछ नहीं निकलना चाहिए | तुम्हारे भीतर से सदेव अम्दृत का स्रोत 
वहना चाहिए जिससे तुम्हारे लिए स्वार्थचुद्धि वैसे ही असम्भव हो जाय 
जैसा ताज़े चश्मे के लिए उन्हें विषलिप्त करना जो उसका पानी पीते 
हैं | हृदय को विमल करो, 3» अक्षर का गान करो, दुर्बलता के सब 
स्थानों को चुन-चुनकर जड़ से उखाड़ दो | सुन्दर चरित्र का निर्माण कर 
विजयी होकर निकलो | मनोरागों का सप॑ नष्ट हो जाने पर इच्छित 
पद॒ाएयों को तुम उसी तरह अपनी उपासना करते पाओगे, जिंस तरह पर _ 
नाग की नागिनियों ने नदी-तल में श्रीकृष्ण की पूजा की थी। नाग के 
नाश होने पर नागिनी तुम्हारी सेवा करेगी। 


अपने अभ्यास के लिए एक मानचित्र बदाओं | और उस मानचित्र 
में साधारण पापों तथा न्रटियों की तालिका बनाओ | इस नक़शे के खिंच 
जाने पर आप सप्ताह के किसी दिन ले कार्य आरंभ करें | यदि किसी 
दिन आपको लोभ या शोक से पीड़ा पहुँची हो, तो आप सीधे लोभ 
था शोक शीर्षक ख़ाने सें उस तारीज़ के सामने (/८ ) चिह्न बना दें, 
और इसी तरह पर अपनी अन्य त्रुटियों को चिह्नित करते रहें | इसी. 
निजी रोज़नामचा के द्वारा आप अपनी त्रटियों को अपने सामने ला 
सकते हैं, और अपनी दुर्बलताओं को सदा अभिमुख रखकर उन्हें परास्त 
कर सकते हैं | 
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राम यह सिफारिश नहीं करता कि ये चिह्न केवल मानचित्र में ही 
चने रहें । आज यदि तुमसे कोई दोष वन पढ़ता है, तो तुम अपने प्रति 
सच्चे होकर आज ही नक्ष॒त्राकार चिह्ठ वना ढो। दूसरे दिन सवेरे या 
जिस समय तुम्हें सुभीता हो, दरवाज़ा वन्‍्द्र कर लो, और विलहुल 
अकेले बैठकर अपने सामने नक़शा खोलकर वबेंठो | उसमें तुम्हें दिखाई 
पड़ेगा कि छुम लोभ था शोक से अथवा किसी अन्य दुर्नुण से दव गये 
थे । बस, अब अपने आपको उपदेश देना छुरू करो | 
इस देश में तुमने दूसरों के अनेक ठपदेश सुने हैं । अपने समय के 
चाहे सब से महान्‌ वक्ता आ जाये; नहीं, चाहे स्वयं इंसा और परमेश्वर 
भी आकर व्यास्यान दें, किन्तु दूसरे के उपदेशों से तब तक कोई 
लाभ नहीं हो सकता, जब तक तुम अपने आपको उपदेश करने को 
उद्यत नहीं होते । वही अपने को उन्नत कर सकता हे, जो स्वर्य अपने 
'फो उपदेश देता है [ तुम जानते हो कि तुम शोक के वशीभूत हुए थे। 
अब इस भावना की परीक्षा करो ओर इसके लक्षणों तथा पूर्व-लक्षणों 
को स्थिर करो । शोक के वश सें तुम क्यों और केसे आ गये थे ९ 
कारण निश्चय करो ओर तव ठीक-ठीक दवा करो। इसी समय किसी 
उपदेशात्मक पुस्तक का पाठ करो, जेसे भगवद्गीता, इंजील या इमसंन 
'की रचनाएँ अथवा कोई भी ऐसी पुस्तक पढो, जो शोक के गर्त से तुम्हें 
ऊपर उठानेवाली हो | इनकी सहायता से तथा अपने उपदेशों और 
विचारों के मनन से उस भावना को सदा के लिए अपने से निकाल 
चाहर करने का यल्न करो । यद्दि उस समर तुम्हें इसका पूर्ण निः्चय 
हो जाय कि तुमने विजय पा ली है ओर ठुस फिर कभी न हारोगे, 
चाहे तुम पर विपत्ति का पहाड़ ही क्‍यों न आ हूटे, जब तुम्हें ऐसा 
“विश्वास हो जाय कि तुमने उसे अपने पेरों से कुचल दिया है, जद 
तुम्हें अपनी जीत का पूर्ण निश्चय हो जाय, तव उस नहुन्नाकार चिद्ठ 
'को मिठा दो । बस, तुम झुक्त हो | फिर भूत-काल के लिए अपने 
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आपको घिक्कारना क्यों १ निर्जाव भूत-काल तो स्वये अपना झुदों आफ 
दफन करता रहेगा | 

इसी प्रकार एक-एक करके इन दोषों को ठीक करो, हर एक के लक्षय 
ओर पूर्व-लक्षण स्थिर करो, फिर अपने आपको उपदेश दो। यहाँ 
इस प्रकार के लक्षण ओर पूर्व-लक्तण ठीक करने से पहले तुम में से 
हर एक को अपने आपको उपदेश देना होगा। हर एक को अपना काम 
आप ही करना होगा । शांति से बैठे जाओ और जिस बात से तुम्हें पीड़ा 
पहुँच रही हो, उसका ध्यान करो और ध्यान करते समय डे? का उच्चा-ी: 
रण करो, गायन करो । जब ओंठ उच्चारण करते हों, जब वाणी पविद्न 
मंत्र जपती हो, जब तुम अपनी अतिज्ञाओं के पालन के लिए दृढ़ 
संकल्प करते हो, तब अनन्त कल्याणकारक स्वर्गीय आशीचौद स्वतः 
प्राप्त होता हे । तुम भीतर से शक्ति का अनुभव करोगे । तुम्हारे, 
इन्हीं मनोरोगों को कथा में हज़ार फ्नोंचाले नाग से उपमा दी 
गई है। उन्हें एक-एक करके कुचल डालो । वास्तव सें सभी त्रटियों 
का एक सामान्य कारण है, हमारे सब दोषों का एक सामान्य आधार 
है । और वह है अशान--सब प्रकार का अज्ञान, विशेषतः शुद्ध आत्मा: 
का अज्ञान, सच्ची आत्मा का अज्ञान | 

लोग अपने को शरीर से अभिन्न मानते हैं, उसके आस-पास 
सब अकार के सामान जमा करते हैं, ओर बाहर के खुखों को प्राप्त करना 
चाहते है। वे शरीर से अनन्य हो गये हैं, इसीजिये शोकाकुल या 
दुःखित होते हे, और होने योग्य भी हैं । 

शरीर से ऊपर उठो | यह जानो और अज्ुभव करो कि तुस अनन्त 
परसेश्वर, परसात्मा हो । फिर संसार के राग या लोभ से तुम केसेः 
प्रभावित हो सकते हो ९ 

प्रकृति के साधारण नियमों का अज्ञान सत्य आत्मा के सामान्य 
अशान का एक विभाग मात्र है, यही अज्ञान लोगों को रोख 
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ओर दुर्बल बनाये हुए है। उसी के अजुसार प्रकृति का एक अटल 
ओर परम पवित्र नियम हे, जो किसी प्रकार दाला नहीं जा सकक्‍ता। 
वह निय्रम, क़ानून इस श्रकार हे--- 

कोई भी पाप करो, कोई भी शरारत करो, अपने चित्त सें किसी 
भी प्रकार के अन्याय को आश्रय दो । ये छुरे कर्म, ये घोर पाप चाहे तुम 
ऐसे स्थान में क्यों न करो, जहाँ तुम्हें निश्चय हो कि कोई भी तुम्हें 
पकड़े या देखेगा नहीं, जहाँ कोई भी तुम से जवाब तलब न करेगा, 
चुराई के ये बीज चाहे गुप्त-से-गुप्त स्थान में वोओ, वह स्थान चाहे 
किले की तरह सुरक्षित ही क्यों न हो; पर अक्लंति के अत्यन्त 
कठोर, निर्देय, अमोघ और अपरिहाय॑ क्रानून के अजुसार तुम्हें व्याज 
सद्दित अपने कर्मों का सूल्य घुकाना होगा ओर छुरे को का परिणाम 
कभी शुभ नहीं हो सकता। छुरे कर्मो के लिए तुम्हें पीड़ा ओर क्लेश 
अवश्य भोगना पड़ेगा। पाप का पुरस्कार झूत्यु हैं । 

लोग इस तथ्य को एक सामाजिक सदाचार-सम्वन्धी क्रानून मानते 
हैं और कहते हैं कि इसमें गणित-शातत्र के नियमों-औैसी शक्ति नहीं 
होती । थे कहते है कि इसमें गणित-शाखत्र की निश्चयात्मकता नहीं है | 
ऐसा समसनेवाले सचमुच आन्त हैं । अत्यन्त निजेन गुफाओ में भी कोई 
पाप करो और तत्छुण तुम्हें यह देखकर आश्चर्य होगा कि तुम्हारे पेरों तले 
की घास तक निर्भय होकर तुम्हारे विरुद्ध गवाही दे रही है | समय समय 
पर तुम देखोगे कि दीवारों ओर इक्चों तक में ज़बानें लग जाती हैं और 
वे बोलने लगते है | तुम ईश्वर को, प्रकृति को धोखा नहीं दे सकते । यह 
एक सत्य है, यह एक अटल नियम है। हम केवल हृदय के अन्दर पाप 
की बात विचारते हैँ, ओर बाहरी दुनिया में हम अपने आप को अनर्थ- 
का एवं पीढादायक परिस्थितियों से घिरा हुआ पाते है, तरह-तरह दी 
कठिनाइयाँ ओर दिक्कत हमारे सामने आती हैं | ऐसी हालत्त में जिन्हें 
अपनी विपत्तियों के असली कारण का ज्ञान नहीं होता, वे परिस्थिति को 
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दोष देते हैं, वे अपने आस-पास की वस्तुस्थिति से लड़ाई उान बेठते हैं, 
ये अपने नातेदारों, मित्रों ओर साथियों पर कानूनी झुकदसे चलाते हैं । 
किन्तु यह एक देवी क़ानून है, जिसकी बाज्ञारों में और जंगलों सें, संसार 
के कोने-कोने सें घोषणा की जानी चाहिए कि “इश्वर की आँखों में घूल 
'कोंकने का यत्ष करने से मनुष्यों को स्वयं अंधा होना पड़ेगा, आँखों से 
हाथ घोना पड़ेगा (? 

प्राकृतिक नियम या देवी विधान का आदेश है कि तुम सदेव पवित्र 
रहो । अपविन्नता को आश्रय देने से तुम्हें उसका दुष्परिणास भोगना 
पड़ेगा । इध आध्यात्मिक क़ानूनों पर हमें एक-एक करके विचार करना 
होगा और हम गणित-शारद्धीय निश्चयात्मकता के साथ उन्हें सिद्ध करेंगे | 
पएुक बार जब कोह मलुष्य इन आध्यात्मिक नियसों को समर जाता है, 
“तब फिर उसके लिए स्वार्थपूर्ण कामनाओं की ओर झुकना असम्भव हो 
जाता हे। अपनी अभिलाषाओं को वश सें कर लेने के बाद सन को 
जितनी देर तक चाहो उत्तनी देर तक एकाग्न कर सकते हो | 

झपने मन को जीतने के लिए क्या उपवास करना आवश्यक है ? 

उपवास के सम्बन्ध सें राम का कहना है कि न तो भूखे मरो ओर 
न अधिक खाओ । दोनों अतियों (७:८८८०००९७) से बचना होगा “अति 
सर्वत्र वर्जयेत” | कभी-कभी उपवास स्वाभाविक होता हे, हमें अपने 
अन्दर भोजन न करने की स्वाभाविक इच्छा जान पड़ती है, उस समय 
भोजन करना पाप | हृदय की ऐसी ही स्वाभाविक बृत्तियों को मानना 
व्वाहिए | किन्तु कभी-कभी आन्तरिक आत्मा तुमसे आहार ग्रहण करने 
के लिए कहती है, तब भोजन न करना पाप है। तात्पय, अपनी सहज 
बुत्तियों का अनुसरण करो | 

हमें सहायता के रूप सें उपवास करना चाहिए, किन्तु हमें उसका 
दास न बन जाना चाहिए । लोग प्रायः घत करते हैं, क्योंकि वे उसके 
लिए बाध्य किये जाते हें । वे स्वेच्छा से उपवास नहीं करते, ग़ल्ामों की 


चरित्र-सम्बन्धी आध्यात्मिक नियम ह््ध 


भाँति आज्ञा पालन करते हैं । राम गुलामी का अजुमोदन नहीं करता ! 
उपवास के सम्बन्ध में ( भारत का रिवाज पूछो, तो ) भारत सें भी कुछ 
लोग उपवास करते है, ओर वहाँ ऐसी विशेष तिथियों है जिनमें ख़ास 
तौर पर विशेष प्रक्तार का भोजन एक चेंधी हुई मात्रा में अहण किया 
जाता है। पूर्णममासो और अतिपदा इनमें झुख्य हैं | 
पूर्णमासी के दिन भारत सें लोग ऐसा भोजन करते है, जिंससे पेट 
भारी न हो, ओर उस दिन वे ख़ास तौर पर मन की एकाग्रता का 
अभ्यास करते हैं, क्योंकि वह दिन विशेषतया ध्यान के अनुकूल सममा 
जाता है | यदि तुम इसे अपने अज्ुभव से प्रमाणित करने की कोशिश 
करो, तो तुम्हें सत्यासत्य का पता चज्ञेगा । उस दिन ऐसा भोजन अहण 
किया जाता हे, जिससे मन की स्थिरता में वि्ल न पड़े । इसी प्रकार 
प्रतिपदा के दिवस और रात्रि में मैसर्गतः एक ऐसा गुण विद्यमान है जो 
मन की एकाग्रता सम्पन्न कराने में विशेषतया हितकर सिद्ध होता है । 
किन्तु सच्चे उपवास का अर्थ हे कि हम अपनी व्यक्तिगत स्वार्थ-पूर्ण 
इच्छाओं ओर क्रिया-कलापों से मुक्त हो जायें । हमारा जीवन उनका 
पोषण करनेवाला न हो, वरन्‌ उनका शोपण होकर हम सर्वथा उनसे 
स्वतंत्र हो जाय | 
| 32 [[ 
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स्वर्ग का साम्राज्य अथवा शांति-राज्य 


]१६ दिप्तम्बर, १६०२ को हासमेटिक ज्रादरहुड हाल, सन- 
फ्रांप्रिस्कोी सें दिया हुआ व्याख्यान] 

सवा का साम्राज्य तुम्हारे अन्तर सें है | तुम उसे केसे प्राप्त कर 
सकते हो ९ 

इस विषय में एक बड़ी सुन्दर कहानी है | उससे प्रकट होता है कि 
ऋम अपने अन्तर का स्वर्गीत्र साम्राज्य केसे प्राप्त कर संत्रते हैं। वह 
कथा यों है कि एक समय एक देत्य देदों को लेकर समुद्र की तह में 
घुस गया। 

वेद! शब्द के दो अथ॑ हैं । मूल अर्थ है ज्ञान, स्वर्ग का साम्राज्य । 
दूसरा अर्थ है हिन्दुओं का अत्यन्त पवित्न धर्मग्रन्थ । 

वेदों को समुद्र की तह सें ले जानेवाले इस राक्षस का नाम शंखासुर 
था, जिम अथ, शउ्द-ब्युत्पत्ति के अनुसार, शंख का देत्य अथवा शंख 
में रहनेवाला कीडा होता है | 

तब वेदों को उद्धार के लिए, ज्ञान के भाण्डार को लोग लाने के 
'लिए, इंश्वर ने सड़ज्ी का अवतार लिया, ओर वेदों को पुनः संसार सें 
अकट किया | 

बच्चे जब इस कथा को पढ़ेते हैं, तो अक्षरशः ज्यों-का त्यों अर्थ 
लगाते हैं| साधारण लोग भी इसे अक्षरशः भ्रहण करते हैं | किन्तु 
ऋथा का पुक गम्भीर ओर गुदह्य अथे भी है | कथा एक व्यापक सत्य को 
सममाने के लिए कही गई हे । 
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शंख में रहनेवाले कीड़े से वेदों को लोटा लाने के लिए ईश्वर ने 
मअत्त्यावतार लिया | इखर ने मद़ुली का अवतार लेकर समुद्र की तह से 
दवैत्य या कीड़े से युद्ध क्रिया, ओर उसका वध किया [ इसका क्या मतलब 
था ? मछली एक समुद्रोत्र जन्तु हे, और शंत्र में भी समुद्र के एक आणी 
का वास होता हे | इंचर ने, अश्य-स्ररूप ने, मछली के रूप में समुद्र के 
कीड़े से संग्राम किया | कीड़ा शंख से निकाल बाहर किया गया, तब 
समुद्र की लहरों ने शंख को वहाकर कितारे लगा दिया। लोगों ने उसे 
उठा लिया | शंख बजाया गय्रा ओर उससे ढ2 ४23 द्वी ध्वनि निकली | 
यही चेद है | इसी अर्थ में वेद 32 समुद्र की तह से ऊपर लाया गया । 

आख्याविका कइनेवाले का अमीप इस पवित्र मंत्र 32 के महत््त 
पर विशेप ज़ोर देना था। उस्ते चाह प्रकट काना अमभितेत था कि यह 
पवित्र अक्षर 3० सम्पूर्ण जगव्‌ के ज्ञान की इंतिश्री हे। यही सम्पूर्ण वेद 
है। अल्प से अल्‍्पतम परिधि में, घन-से-घन रुप में, यही शंख में 
समाया हुआ स्वर्ग का सान्नज्य ओम रूप है । यह कहानी का वास्त- 

विक अयोजन था | 

हिन्दू अपने सभी शुभ कारयों एवं महत्वपूर्ण अवलरों पर शंख 
यजाते हैं । इस प्रकार वे खझत्यु, जन्म, समर वा पूजा के समयों पर 5 
का उच्चारण करते हैं। वाल्तव में सुल्ली है वह जो >“ में रझता-सदतता, 
चलता-फिरता और अपनी हस्ती रखता है । 

अपने भीतर की परम निधि को पाने के लिए, स्वग के सात्राज्य का 
साला खोलने के लिए, इसी 32 की ताली को कास सें लाना होगा । 

युरोप-अमेरिक्ता के लोग तब तक किसी बात को नहों स्वीकार 
फरना चाहते, जय तक चष्ठ उनकी बुद्धि को जेचती नहीं | किन्तु संसार के 
तको से चाहे इस संत्र का गुण हम सिद्ध न कर सके ; फिर सी, ठीहू 
खरद पर इसका उच्चारण करने से यह मंत्र जो प्रचल प्रसाव भनुष्य के 
चरित्र पर ढालता है, वद्द अस्वीकृत नदीं किया जा सकता दूसरे दाब्दों 
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में दुनिया की निधियों को हमारे अधीन कर देने में, हमारे भीतर के 
भेदों के खोलने का जो ग्रुण इसमें है, उससे इनकार नहीं किया जा 
सकता । इस कथा के द्वारा यह प्रकट करना भी कथा कहनेवालें का एक 
प्रयोजन हो सकता है कि हिन्दुओं के पवित्र धर्म-प्रथों का सम्पूर्ण 
ज्ञान उस समय प्रादु्त हुआ था जब उनके लेखक इस अक्षर 3» कोः 
जेपते-जपते परमानन्द सें डूब गये थे । यह मंत्र सम्पूर्ण ज्ञान का बीज 
है। अब विभिन्न पहलुओं से इस मंत्र की महत्ता आपके सामने रक्‍्खी 
जायगी । इस मंत्र का महत्व इसलिए दिखलाना ज़रूरी है कि लोगः 
इसे पूरे हृदय से अपनावे । 

सबसे पहले, 32 संत्र किसी विशेष भाषा का नहीं है। ऐसा समम- 
कर कि यह संस्क्ृत-शब्द है और अन्य किसी भाषा सें नहीं है, इसे 
अस्वीकार न करो । यह परमेश्वर का नाम है | यह अक्षर तुम्हें अन्तर से 
प्राप्त होता है, कोई तुम्हें इसकी शिक्षा नहीं देता। यह जन्स के साथ 
तुम्हें मिलता है । बच्चे की चीज़ में ऊ-ओं-आँ की ध्वनि से, जो ओस 
का ही विक्रत रूप है, इसकी अनोखी समानता है। ओम शब्द हर एक 
बच्चे के पास उसके अन्तर से आता है | ओम लिखने का ठीक ढंग अ-उ- 
म्‌ हे । संस्क्ृत-व्याकरण के नियमों के अडुसार अ, ओर उ की संधि होकरा 
न! बन जाता है गूँगा भी अ, उ ओर स््‌ की आवाज्ञ निकाल सकत 
है | इस तरह ओम पूर्णरूप सें या झड-झूप में हर एक के द्वारा सुवततः 
दुनिया में लाया जाता है | यह एक अत्यन्त स्वाभाविक ध्वनि है, जो हर 
किसी को अपने आप सूरू पड़ती हे । जब लड़के गलियों सें ख़ुशी सनाते' 
हैं, तव स्वभावतः उनका हृदय में न समानेवाला हर्प ओ की लम्बी, 
भरीपूरी ध्वनि में प्रकट होता हे, जिसे अधूरा ओमस्‌ ही कहना चाहिए | 

यह ध्वनि सब भाषाओं सें होती है । संस्कृत, फ़ारसी, अंग्रेज़ी, 
जापानी-सभी भाषाओं सें यह न्यूनाधिक रूप सें विद्यमान है | जब लोग 
अपने आपे सें नहीं होते, उन सभी अवसरों पर इस ओ ध्वनि'का'च्यव- 
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हार किया जाता है| जब कोई बडा उल्लास होता हे, जब लोग आनन्द- 
मप्न होते हैं, तब यह ध्वनि स्वभावतः उनके मुखसे निकलती है। जब 
लोग बीमार पडते हैं या ओर कोई मझुसीवत होतो हे, जब उन्हें मर्म मेदी 
पीड होती है तब उनके ओंठों से कौन-सी ध्वनि निकलती है ? ओह, 
ओ्रोह, उम्र, जो ओम का अपर श-मात्न है। छित्र , अरबी, अग्रेज्ञी--- 
प्राथनाओं का अन्त आमीन! से होता है, जिसका ओम से अत्यन्त 
अनोला साइश्य है। यूनानी वर्णमाला सें अंतिम अक्षर ओसेगा हे, 
इससे भी ओम ध्वनि को भ्रधानता मिलती है | 


यह ध्वनि हर एक व्यक्ति को क्यों सूरूती हे? बीमारी सें किपों 
हर एक के ओठों से यद्दी ध्वनि निऋलतो हे, वह चाहे यूरोपीय, अमे- 
रिकत, हिन्दू, ईरानी, जापानी या किसी भी फ़िरक का क्‍यों न हो ९ 
हिन्दू उत्तर देता हे---यह ध्वनि उस सुन्दर बृच्ठ के तुल्य है, जो प्रच्णड 
सूर्य के ताप से कुसे हुए रोगी मनुष्य को शीतल छाया प्रदाव करता 
है। जैसे स्॒भावतः रोगी मनुष्य किसी फेले हुए बच्च की शीतल छात्रा 
दूँढता हे, वेसे ही हर एक व्यक्ति व्यया या वीसारी की हालत से रभा- 
बतः इस ओम अक्षर का आश्रय लेता हे | क्यों ? क्योंकि इस ध्वनि से 
उसे छुछ चैन-सा मिलता है । हम देख सकते दे कि सब दशाओं में यह 
ध्वनि स्वभावत: आराम पहुँचाती हे । रोगियों को इस ध्वनि के उच्चारण 
से आराम मिलता है | यदि दुखी ओर धके-माँदे को यह ध्वनि आराम 
पहुँचा सकती हे, तो क्‍या यह शान्ति और एकता देनेवाली न होगी, 
यदि आप ठोक तरह से इसका उच्चारण करें ? हम इसे 'अणत्र' कहते है 
ओर इसे उस वस्तु का वाचक सममते हैं, जो हमारे समस्त जीवन में 
व्याप्त हे अथदा जो हममें प्राण या श्वांस का संचार करती है| पत्येक 
प्राणी इस ध्वनि को निकालठा हे, यह उसके श्वांस के साथ मिलकर 
निकलती हे। यदि तुम इतनी ज़ोर से नासिक के द्वारा शवांस लो कि 
उसकी आवाज़ सुनाई पढे, तो तुम देखोगे कि उस आवाज़ का यदि कोई 
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+परिस्फुट शब्द हो सकता है, तो वह सोहम्‌, सोहर जैसा होगा । यह 

ध्वनि सब की साँस में है | सोहस भी इसी प्रकार आकृतिक ध्वनि हे | 

संस्कृत-व्याकरण दुनिया की अन्य दूसरी व्याकरणों से अधिक 
उन्नत है | उसने सब ध्वनियों ओर शब्दों का पूर्ण विश्लेषंग किया 
है। म्‌ अक्षर व्यक्षन है। किन्तु यह ज्यक्षन अनुनासिक है । व्याकरण 
में सिद्ध किया गया है कि म्‌ एक ऐसा व्यज्ञन है जिसकी सीमा स्वर 
से सटी हुई हे। ओ ओर अ सब व्याकरणों के अजुस्रार स्वर हैं। स्‌ 
और ह व्यक्षन हैं । व्यक्षनों को निकाल दो, तो हमें ओ, आ, म्‌ 
अर्थात ओम मिलता है । 

यह आप जानते ही हैं कि स्वर स्वतंत्र ध्वनियाँ हैं ओर व्यंजन 
परतंत्र ध्वनियाँ, जो अकेले अपने सहारे पर नहीं टिक सकतीं ! उदाहरण 
के लिए क्‌ एक व्यक्षन है। ठुम उसे 'के! कहते हो, संस्कृत में वह “क! 
कहलाता है । मूल ध्वनि सें तुम्हें ३ या ए सरीखा एक स्वर मिलाना 
पड़ता है, तभी वह उच्च रण के योग्य बनता है | 

व्यक्षन इस दुनिया में नाम और रूप के स्वरूप को स्पष्ट करते हैं । 
इस दुनिया के सब नाम ओर रूप व्यंजनों की तरह परा- त हे । उन 
के पीछे चदि परम सत्यता न हो, तो क्या उनमें से एक भी अपने 
आप ठहर सकता है ? सब दृश्य नाम ओर रूप-मग्र हैं, जिनरा उच्चारय 
आधारभूत्त म्वर-रूप सत्‌ या सत्यता के बिना नहीं हो सकता । आप 
उस सत्य को चाहे परमेश्वर कहें, चाहे न जानने के योग्य तत्व कहें, या 
जो कुछ कहना पसन्द करें वह कहें किन्तु आधारभूत पूर्ण ज्ञान 
ओर पूर्ण आनन्द स्वतः सिद्ध है, जिसकी सूचना हमें यथाक्रम अ, उ 
ओर स्‌ से मिलती हे। सोहस में जोस ओर ह व्यंजन हैं, वे दृश्य 
ब्यापारों के नाम, रूप ओर आकृति को स्पष्ट करने का काम देते हैं । 
ओर अन्दवर्ती 32 मूलस्थ आधारभूत सत्यता को दुशोने अथवा स्पष्ट 
करने का काम देता है । कि 
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यदि हमारे पास अनेक आकृतियों के खाँड के खिलोने हों, कुछ 
कुत्ते की शक्ल के, कुछ बैल की शक्ल के, इुछ बाघ की शक्ल के, कुछ 
सनुष्य की शक्ष्ल के, तो वे एक-दूसरे से भिन्न अवश्य हैं किन्तु सारा 
सेद केवल आक्ृतियों, रूपों तथा नामों में हे । यधा्थंवः एक दी 
'यदार्थ के बने होने के कारण वे सब-के-सत्र वही खाँड-ही-खाँड है । 
समुद्र में जाओ । चहा तुम्हें जहाँ-तहाँ तरंगें, जहाँ-तहाँ हि ज्ञकोरें 
दिखाई देंगी, उनके डील-डील और शक्ल में सेद होगा, किन्तु उनके 
अधिष्ठान की असलियत को देखो, तो वह एक ही समुद्र है | वे सब एक 
ही हैं, वे सब पानी ही पनी हैं । भेद तो केवल आकार और रूप में है । 
एक हीरा लो । वह इतना उमकीला, इतना जगमग, इतना तेज- 
पूर्ण ओर इतता कडा हे कि लोहे को भी सरलता से काट सकता 
- है । इसके बाद कोयला लो, जो इतना मुलायम होता हे कि सहज ही 
काग़ज़ पर निशान बना देता है। वह महा कुरूप, सद्दा मेला, बिल- 
कुल निकम्मा होता हे, कित्तु रसायन-शासत्री हमें बतलाते हैं, ढोनों की 
असलियत में कोई भेद नहीं हे | दोनों ख़ालिस कार्वन हैं, दोनों सें 
कुछ भी भेद नहीं है | फिर चादह्य सेद झा कारण क्या हे १ भेद आकार 
और प्रकार में है | काब्रन के परमाणुओं की स्थिति और शक्ल एक से 
दूसरे में भिन्न है । भेह केचल रूप में हे 
इसी तरह हिन्दू-शात्र के अनुसार संसार इस संसार के सब एयथक- 
“घथक विसेद केत्रल नाम और रुप्र के कारण से हैं | यदि ठुम गहरी तह 
में जाओ, वस्तुस्थिति के भीतर देखो, यदि तुम सब नामों और रूपों 
के अधिष्ठान-स्र्प तत्त्व की छानबीन करो, तो तुम देखोगे कि सब का 
“आधार एक ही निर्विार, अव्यय तत्त हे, ओर वह तत्व अपना आधार 
आप ही है। उस तत्त्व की तुझ्ना स्वर-घ्वनियों से की जा सकती हे, 
ओर नाम तथा रूप की छुलता व्यंजन-ध्वनिष्रों से करना ठीक है। इस 
अकार सोहम के सू ओर ह के छोड़ देने पर, जो नाम और रूप के घोतऊ 
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है, जो पराश्नित हैं, केवल एक असलियत शेष रह जाती हे जो एका-- 
क्र अ-उ-मू-ओम के द्वारा व्यक्ष होती हे। इस प्रकार ओस्‌ वह 
असलियत है, जो तुम्हारी साँस सें संचार करती हे, जो विश्व की 
सम्पूर्ण सांस में मोजूद है, जो शक्ति-रूप से सम्पूर्ण सेदों, सब विभागों 
सम्पूर्ण पार्थक्य के पीछे हे। ओस्‌ उसी का अत्यन्त मेसर्गिक बामः 
है, उस सार-तत्त्त का अत्यन्त स्वाभाविकर नास है ! 

अध्यापक मेक्समूलर ने ओर उनऊे साथ दूसरे तत्वज्ञानियों ने भी 
सिद्ध किया हे कि विचार ओर भाषा का वेसा ही नाता हे जेसा कि 
एक ही सिक्‍के के सुख-भाग का उसक्ते पष्-भाग के साथ होता है । एक- 
के बिना दूसरा टिक नहीं सकता | क्‍या तुम इस पदार्थ को, इस सेज़ को, 
बिना इसका दिचार किये देख सकते हो ? क्‍या तुम किसी वस्तु को 
उसका विचार किये बिना अनुभव या धारण कर सकते हो ९ “धारण” 
शब्द ही मानसिक विचार का सूचक है । 

फिर, विचार और भाषा ठो एक ही है | बिना साथा के चुम सोच 
ही नहीं सकते | शिश्षु कोई भाषा वहीं जानता और उसका कोई विचार 
भी नहीं होता । बच्चे को सोचना छुरू करने दो | जब तक उसके पास 
भाषा न होगी, तव तक वह विचार नहीं कर सकता। माता बच्चे क्रे 
कानों में नाम फुँकती हे, मानों नामों के अर्थ लड़के के हृदय में फेक 
जा रहे हैं । माता के शब्दों के लाथ अथे का वही सम्बन्ध हे, जो 
सवार का घोड़े से होता हे । अर्थरूपी सवार शब्दों के घोड़े पर चढ़कर 
बच्चे के अन्तःकरण सें पहुँचता है | 

भाषा के बिना हम विचार नहों कर सकते। विचार ओर भाषा 
एक है, ओर यह हम पहले ही देख चुके हैं कि संसार और विचार भो” 
एक ही हैं | इस प्रकार एक ओर भाषा ओर विचार एक है और दूसरी 
ओर विचार तथा संसार एक हैं । अतएव शब्द ओर संसार एक दूसरे 
के कुठम्बी सिद्ध होते हैं। विचार के बिना इस संसार का कोई भी: 
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पदार्थ नहीं देखा जाता | किसी पदार्थ को देखने का यत्ष करो ओर 
आपके चित्त सें उसकी धारणा का प्रवेश न हो, यह असम्भव हे। 
वास्तव में, काले वह़्ते को देखने वा सालूम करने का अर्थ ही हे, काले 
“तझते का विचार करना [ 
इस लोक के सभी पदार्थ तदनुरूप कल्पना के प्रतिरूप हैं । जयाल 
के बिना इस दुनिया में कुछ भी नहीं देखा जाता, और भापा बिना कोई 
ख्याल नहीं हो सकता | अत: दुनिया का भाषा से वही रिश्ता हे जो एक 
सिक्के के मुख-भाग से प्ृष्टभाग का होता है। इससे तुम्हें बाइविल के 
इस वचन का वास्तविक तत्त या असली महत्व मालूम होता हे कि 
“प्रस्म सें शब्द था, शब्द इेखर के साथ था और शब्द इेशवर था [” 
अब, हम एक ही ऐसा शब्द या ध्वनि चाहते हैं जो समग्र संसार 
की अतिनिधि हो | हम कोई ऐसा शब्द चाहते हैं, जो विश्व को धारण 
करनेवाली शक्ति, सतत, वल, नियासक तत्त्व या वास्तविक आधार का 
-अतिनिधि बन सके। 
सभी भाषाओं में हमें विभिन्न ध्वनियाँ मिलती है । एक वे जो करठ 
से निकलती हैं, दूसरी वे जो ओठों से निकलती हैं, कुछ ओर हैं. जो 
-तालु के पास सुख से निकलती है। किसी भी भाषा सें ऐसी एक भी 
ध्वनि नहीं हे जो चाचक इन्द्रियों के किसी ऐसे भाग से निकलती हो 
जो कर्ठ के नीचे हो । कणठ बाचक इन्द्रियों की एक सीमा है । ओर 
ओंठ दूसरी सीमा है। ओंठों के वाहर से कोड ध्वनि नहों निकलती । 
यहाँ हमारे पास अ, उ, स्‌ हैं। अ कंथ्य स्थानीय ध्वनि हे | यह 
चाचक इन्द्रियों की एक सीमा से आती है । 
उ ध्वनियों की परिधि के ठीक बीच से, चाचक स्थानों के मध्य 
स्थान तालु के निकट से निकलता है | 


रू ध्वनि वाचक इन्यों को अन्तिम सीमा ओरेष्ठ और नासिका से 
“निकलती है । 
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इस तरह “अ' ध्वनि की परिधि के प्रारम्भ का प्रदृशक है, (ड” सध्य 
का प्रदर्शक हे, ओर म्‌ अन्त का प्रदरशंक है | दूसरे शब्दों में ओम्‌ सारे 
वाचक चषेत्र को छाये हुए हे । ओम, ओम अत्यन्त स्वाभाविक नाम है | 
यह सम्पूर्ण भाषा और फलत: सम्पूर्ण संसार का ग्रतिनिधि है | यहाँ पर 
एक प्रश्न पैदा होता है---और भी बहुत सी ध्वनियाँ है, जो अ की तरह 
कंठ से निकलती हैं, इसी तरह उ ओर म्र्‌ की भी सवर्गीय वा सज्ञातीय 
अनेक ध्वनियाँ है | तो फिर कोई दूसरा कंख्य-बर्ण उ के वर्ग की क्रिसी 
दूसरी ध्वति से और किसो दूसरी सजातीय ओउज्य-ध्वनि से मिलकर क्या 
ऐसा कोई दूसरा शब्द नहीं बनाया जा सकता जो सकल भाषाओं का 
प्रतिनिधित्व करे १ 
परन्तु उन सब ध्वनियों सें, जिनका स्थान वही है जो उ का हे 
उ ही ऐसी ध्वनि है जो सबकी स्वामी, अग्रवती, सम्राज्ञी कही जा 
सकती हे | वह एक स्वर हे, एक ऐसी ध्वनि है, जिसे हर एक बच्चा 
निकालता हे , यहाँ तक कि गँँगे के पास भी वह होती है । वह दूसरों 
की शिक्षा से नहीं आती हे, वरन्‌ स्वतः प्राप्त होती हे । फलतः अपनी” 
श्रेणी की सर्वोच्तम प्रतिनिधि है । इसी तरह सर सब ओष्व्य वर्णो का 
सर्वोच्तम प्रदर्शक हे । इसमें एक ओर विशेषता हे | यह अनुनासिक हे 
ओर श्वास-बाहक नासिका का सारा छेत्र भी ढक लेता है । इस प्रकार 
हम देखते हैं कि यदि कोई पूर्ण नाम हो सकता है, तो वह ओम हे ४ 
यह सब भाषाओं का प्रतिनिधि वा प्रदर्शक है | यह संपूर्ण विचार का 
प्रतिनिधि है । यह अखिल विश्व का ५तिनिधि हे | 
सम्पूर्ण वेदान्त, चरन्‌ हिन्दुओं का सम्पूर्ण दरान-शासत्र केवल इस 
जे अच्चर की व्याख्या हे। ओम ससग्र विश्व को ढक्े हुए है । सारे 
संसार में एक भी पदार्थ ऐसा नहीं हे, जो ओम के बाहर हो | एक-एक 
करके तुम देख सऊते हो कि भूतरों के रहते के सभी लोक, सारा जगत, 
अस्तित्व की सभी अवध्यायें इस एक अज्वर अ उ-म््‌, ओम से ढकी हुई हैं. 
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ध्वनियाँ दो तरह की हैः--स्पष्ट ८ लिखने के योग्य ) और अस्पष्ट 
(लिखने के अयोग्य ) | हम उन्हें ध्वन्यात्मक ओर वर्णाव्मक कहते 
हैं। संस्कृत के ये नाम अर्थों से भरे हुऐ हैं। वर्णात्मक के शाव्दिक अर्थ 
हैं “वे ध्यनियाँ जो लिखी जा सकती है” ध्वन्यात्मक के अथ हैं चे 
४ध्वनियाँ जो लिखी नहीं जा सकती है ।” सर्वसलाधारण की भाषा 
वर्णाव्मक होती है | चेद॒ना ( भावना ) की भापा ध्वन्याव्मक है | वह 
शब्दों में लिखी या अच्छों से प्रकट नहीं कीं जा सकती | 


एक मनुप्य हँसता है । क्या किसी लिखित भाषा में आप उसे 
प्रकट कर सकते हैं ? क्या आप उसे काग़ज़ पर अंकित कर सकते हैं ९ 
एक भजुप्य रोता है। क्या आप उसे काग़ज़् पर अंकित कर सकते है ९ 
थे ध्वन्याव्सक हैं । हम देखते हैं कि ध्वन्यात्मक ध्वनियाँ या स्वाभाविक 
धघ्वन्यात्मक भाषा एक विशेष उद्देश्य रखती हे, जो वर्णात्मक से सिद्ध 
नहीं होता | मान लो कि आप में से इछ लोग विदेश जते हैं, या कोई 
विदेशी आपके देश में आता हे, वह आपकी भाषा बोल था समम 
नहीं सकता । उसे कसी वस्तु की ज़रूरत पडती है । कदाचित्‌ वह कोई 
वस्तु मोल लेना चाहता है, आप उसकी बात नहीं समझते [ शायद्‌ चह 
भजुष्य भूखा है, वह छुछ खाना चाहता हे, उसकी भाषा न समझने के 
कारण तुम उसकी ज़रूरतों पर ध्यान नहीं देते। वह मलुप्य चीख़ना 
और रोना शुरू करता है। अब तुम उसे सममते हो, अब तुम उसे देखते 
हो । वेदना की यह भाषा समझी जाती है, किन्तु वर्णात्मक था कृत्रिम 
भापा केवल चही समझ सकते है, जो उसे सीखते हैं। स्वभाविक 
भाषा सब कहीं समभी जाती है । 


३ 8 से 


तुम हँसना शुरू करते हो । सब समझ लेते हैं कि कोई हास्य-जनक 
या मनोरंजक वात तुम्हें इष्टिगोचर हुई है अथवा छुन्हारे सन सें श्रकट हुई 
है। यहाँ एक मजुप्य है जो कोई वाजा बजाता है, जैसे सारंगी; तुम 
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उसके सुर, त्ताल जान जाते हो । संगीत की भाषा ध्वन्यात्मक है, ओर 
अभी कोई उसे समझता है। 
शेक्सपियर ने “सर्चेट ऑफ़ वेनिस ( नाटक ) सें लिखा है--- 
#“पुज्छ6 66 ६७ छ06 
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भूमिका बाँधी कि ओरफियूस ने दृक्षों, पत्थरों और नदों को अपनी ओर 
खींच लिया था क्योंकि ऐसा जड़, कठोर और कोप-पूर्ण तो कोई हो ही नहीं 
सकता जिसकी प्रकृति संगीत द्वारा उस समय के लिए न बदल जाती हो । 
संगीत की भाषा उस प्रकार की नहीं है जेसी हमारे विचारों की 
भाषा है । उसका एक ख़ास उपयोग हे, उसमें मोहिनी-शक्ति है। विज्ञान 
चाहे सिद्ध कर सके या नहीं कि संगीत आप पर इतना मनोहर प्रभाव 
क्यों डालता हे, किन्तु चह तथ्य तो वर्तमान ही है । यदि विज्ञान इसे 
नहीं सिद्धू कर सकता, तो यह उसका दोष है । इसी तरह ओस-ओखस 
सें ऐसी मनमोहिनी शक्ति, ऐसी पूर्णता, एक ऐसा गुण है जो तुरन्त 
उच्चारण करनेवाले के मन को वश सें कर लेता है, जो चटपट समस्त 
भावनाओं और समस्त विचारों को एकता की दशा में ले जाता हे, जो 
आत्मा को शान्ति और विश्राम प्रदान करता हे ओर जो मन को ऐसी 
दुशा में पहुँचा देता हे जिससें उसकी परसेश्चर से अनन्यता हो जाती 
। विज्ञान चाहे इसे समझा न सके, किन्तु यह एक तथ्य है जो निजी 
प्रयोग ( अनुभव ) से सिद्ध किया जा सकता हैँ । विज्ञान को भिक्‍्कार 
हैं । यदि वह इस पवित्र अक्षर ओश्म की असोच शक्ति के इस स्पष्ट 

सत्य का विरोध करता हे | 

ओम! ओम !!] ओम ! ! ! 


धर 
अणव अथवा पवित्र अक्षर ३! 


(२२ दि्सिम्वर, १६०२ को हास्मेटिक आदरहुड हाल, सन- 
फ्रांसिस्की सें दिया हुआ व्याख्यान | 

उस दिन पवित्र ओम मंत्र पर कुछ शब्द कहे गये थे और यदद भी 
घतलाया गया था कि सात-आठ पाठों में भी यह विपय समाप्त नहीं 
किया जा सकता । इस पवित्र मंत्र पर अन्य-के-अन्य संस्कृत भापा से खिखे 
जा छुके हैं और आज भी लिखे जा रहे हैं ] वास्तव में चारों वेद, सम्पूर्ण 
वेदान्त, हिन्दुओं के समस्त पविन्नतम अन्य इसी ओम पद के 
अन्तर्गत आ जाते हैं । 

भारत में अनेक सम्प्रदाय है, किन्तु सभी सम्प्रदाय ओम की हृदय , 
से पूजा करते हैं | यहूदी, मुसलमान ओर द्साई-सब अपनी प्रार्थनाओं 
का अन्त 'आसीन! से करते हैं | सुसलमान भी ऐसा करते हैं, यद्यपि थे 
शब्द का उच्चारण आमीन! न करके अहमीन” करते है । 

अच्छा, तुम्हारी साधारण प्रार्थनाओ में थआामीन” क्या काम करता 
है ? जिस स्थान पर सम्पूर्ण वक्‍ठृता का अन्त होता है, जहाँ सारी 
बातचीत समाप्त हो जाती है, जहाँ जीवात्मा द्रवीभूत होकर परमात्मा 
बनता हे, वहीं पर इसका प्रादुर्माव होता हे । जब तक उस स्थान 
तक पहुँच नहीं होती, जहाँ पर सारी हस्दी पिघलकर परमात्मा सें 
लीन होने वाली होती है, तथ तक आप हृदय की भाप उडेलते 
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रहते हें। किन्तु जहाँ पर अविनाशी, अनिर्वेचनीय, अकथनीय की 
प्राप्ति होती है, वहीं पर आमीन ८ तथास्तु ) आता है [ तो फिर यह 
आमीन क्या है ९ यह ओम है, इसके सिवा कुछ नहीं । तुम्हारी सकल 
पविन्न भा्थनाओं सें एसिन या आमीन का वही स्थान हे, जो 'वेदान्त” 
शब्द के भाव द्वारा ठीक-ठीक व्यक्त होता है। इस प्रकार यह आमीन 
बहुत कुछ वेदान्त-सार अर्थात्‌ ओम के तर्त को ही प्रकट करता हे । 

चेदान्त का शब्दार्थ है ज्ञान का अन्तः “वाणी का अन्तः अर्थात्‌ 
वह स्थत्न, जहाँ पर सस्पूर्ण वाणी, सम्पूर्ण विचार रुक जाता है । इसी 
लिए हिन्दुओं में ओम से समग्र वेदान्त प्रतिपादित हो जाता हे । वेदों 
में जिस अर्थ में इस पद का व्यवहार है, वह भी अब तुम्हें बतलाया 
जायगा | 

तांत्रिक लोग ओस की अपनी निराली व्याख्या करते है । शैवों 
की अपनी स्वतंत्र व्याख्या हे, वैष्णवों की अपनी निजी दीका हे, और 
शेष हिन्द सम्प्रदायों के सी अपने-अपने विशेष अर्थ हैं | किन्तु जो अर्थ 
यहाँ बताया जानेवाला हे, वह साउंभोम हे, उसे वेदान्त का आदि-खोत 
ही समझना चाहिए | 

ओम अ, उ, म्‌ से बनता हे। वेदान्त की शिक्षाओं के अनुसार 
अ' ध्वनि मानो भौतिक विश्व को, ठोस प्रतीत होनेवाली दुनिया को, 
प्रत्यक्ष जगत्‌ को प्रतिपादुव करती हे | जो कुछ तुम जाम्रतावस्था सें देखते 
हो, वह सब अ ध्वनि द्वारा व्यक्त होता है | 

5? स्वप्त लोक के सारे अज्लुभवों को प्रतिपादित करता है | स्वप्न- 
जगत्‌ के द्वश और दृश्य, स्वप्नावस्था के कर्ता और कर्म--दोनों (उ' ध्वनि 
से व्यक्त होते है | उ सूच्म या मानसिक लोक का, प्रेतलोक का, स्वर्ग 
आर नरक का सूचक है | 

(सर! सुपुप्ति वा स्वप्त-हीन घन निद्वावस्था का योतक है। ययाथ्थतः. 
यह हमारे सम्पूर्ण अज्ञात जगत्‌ का प्रतिपादन करता है । जाम्रतावस्था. 
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में जो हमें अविद्वित रहता है अथवा जहाँ उद्धि की पहुँच हो ही नहीं 
सकती; वह सब्र “म? द्वारा ही व्यक्त होता है । 

इस तरह ओह था अ,उ, म्‌ मनुप्य के सरपूर्ण त्रिविध अनुभवों को. 
सम्पूर्ण रश्य जगव्‌ को ढक्ेे हुए हे | अ, उ, म्‌ में इश्यता के पीछे 
इष्टापन का सूचक एक सामान्य तत्त्व हें, जिसे अमात्रा कहते हैँ । इस 
अमात्रा से हमें अविनाशी, निर्विकार, वास्तविक तत्त्व या त्रिविध ज्यापारों 
में व्यापक्त और स्वतः/संचारी परम पदार्थ वी सूचना मिलती है | इस 
अमान्रा की किसी दूसरे व्यात्यान में पूर् व्याख्या की जायगी | अमी 
इस वियय में इतना ही कहना पर्याप्त होगा कि ओम सर्व का सूचक 
श्रौर प्रतिपादक हे | 

यूरोप ओर अमेरिका का सम्पूर्ण तत्वज्ञान केवल जाप्रत-श्रवस्था के 
अनुभव पर ही अवलम्बित हे ओर वह स्वप्लावस्था तथा सुपप्ति वा गाढ़ 
निद्वावस्था के अनुभव पर दोडई ध्य.न हो नहीं देता | हिन्दू कहता 
है-“तुम अपूर्ण सामग्री लेकर विपय को आरस्म करते हो । फिर तुम्हारा 
विश्व की समस्या का हल क््योंकर सही हो सकता है ९? 

पाश्चात्य दाश निकर जाअ्ब-अवस्था तक ही अपने को परिमित करते है । 
मिल, हेमिल्टन, वर्कले, स्पेंसर आदि सबके सब्र केवल जाम्रत्‌-अवस्घा 
में प्राप्त किये हुए अजुभवों को अपने आविप्कारों और अनुसंधानों का 
आवधार बनाते है | अखिल शक्ति के तेज को था उसे आप चाहे जिस 
नाम से एकारें, उसके सूल-स््रोत को थे केवल जायत-अवस्था में ही खोजना 
चाहते है| किन्तु ख़ब सोचिये, यदि आपको कोड गणित-शात्य का प्रश्न 
हल करने को दिया जाय और उसका परिणाम निकालने को कहा जाय 
तो आपको पूरी कल्पना, सम्पूर्ण उपक्रम पर विचार करना होगा। 
निर्दिष्ट सामग्री के केवल पुक भाग को लेकर आप किसी प्रश्न को केसे 
सही हल कर सकते ह १ वेदान्त पूरी निर्देट सामग्री लेकर चलता है । 
अद्द निदिष्ट सामग्री त्रिविधि हे, तुरदारे सांस(रिक अनुभव ब्रिविधि हैं; 
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अतगप्व इन सब पर विचार होना चाहिए | जांग्रव-अवस्था का जगव्‌ 
दूसरी दोनों अवस्थाओं में बिलकुल ग़ायब हो जाता है । किन्तु फिर भी 
सुस, तुम्हारी आत्मा स्वप्लावस्था में जीचित रहती है । शायद तुम कहो 
कि घोर स्वप्तहीन निद्गवावस्था सें हम नहीं रहते, क्योंकि उसकी हमें कोई 
ख़बर नहीं होती | किन्तु क्या सच्मुच तुम उस समप्र नहीं रहते १ क्या 
तुम उस समय मतऊ-जेसे हो जाते हो ? कदपपे नहीं | यद्यपि बुद्धि 
ओर व्यक्तिगत चेतना गाढ निद्वावस्था में बिज्ञकुल्त लोप हो जाती हे, 
तथापि असली अपना आप, असली “तुम” सरैव वही बने रहते हो । 
निर्विकार और निर्विकल्प तत्त्व, तुम्हारी वास्तविक आत्मा, तीनों लोकों-- 
जाग्नत्‌, स्वप्न, सुबुत्ति--में, निरंतर संचार करती रहती है | यही ओम है । 
अपने आपको केवल छित्त, छुद्धि या मस्तिष्क समभने का तुम्हें कोई 
अधिकार नहीं है | तुस केसे जानते हो कि दुनिया है ? तुम कैसे जानते 
हो कि विश्व का अस्तित्व है ? क्या केवत इस बत पर कि. तुम पदायों 
को छूते, उन्हें चखनते ओर सूँघते हो ? क्‍या केवल यही अमाण है ? 
यदि छुम कहो, यह देखो विक्टर हा गो, राबर्ट इंगरसोज, इससेन, आदि 
सब बड़े- बड़े विचारक दुनिया के सम्बन्ध सें इतना अधिफ लिख रहे हैं, 
तो हस प्रश्न करते हैं कि ऐसी घार्सिक पुस्तऊँ भी हैं, यही तुम केसे 
जानते हो १ इन्द्रियों के ही द्वारा तुम उनका अस्तित्व जानते हो न ९ 
अस्तु, तुम्हारी इन्द्रियाँ ही इस जगतू के अस्तित्व का एक-मात्र प्रत्यक्ष या 
अप्रत्यक्ष प्रमाण है | 

सम्पूएं उपला धि (अत्यक्षीकरण) ओर अनुसत्र अ दि का सुज्य कारण 
इन्द्रिय-बोध है। किन्तु इन्द्रिय-बोध तुम्दरी जाम्रत-अवस्था तक ही 
परिमित नहीं हे । तुम्हारी जाम्रद-अवस्था में तुम्हारी इम्द्रियाँ स्थूल-रूप 
होती हैं। किन्तु क्या तुम्हारे स्वप्नों में तुम्हें इन्द्रिय-ज्ञान और उपलब्धि 
नहीं होतीं ? क्या उस समय के लिए विशिष्ट झ्ञान-इन्द्रियाँ तुम्हारे पास 
नहीं होतीं ? निस्संदेह बाह्य नेत्र और ब&्य श्रोन्न वहाँ काम नहीं करते 
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है| वास्तव सें स्वम्न-लोक में तुम एक ही सथ इन्छ्ियों के विषयों को 
ओर तदनुरूप झ्ान-इन्द्रियों अर इसो वो रच लेते हो । इसका निप्कर्पे 
यह होता हे कि स्रमझोऊ से इल्द्रियाँ और इल्प्रयों दवरा अजुभूत पदार्थ 
अर्थात्‌ इन्द्रिय-गोचर विपय पुक हो शक्ति के धन ओर ऋण पहलुओं 
के समान हैं| जैसे किसी सिक्के का अश्-भाष और शष्ट-भाय उसी 
सिक्के पर निर्भर है, वेंसे ही स्वम्त में क्‍्ता और कर्म॑ एक साथ ही एक 
दी शक्ति से उद्मृत होते हैं। स्वप्त के कती ओर मम दोनों 5 में ठ 
ध्वनि के अन्तर्गत हैं ओर आधःरभूतर तत्, जिसमें कर्ता और कम दोनों 
तरंगों की तरइ अकट होते हैं, वास्तविक आत्मा या श्रोम्‌ है । वेदान्त के 
अनुसार, ठीक स्व्रम्त की तरह तुस्दारी जाग्रव-अवत्या में भी तुम्हारी 
इन्द्रियाँ और इन्द्रिय-गोचर पदार्थ एक हो शक्ति के धन और ऋण 
पहलुओं की भाँति परस्पर सम्बन्धित है| स्वत में यदग्रपि पदाथों की 
उत्पत्ति तुरन्त की हुई सिद्ध होती है, तो भी वे स्वम-माल सें अपना दी 
अतीत काल रखते हुए मालूम पढ़ते हैं [ इसो प्रफरा जत्‌-अवस्था 
में मी जगद के पदार्थ यद्यपि अपने एक दीयकाजीन इतिहास के साथ 
प्रकट हुए मालूम होते हैं, किन्तु व तब में वे उन विपयों को अहण 
करनेवाले कता के साथ ही प्रकट द्वोते हैं । श्र छु, जब तुम बहते हो कि 
यह जगव सत्य है, स्थूल है, कठोर है, तब यदि ठुम्दारा कथन उन आहक 
इन्द्रियों अथवा क्ता के साचय पर पूर्णतया निनर नहीं है, तो किस पर 
निर्मर है ? और यह गवाही तो ठीफ उसी प्रतर की है जैसे न्‍्वमदर्शी 
अहं स्वप्त के पदायों को सत्य कहता हें---अबबा जेसे किपी चित्रपट सें 
चित्रित मलुपष्प उसी चित्रपट पर आऑजत अपने छुचे को सत्य कहे, 
किन्तु बयार्थ: दोनों मिथ्या हैं, इसमें शक करने की गुंजाबश नह | 
अच्छा, इन्द्रियाँ भ्रस्तित्व में केसे आती हैं ?मदहतरवों से | टन महा- 
ठत्तों को तुम कैसे जानते हो ? इन्द्ियो के द्वारा । क्या यह तक दुक्ति- 
संगत है ? यह चर में तक करना ( 72250प्राएड 770 णा०।९--बूस- 
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फिरकर उसी स्थान पर पहुँच जाना ) केसे ठीक हो सकता है ? इससे 
तो जाग्रत-अवस्था के जगत्‌ की मिथ्या-शीलता रवतः सिद्ध हो जाती 
है। स्वम्नलोक में जब तक ठुम स्वप्त देखते रहते हो, पदार्थ सत्य मालूम 
होते हैं , पर जाम्रव-अवस्था में चही पदार्थ लुप्त हो जाते है । जाअ्मत- 
अवस्था में सब वस्तुएँ स्थूल मालूस होती हैं ; किन्तु गाढ निद्वावस्था 
में वही स्थूल जगत्‌ वहाँ जाता है ? उसफा कहीं पता ही नहीं चलता | 
यहाँ हम देखते है कि सत्य की परिस.षा जाप्मत्‌ या स्वप्नावस्था के 
ज्यापारों पर लागू नहीं होती । 

हिन्दू लोग सत्य उसे कहते हैं जो सब अवस्थाओं में स्थिर रहे । 
एक समय जिसका आजतत्व जान पच्ता है ओर थोड़ी ही देर में जो 
छाया की तरह लुप्त हो जाता है, वह अवश्य अल्ीक ( सायिक ) व्या- 
पार है| हर्वर्द स्पेंसर ( सर७9९६०६ 59थ८7०८० ) ने भी सत्य का 
यही लक्षण किया है । 

स्वम्नोल्रोक को तुम भूठ। दयों कहते हो ? इसीलिये न कि वह 
सुम्हारी जाम्रमत-अवस्था सें लुछ हो जाता हैे। तब तो मिथ्यात्व का 
यही लक्षण जाग्मत-अवस्था पर भी लागू होता है। स्वप्नलोक या गाढ़ 
निद्वावस्था सें जाग्रत-संस;:र कहाँ रहता है ९ 

४५३४” सें “अर! की ध्चवनि जाव्मत-अवध्था के बांह्य कतो और कर्म 
को वास्तविक आधार-रूप तत्त्व का आविर्भाव-मात्र सूचित करती है | 

ओह ! मनुष्य के हृदय को केसे प<पात ने घेर लिया है। लोग 
कहते हैं, हमारे पास असल नगदी है। यहं स्थूल, साकार भ्रतीत होने- 
वाली दुनिया सत्य है। ऐ मुख, एक्स त्र असली सत्य तुम स्वयं हो 
सुम्हारा अपना आप निर्विफ़ार अर निय है । वही एकमात्र असली वस्तु 
है, वाकी सब इन्द्ियों का छुत्न है । इछ लोग इस सिद्धान्द को इसलिए 
स्वीकार करना नहीं पसन्द करते, क्योंकि उन्हें इस सत्य की आप्ति के 
लिए स्वप्त ओर गाढ निद्रा की अवस्थाओं को जाग्रत-अवस्था की प्रति- 
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योगिनी बनाना पड़ता हे। उनके विचार के लिए दुछ और शब्द कहे 
जायेंगे । प्थिची-रूपी अति भारी बिन्दु के आधे से अधिक धरावकू पर 
सदा रात रहने से प्रथिवी की आय: आधी जन-संख्या सदा स्वप्त या गाड़ 
निद्रा की दशा सें रहती हे । हर एक व्यक्ति, चाहे जिस देश का हो, 
डीक उतने ही निद्राशील अनुभव सें होकर शुजरता है, जितना जागते 
हुए अनुभव में से । सम्पूर्ण वाल्यकाल क्या एक दीव॑ निद्रा नहीं है १ 
पुनः झत्यु भी निद्रा हे। अच्छा, प्रारस्भ के तीन या चार वर्ष तो तुम 
सदा सोते रहते हो । अब जाग्रव-अवस्था में बीतनेवाले समय की घंटो में 
गिनती करो | तुम्हें यह देखकर आश्चर्य होगा कि तुम्हारा आधा जीवन 
सोने में ओर आधा जागने सें बीतता हे | जाग्रव:अवस्था में जो हो, 
उस पर विचार करने ओर निद्वावस्था में जो छुछ हो, उस पर विचार 
न करने का तुम्हें क्या अधिकार है ९ नींद छी दुशा में क्या तुम मर जाते 
हो १ नहीं | तुम्हारी स्वप्नावस्था के अनुभव भी तो अनुभव हैं | फिर 
उन पर ध्यान न देने का क्‍या कारण हे ? यदि जाप्रत-अवस्था अधिक 
शक्तिशाली हो, तो क्या निद्रा कम शक्तिशालिनी हे जो बिना अपवाद 
सभी बलवानों और चुद्धिमानों के हाथ-पेर वाँधकर हर रात को उन्हें 
पलेंग या कोच पर लम्बा लिया देती हे १ निद्रा की यह निठुर शक्ति 
हमारी जागते रहने की उत्क्ट इच्छा की भी परवाह नहीं करती | वास्तव 
में निम्रावस्था की उसी तरह अपनी ,निराली दुनिया है जेसे जाप्रत- 
दशा की] ऐसी दुशा में यदि ज्ञाम्रव्‌ लोक पर ध्यान दिये बिना 
तुम नहीं रह सकते, तो स्वप्तल्लोक पर सो उुम्हें समुचित विचार करना 
चाहिए । 

अमेरिकावाले और यूरोपीय लोग हर एक बात का निर्णय वहुमद 
की दृष्टि से करते हैं। अच्छा, तब तो स्वप्नावस्था और गाढ़ निद्वाचस्था 
को भी वोट मिल जायेंगे। यदि जाग्रत-अनुसव के प्रमाण पर स्वप्ना- 
चस्था का अजुभव मिथ्या कहा जाय, तो स्वप्नलोक् और गाद निठा- 
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वस्था के प्रमाण पर जाग्रत-अनुभव भी असत्य उहरता है | इनः समस्त 
पौधे तो मानो निरन्तर अविच्छिन्न गाढ निन्‍द्वावस्था सें रहते हैं, पशुवगं 
निरन्तर स्वम्शील दशा में रहता है । संसार तुम्हें जैसा प्रतीत होता 
है, उससे बिलकुल ही भिन्न वह उन्हें जान पड़ता है। फिर उनके 
अज्ञुभव को क्यों नहीं मानते ? चींटी के नेत्नों, मेंढक के नेन्नों, उल्लू के 
नेत्रों, हाथी के नेन्नों के लिए वस्तुएँ उससे बिलकुल ही भिन्न रूप में 
होती हैं, जेसी वे तुम्हारे लिए हैं । अरे, फिर भी तुम कहते हो कि 
केवल मनुष्य के अनुभवों पर विचार किया जाना चाहिए ओर जाग्रत- 
अवस्था या जाग्रत-लोक के केवल तुम्हारे अनुभवों को सत्य माना जाना 
चाहिए | किन्तु यदि समस्त महापुरुषों के अनुभवों को भी तुम ठीक- 
ठीक अहण करो, तो उससे भी तुम्हें विश्वास हो जायगा कि यह स्थूल 
ओर प्रत्यक्ष प्रतीत होनेवाला जगत सिथ्या है। तुम पूछोगे कि यह '! 
क्योंकर ९ निस्सन्‍्देह हमारे पदार्थ-विज्ञानी ओर दाशंनिक पंडित 
हकक्‍स लेगणओर स्पेंसरगण---सबके सब जाग्मत्‌-दुनिया की सत्यता पर ' 
बहुत ज़ोर देते है, फिर उनका अनुभव दुनिया की असत्यता 'केसे प्रकट 
कर सकता है ९ ज़्रा सोचिए | अच्छा, तुम उनके उत्छृष्ट विचारों को 
भानोगे या निक्ृष्ट चिचारों को ? सोने या ख़रांटे भरने के समय की 
उनकी उक्तियों पर क्या तुम ध्यान न दोगे १ अच्छा सोचो, किस दशा 
सें ये महान्‌ लेखक अपनी पूर्ण प्रभा से श्रकाशित हुए हैं ? जिस समय 
ज्ञान उनसे स्वतः फूटकर बह निकलता है, तभी वे अपनी सर्वोत्कृष्ट दृशा 
सें होते हे | परिणाम-स्वरूप वे हमारे पूर्ण सम्मान तथा विश्वास के 
थोग्य होते हैं, उनकी इस उच्चत्तम दुशा में उनके पास जाओ और देखो 
कि उनके प्रत्येक रोमकृूप, उनकी त्वचा के अत्येक रोम जगत्‌ की 
असत्यता की दुहाई देकर अह्ृृत की घोषणा कर रहा है या नहीं ? उस 
अवस्था में सेरा- तेरापन नहीं हे, द्वेत नहीं है, अनेकता नहीं है ; व्यक्तित्व 
नहीं है, दुनिया नहीं है| हमारे सारे व्यापार पिघलकर शून्य सें लय 
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हो जाते हैं। ऐसे समय विज्रवान्‌ एकाम्र-चिच हो जाता है। यह 
अवस्था समाधि की हे ओर पूर्णावस्था है । यह चह अवस्था है जिसमें 
स्वभावतः सम्पूर्ण ज्ञान की विश्युद्ध धारा उससे अपने आप वह निकलती 
है। ज्ञान उससे उसी प्रकार फूट-फूटकर निकलने लगता है, जेले सूर्य 
से प्रकाश | ऐसी अवस्था में वह वातौलाप भी नहीं कर सकता ॥ जब 
वह समाधि-लोक से बाहर निकलता है, तभी बातचीत का श्रीगणेश 
होता है, और वे महाद्‌ आविप्कारक ओर विचारक हो जाते है | लो, 
अब महान्‌ विचारकों की उत्कृट अवस्था का अनुभव भी हुनिया की 
असत्यता को प्रमाणित करता है | इसे और अधिक स्पष्ट किया जा 
सकता है | हम गम्भीर चिन्ता करते समय क्‍या करते हैं ? चिन्ता 
करते समय तुम एक विषय को चुन लेते हो, ओर सब विपयों को 
हटाकर तुम एक ही प्रकरण पर ध्यान जमाते हो | तुम अपने पूर्ण चित्त 
से उसी पर एकाम्म हो जाते हो, तुम्हारी सब शक्तियाँ. और पौरुष उसी 
एक विशेष प्रकरण सें लग जाता है | चित्त मानो उस करुपना से परिपूर्ण 
हो जाता है। फल यह होता है कि वह कल्पना लुप्त हो जाती है, 
उसका हमें ध्यान ही नहीं रहता और शुद्ध अलौकिक चेतना, परम 
चेतना, जो सम्पूर्ण ज्ञान का खोत है, हमारे हाथ लगती हे | 
मनोविज्ञान के एक सुप्रतिष्ठित नियम के अनुसार, कसी वस्तु का 
हैसें वोध होने के लिएु उस चस्तु के पास विसी भिन्न वस्तु का 
होता ज़रूरी हे । किंठु जब चित्त में कोई दुविधा नहीं होती, तब समस्त 
पदार्थ-कज्ञान विश्वास लेता है और तब दिव्य ज्ञान की प्राप्ति होती हे । 
जब टेनीसन ( ॥6€४ाए5०४ ) के चित्त से लॉडंपन का ध्यान 
विलकुल दूर हो जाता हे, केवल तभी वह कवि देनीसन हो सकता है । 
जब बर्कले ( 827:८८० ) धन-सम्पत्ति पर क़ब्ज़ा जमाने वाला ओर 
सर्वाधिकारों की रक्त चाहनेवाला लाट पादरी नहीं रहता, केवल तभी 
वह दार्शनिक वर्कले हो जाता हे | जब दा मे ( [नृप्त76 ) उन देंहा- 
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मिमानों से परे हो जाता हे, जिन्हें उसके जीवन-चरित-लेखकों ने 
लिखा हैं, केवल तमी वह दाशनिक हा स बनता है । जब हक्सले 
( पछप्छा८० ) इतिहास-लेखकों का हकसले नहीं रहता और मानों 
सबका हो जाता हैं, तभी वह पदार्थ-विद्या का ज्ञाता हकक्‍्सले है | 
यदि हमारे द्वारा कोई महान्‌ ओर चिचित्र कार्य सम्पादित होता 
है, तो उसका श्रेय लेना मूर्खता है, क्‍्योंकि-जब वह काम हो रहा था, 
तब यशाकांद्ची अहंकार बिलकुल ग़ेरहाज़िर था, अन्यथा कार्य का 
सौदन्य॑ सम्भव न होता | “मैं कर रहा हूँ” यह चेतना बिलकुल 
शेरहाज्ञिर थी | वस्तुतः कार्य का सौन्दर्य "मे! की अलुपस्थिति सें हैश्वर 
से अपने आप श्राप्त होता हे । इस प्रकार हम देखते है कि ये महान्‌ 
कवि ओर ये महान्‌ लेखक, सभी अपने आचरणों से, नहीं-नहीं अपनी 
देह के प्रत्येक रोमकूप से मानों यह उपदेश देते और प्रचार करते हैं कि 
<“जगत्‌ मिथ्या है?” | उनका यह निर्णय, उनकी यह सस्मत्ति, हमें उनकी 
सर्वोत्कूष्ट दुशा देखकर ही मालूम होती हो | शब्दों की अपेक्ता कार्य 
अधिक ज़ोर से बोलते हैं | समर-भूमि में महान्‌ शूरवीरों ओर नायकों 
को देखो ; जब वे अर्पनी श्रेष्ठस दशा सें लड़ते हैं, गोलियाँ दुनादन 
ओर सनासन उनके आप-पास मेँडराती रहती हैं | यहाँ गोली लगी 
वहाँ घाव हुआ, ख़न उनकी देह से वेग से वह निकला, उनका शरीर 
डुकडे-हुकड़े हुआ जाता हें, फिर भी वे आगे बढ़ते जाते हें। ऐसी 
दशा में पीडा पीड़ा नहीं मालूस होती । क्‍यों १ क्योंकि व्यवहारतः अब 
डनके लिए शरीर शरीर नहीं है । बाहरी दुनिया दुनिया नहीं हैँ । कार्य 
की भाषा सें वे जगत ओर शरीर को समिथ्या कर रहे हैँ | इस प्रकार 
तुम्हारे नेपोलियन ( ]१४७०७४॥ ), तुम्हारे वाशिंगटन (ए/३5॥॥४8- 
६०0 ), तुम्हारे बेलिंगटन ( एए2860॥ ) और दूसरे लोग 
अपने कामों के द्वारा तुमसे कहते हें कि मैं-ते के तुच्छ घेरे में वाधने- 
चाली चृत्ति सचमुच उपेक्षा के योग्य हे । वे अपने कार्यों के द्वारा तुम्हें 
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सममाते हैं कि अखिल तेज-स्वरूप चास्तविक आत्मा जनत्र अपना सिक्का 
जमाता है, तब दुनिया कुछ नहीं रह जाती । पूर्ण ज्ञान और परम 
शक्ति-स्वरूप सच्चा अपना आप हो एक-सात्र कठोर सत्य है, उसके 
सामने जगत्‌ की वाह्य सत्यता धुल जाती है | 

योद्धा की भुजाओं को प्रवल कौन बनाता है ? जब चह अपनी 
अद्ध आत्मा, वास्तविक कठोर, दढ, अचल आत्मा से तादात्म होता है, 
तभी उसकी भुज्ञाएँ सहा प्रवल्ल हो उठती हैं । 


चित्त को इतने आविप्कार और नूतन करुपनाएँ केसे सूक पढ़ती 
हैं ? जब थोड़े समय के लिए. भी चुउ-बुद्धि ओर चित्त का अहं-भाव 
उस परमात्मा की वास्वविक कठोर, सुद्ढ सत्ता में, सच्ची आत्मा में लीन 
हो जात है, तब मानो चित्त इंश्वरोपदिष्ट हो जाता है । वही सत्य 
तुम हो, वही सत्यता तुम हो, तम विश्व के प्रकाश हो, प्रभुओ के प्रभु 
हो, पविच्नों के पवित्र हो, ऊँचों में परमोच्च हो । 

३० ( अ-उ-म्‌ ) संत्र में, पहला अक्षर अ! उस ज़चदस्त सच्चाई 
के लिए आता हे जो तुम्हारी आत्मा अपना आप है, और जो इस 
जाम्रव्‌ के भौतिक जगत्‌ का आधार और प्रकाशक है; ४! सूच्म जगत्‌ 
का अतिपादक हे, और अन्तिस अक्तर 'सः उस परम आत्मा का सूचक 
है जो अन्धकारमय अलय-अवस्था का सहारा ओर अपने आपको समस्त 
अज्ञात रूप से प्रकट करनेवाला है । 

3४ उच्चारण करते समय, डुद्धिमानों को अपना ध्यान एकाम्र करना 
पढ़ता हे । सूचोंदय के समग्र प्रातःकाल रंगों को प्रकट करने वाले 
तथा दोपहर के पहले फिर उन्हें अपने में लीन करने वाले सूर्य की 
ऑँति, तीनों लोकों को प्रकट एवं विनष्ट करनेवाली ज़बर्दस्त वास्तविक 
आत्मा को अनुभव करने में अपनी भावनाओं को लगाना पड़ता है । 

ये लोक दृश्य-मात्र हैं। स्वप्नावस्था में तुम एक भेड़िया देखते 
हो और डरते हो कि सेड़्या तुम्हें खा जायगा | तुम डर जाते हो, 
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किन्तु जिसे तुम देखते हो, वह सेड़िया नहीं हे, वह तुम ख़द ही हो ४ 
अतः चेदान्त तुम्हें चतलाता हे कि जाम्रव-अवस्था सें सी “मित्र या 
शत्र तुम ही हो ”, तुम्हीं सूर्य हो ओर तुम्हों वह सरोवर हो जिसमें 
सूर्य अतिबिबवित होता हे । तुम्हीं दीपक ओर पतंगे हो । तुम्हारा जो 
धोर-से-घोर शब्रु हे, वह भी तुम हो, दूसरा कोई नहीं | 3” उच्चारण 
करते समय इस दर्ज तक तुम्हें अपने चित्त को इस तथ्य के अनुभव 
में लगाना होगा कि सम्पूर्ण ईप्या हष चित्त से समूल उखड़' जाय 
निकाल दिये जायें। प्थकता, भिन्नता के इस विचार को अपने 
हृदय से दूर कर दो । मित्र या श्र का रूप तुम्हारा कोरा स्वप्न 
हे | तुम्हीं मित्र हो ओर तुम्हीं शनत्र हो | कल तुमने जो बातें की थीं। 
वे क्या आज तुम्हारे साथ हैं ? क्या स्वप्न नहीं हैं? थे चली गईं 
कल की वस्तुए कहाँ हैं ? क्‍या वे चली नहीं गईं ? इसी अर्थ में जाम्मत्‌, ' 
अवस्था का अनुभव भी स्वप्न हे | जो असली, खरी नगदी, ज़बदस्त 
सच्चाई वास्तविक आत्मा सबके पीछे, सबका आधार हे, उसका 
अनुभव करो । 


सब स्थूल पदार्थों को सूचम अथवा कल्पना-मानत्र अनुभव करने 
के बदले कुछ लोग सूचम विचारों को स्थूल ओर ठोस करना, साकार 
बनाना चाहते हैं। वे स्थूल-जगत्‌ को सूचम-लोक या मानसिक जगव्‌ 
की अपेक्षा अधिक सत्य मानते हैं | वेदान्त के अज्ञुसार, स्थूल ओर 
सूद्म-लोक दोनों ही मिथ्या हैं, तुम्हें दोनों से ऊपर उठना चाहिए, 
क्योंकि विश्राम, सच्ची शांति, सुख की प्राप्ति तभी हो सकती हे, जब 
नाम-रूपों के पीछे की सत्यता, खरी नगढ़ी का अनुभव किया जाय । 

आ-उ-म्‌ में अ को कभी-कभी मात्रा या रूप की संज्ञा दी जाती हे, 
उ आयः सात्रा या रूप कहलाता हे, म्‌ भी मातन्ना या रूप कहा जाता 
है। किन्तु 3» मात्रा या रूप पर नहीं टिकता, वह सत्यता, चास्त-- 
घिक्तता का प्रतिनिधि हे, जो खरी नगदी है ओर इन सब मात्राओं, 
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रूपों की आधार है। लोग कहते हैं “हम चाहते हैं जीचन और जीवन ; 
कोरी कर्पनाएँ हमें न चाहिए।” अरे | जीवन क्या वस्तु हे ? तुम 
कौन-सा जीवन चाहते हो---स्वप्नावस्था का ? या गाढ निदावस्था का ? 
अथवा जाग्रत-अवस्था का ? ये सच तो केवल दिखाऊ हैं। वास्त- 
विकता, सच्चा जीवन तुम्हारा अपना आप वा आत्मा है। सत्य के 
ऐसे कठोर नियम है, जो इन्द्रियों के द्वारा तुम्हें सदा विषयानन्द न 
भोगने देंगे। अपने आपको इन्द्रियों का दास बनाकर, इन्द्रिय-जगत्‌ 
के हाथ वेंचकर क्‍या तुम्हारे लिए सुखी होना सम्भव है ? नहीं, यह 
असम्भव है | अत्यन्त नि््रय, परम स्वतन्त्र क़ानून हैं, जो इन्द्रियों के 
भोग में तुम्हें सुखी न होने देंगे । 

आत्मा असली जीवन ओर नगठी है। यह अनुभव करो और 
भौतिक सुख तुम्हें अपने आप सोजना शुरू करेंगे । जेसे पतंगा जलती 
हुईं ज्वाला के पास आता है, जैसे नदी समुद्र में मिलती है, जैसे 
छोटा कर्मचारी किसो महान्‌ सन्नाट्‌ का आदर-सम्मान करता है, ठीक 
उसी तरह सुख तुम्हारे पास तब आयेंगे, जब तुम अपने सच्चे स्वरूप 
को, अपने परमेश्वरीय अ्रताप को, सच्ची तेजत्वी आत्मा को, पूरी तरह 
से जान और अनुभव कर छुकोगे। 32 इसी आत्मा का प्रतिपादन 
करता है । 

यह दिखला दिया गया हे कि अ-उ-म्‌ से, इन तीन मात्राओं से 
हिन्दू , विशेषतः वेद, किस त्तरह सुम्हे आत्म-स्वरूप आधारभूत सत्यता 
का पता बतलाते हैं। 3० का अथे है पदा के पीछे की आधारभूत 
सत्यता, नित्य सत्य, अविनाशी आत्मा, जो तुम स्वयं हो। बस, इस 
पवित्र मन्त्र डे० को गाते समय्र तुम्हें अपनी लुद्धि ओर देह को अपने 
सच्चे खवरूप आत्मा सें झोंक देना होगा, इन्हें सच्ची आत्मा में गला 
देना होगा । यह अनुभव करो और भावना की भापा में इसे गाओ। 
अपने इत्यों से इसे गाओ, अपनी देह के अत्येक रोसकृूप के हारा इसे 


* 
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गाओ । अपनी नाड़ियों सें इसे प्रवाहित होने दो, अपने सीने सें इसेः 
घड़कने दो । अपनी देह के हर एक रोस, अपने रुधिर के प्रत्येक बूँद. 
सें इस सत्य से झसनमभनाने दो कि तुम प्रकाशों के भ्रकाश हो, सू्चों के 
सूर्य हो, अखिल विश्व के स्वामी हो, प्रभुओं के प्रभु हो, सच्ची आत्मा 
हो । सूर्थ ओर तारागण तुम्हारे हस्तकोशल हैं, स्वर्ग तथा पृथ्वी 
तुम्हारी कारीगरी है | हर एक चस्तु तुम्हारी महिमा प्रकट करती हैं, 
और सम्पूर्ण प्रकृति तुम्हारी आज्ञा का पालन करती है | 


5४] ४!!। ४]!! 


न्‍अिननलमलननननननी ना. 


(७) 
ईश्वर अन्तरात्मा 


[२४ दिसम्बर, १६०२ को हारसेटिक नह्रादरहुड हाल, सन- 
फ्रांसिस्की, अमेरिका में दिया हुआ व्याख्यान ] 

मूसा की पुस्तकों में हम पढते हैं कि परमेश्वर ने दुनियां की सृष्टि 
की | उसने अपनी कारीगरी देंखी और वाह ! कैसी छुन्दर, कसी 
उत्कृष्ट थी । इंजील के सष्टि- खंड में हम इसके सम्बन्ध में पत्ते हैं, 
ओर वहाँ भी ऐसी ही वात है। “ऐ प्रभु ! तेरी इच्छा पूर्ण हो”, इस 
वचन से चित्त की जो बृत्ति प्रकट होती हैं. उसे बेदान्त, आप जानते हैं, 
कहीं अधिक ज्ञोर से प्रकट करता हे । हिन्दू इसे यों कहता ह--.““मेरी 
इच्दा पूर्ण हो रही है। मेरी इच्छा पूर्ण हो रही है ।” दी जब अपनी 
इच्छा अपने पत्ति की इच्छा से अनन्य कर देती है, ठव चह सहप कह 
सकती हू कि “मेरी इच्छा प्रो हो रही है ।” फिर “देरी इच्छा पूछो 
हो”, यह प्रार्थना करने की उसे ज़रूरत नहीं, क्योंकि वे दो नहीं हं, 
एक हं | अपनी इच्छा की अपन स्वासी की इच्छा के सामने अधीन 
कर ठेने में उसे बड़ा ध्वत्न करना पडा था, छिन्तु वारंबार के प्रचनो से 
पतित्रता स्री जब भेद-नाव की जीत छेती है बह अपने पति के 
कामों को अपने ही काम समम्दरों है, उसे उनसे वही आनन्द छआत्ता 
है, जो अपने कामों से मिलता है। इसी तरह वेदान्ती दुनिया में हर पक 
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वस्तु को अपनी ही रचना के समान भोगता है । जीते-जागते लोगों 
के लिए--- 
56076 ऋध्ा5 60 80६ ० 9४507 770276, 
ठए ॥6)्रकें7/8 9 ००९९. 
१४४78 प्रात0०९7६ धाते तृर्णढा, (०76 
पृफ्था [णएः ०» प्रद्यायां7०86., 

पत्थर की दीवारें क्लेदख़ाना नहीं वबनातीं, न लोहे की शलाका 
पिज्नदा ही | शान्‍्त और निष्पाप चित्त उन्हें साधु-आश्रमवत्‌ अंगीकार 
करते हैं । 

इसके विरुद्द जो मूर्ख अपने असली आत्मा को नहीं जानते, जो 
अहंकारी और स्वार्थी हैं, वे अपने महलों और राजसवनों को भी कारा- 
शारों, क़त्रों और नरकों से बदतर बना लेते हैं। वे अपनी तुच्छ 
चचिन्ताथों, नीच अधम इच्छाओं ओर काल्पनिक भय तथा शंकाओं से 
अपनी जंजीर आप गढ लेते हैं । 

वेदान्त तुम्हें बतल्लाता हे कि तुम्हारा सुख तुम्हारा अपना ही कार्य 

सांसारिक कामनाये उससें हस्तक्षेप करतेवाली कोन हैं ? सत्य को 

अनुभव करो ओर तुम मुक्त हो । युरोप ओर अमेरिक्रावासियों के लिए 
चेदान्त का अनुभव दुलभ है, क्योंकि वे अधिकांशतः ऐसा सोचते हैं 
कि उन्हें अपने आप को डेश्वर सें परिवर्तित करना पड़ेगा, उन्हें अपने सें 
इश्वरत्व पेदा करना होगा | किंतु वेदांत के अनुसार स्वतःसिद्ध सत्य 
यह है कि तुम तो पहले ही से तरह्य हो, बह्म के सिवाय और कुछ 
नहीं हो | तुम्हें इश्वरत्व पेदा करना नहीं है, उसे केवल जानना, 
अनुभव या महसूस करना है | तुम्हें उसे अमल सें लाना हे, तुम्हें 
उसका उपयोग करना हे । यहाँ एक मनुष्य हे जिसके घर में बहुत बड़ा 
ख़ज्ञाना गड़ा हुआ है ; किन्तु वह उसे भूल गया है | यहाँ एक दूसरा 
मनुष्य हे जिसके घर सें कोई ख़ज़ाना नहीं हे। वे दोनों ख़ज़ाने वेः 


जि “5: 


2०००2 >्वव्टर प्स्श्ज्स्स्ल्श्य्य्य््प्श््स्स्स्््पस मम 
मन _. अल डस सन" न तन त3+०> कमान ८कप पर पर पपसपपरपरपर- पर कर 


ईश्वर अन्तरयात्मा ६७ 


लिए खोदना शुरू करते हैं । जिस मनुष्य के घर में ख़न्ाना है, पर जो 
उसे भूल गया था, वह तो खोदने से पा जायगा ; किन्तु जिस मनुप्य 
के घर में कोई गडी हुड्े दोलत है ही नहीं, वह उसे नहीं पायगा। 
खज़ाना वहाँ मौजूद है, अब कृपण या कंजूस न रहो, उसे कास सें 
लाओ | तुम्हें ख़ज़ाना वहाँ गाठना नहीं है, तुम्हें केबल उसका उपयोग 
करना है । तुम्हारी आत्मा स्वभाव से अपविन्न ओर पापी नहीं हे, वह 
एक व्यक्ति ( आदम ) के पाप से पतित नहीं हो गई है, ओर न वह 
उद्धार के लिए किसी दूसरे व्यक्ति ( ईसा मसीह ) के पुरुष पर निर्भर 
करती है | 

यह एक काला तख़ता है, जो कड़ी और ठोस वस्तु है । तुम इस 
काले ठझ्ते को चाद्दे जितना पोंडो, चाहे जितना मलो और बार-बार 
रगढ़ो, किन्तु क्‍या तुम इसे पारदर्शी बना सकते हो १ नहीं, हरगिज्ञ 
नहीं । अच्छा, एक शीशा लो | उसमें चाहे मिद्दी भर गई हो, वह चाहे 
मेला और गंदा हो गया हो, किन्तु तुम्हारे साफ कर देते ही बह 
पारदर्शी हो जाता है| तुमने अपने अयलों से उसे पारदर्शी नहीं बनाया 
है ; तुमने केवल उस पारदर्शिता को श्रकट कर दिया है, जो वहाँ पहले 
से मौजूद थी | काला तह़ता स्वभाव से पारदर्शी नही है ओर न किसी 
उद्योग से पारदर्शी बनाया जा सकता है । 

यह स्वाभाविक्र विश्वास जो प्रत्येक मनुष्य सें सुक्ति की श्राप्ति के 
लिए दृदताएवेंक गहरा घेंसा हुआ है, आत्मा की आन्तरिक विशुद्धता 
ओर पाप-घुन्यता को सिद्ध करता हे, चाहे वह आत्मा कुछ काल से 
भल्ते ही सलिन हो गई हो | यह विश्वव्यापी स्वाभाविक विश्वास उस 
अस्वाभाचिक सिद्धान्त को कूठा करता है कि आत्मा स्वभाव से पापी 
है, और जो हमें उस नतीजे पर पहुँचा देता है फ़ि काझे तस्ते के समान 
चह कभी पारदर्शो या स्वच्छु नहीं बनाई जा सकती | अत्तएुव हमें सानता 
दोगा कि महुष्य को सच्ची प्रकृति इश्वरत्व है । यदि परमेखवरत्व मनुष्य 
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की अपनी आत्सा, अपना स्वरूप न होता, तो किसी सिद्ध या महत्मा 
का अवतार ही इस संसार में कभी संभव न होता | 

राम कहता हैं--.“डरो मत, बाहर आओ, अपना सारा बल और 
ठेज़ जमा करो, और बहादुरी से अपने जन्म-स्वत्व पर अधिकार जमाओ 8 
कहो, “मैं वह हूँ ।” डरो मत, काँपो नहीं । 

सिनाई नामक पहाड़ी पर चलंते हुए समूसा ने एक साड़ी को 
जलता हुआ देखा। उसने पूछा--“तुस कोन हो ? वहाँ कोन हे ?” 
वह चाहे ज़ोर से न बोला हो, किन्तु उस विचित्र ज्वाला से वह बड़ा 
चकित हुआ, जिसने झाड़ी को अकाशित तो कर रक्खा था, जलाया नहीं 
था । भाडी से उत्तर आया---“मैं वही हूँ, जो मैं हूँ” यही विशुद्ध “में 
हुँ” वास्तव में तुम्हारी आत्मा या तुम्हारा अपना आप है । 

तुम्हारी आत्मा, तुम्हारी सच्ची प्रकृति, पारदर्शी हीरा या चमकते 
हुए बिज्लोर के समान है | इसके पास कोई काली वस्तु रखो और 
स्फटिक ( विज्ञोर ) काला जान पढ़ेगा, विशुद्ध स्फटिक के पास कोई 
लाल वस्तु रक्खो ओर वह लाल मालूम पड़ेगा, ओर इसी तरह अन्य 
रंगों का हाल है । वास्तव में विशुद्ध विज्ञौर बेरंग है, वह सब रंगों से 
परे है । लालिमा, कालिमा या कोई और रंग उसका अपना नहीं है । 
वह है जो कुछ वही हे । इसी प्रकार तुम्हारी आत्मा, तुम्हारा /सचा 
स्वरूप “जो कुछ वास्तव में हे, वही है ।” वह है वास्तव सें विशुद्ध 
प्प्पे हूँ ?? 

यह एक भारतीय मलुष्य हे। वह उस पवित्न स्वरूप, पवित्र आत्मा 
के पास एक काला, हिन्दू-रक्ञ का, चिथड़ा लाकर रखता है और 
स्फटिकवत्‌ आत्मा काली भासित होती है, मानो वह उसी रह की है। 
यह विशुद्ध “से हूँ”-..“मैं हिन्दू हूँ” हो जाता है। अमेरिका में, 
शुद्ध स्वरूप, विशुद्ध स्फटिक, नाम-रूप-र्रहीन आत्सा के पास, एक 
यानकी (ए०॥7४९७ ), सान लीजिये, एक पीला. विथड़ा रखता हे,, 
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तब विशुद्ध “में हुँ”, यह “में पक अमेरिक्रावासी हू” के रह में रंथ 
जाता है । एुक दूसरा मजुप्य आता है, ओर विश्ुुद्ध आत्मा ( पारदर्शी 
स्फटिक ) के पास, मान लीजिये, वह एक लाल चियद्ा या लाल 
कागज़ का पुक दुकडा रखता है, और पचित्न “में हेँ”?, यह “मैं एक 
नारी हूँ” के रद से रेंग जाता है। तीसरा छोड़े दूसरी तरह का रंग 
आत्मा के पास रखता है, ओर कहता हे “मे साहित्य का आचार्च 
€ पूम, प्‌, ) हूँ ।7 इस तरह हम देखते हैं, एक कहता है “में इंसाई 
हैं”, दूसरा कहता है “में हिन्दू हूँ?, तीसरा कहता है “में चानदी 
हुं?, चौथा कहता है “मैं जॉन बल ( [०7 था ) हँ?, पॉाँचवाँ 
कहता है “में चच्चा हूँ”, छुठा कहता है “मैं नारो हँ??, सातवोँ कहता 
है “में सिंह हूँ”? आउवोँ कहता है “कं चीता हँ?, इत्यादि | विशुद्, 
सच्चा स्ररूप, रंगहीन, स्वच्छ; प्रकाशसान्‌ आत्मा, के? या “में हूँ? सब 
में सामान्य हे, सब सें व्यापक है। वह अद्वेत निविकार है, चाल्व सें 
उससें कोई रह नहों है, ठुस्हारे मूखता-पूर्ण विशेषणों ने उस पर रहः 
चढ़ा दिया है | एक स्वच्छ दर्पण लो ओर उसके पास कोई रंग रख 
दो। रद्द उसमें उतर नहीं जाता, वह उसमें केवल प्रतित्रिधित होता 
हे, किन्तु उससे संझुक्त नहीं होता ] स्फटिक सदा चिश्द्ध, स्वच्छ और 
रहहीन रहता है। “में हूँ”? सर्वव्यापक ओर सावंभोम हे । तुम में वह 
सर्वत्र उपस्थित है। “मैं हूँ” दा विचार सिंह और चीते भी प्रकृूट 
करते हैं | यह पवित्र “में हूँ??, तुम हो । अपने पास रब्खे हुए काग़ज्ञ 
के रद्बोन डुकड़े था चियडे से अपने आपको पुक्त वर ठेने का नुक्‍्हें कोई 
अधिकार नहीं है, क्योंकि एक समय ऐसा भी था जब यह नि.अवयब, 
विशुद्ध आत्मा दूसरे रूप सें बलती थी। “में हूँ” ने दूसरा शरीर 
घारण क्या था। एक समय था जब जिसी पूर्व जन्म में दुम समम्स्ते 
थे “में सिंह हैँ” या “में बेल हूं 7? 

से स्वरूप, आज, कल, सदा एक रहनेवाली वास्तविक /मे 
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रूँ? का अनुभव प्राप्त करने से स्वतन्त्रता और आनन्द तुम्हें मिलता 

; है। विशुद्ध “मैं हूँ”? को काल स्पर्श नहीं करता, क्योंकि पूर्व जन्म 

से विशुद्ध “में हूँ? इसी प्रकार चला आता है। चह देश से दूषित 

क्या मलिन नहीं होती, क्‍योंकि ये सब शरीर उसी “मैं हूँ? के अधि- 
कार में हैं। उसके लिए अखिल काल “अब”? और सम्पूर्ण देश 
८यहाँ? है | यह विशुद्ध शब्द “मै हूँ? नित्य वस्तु, और अपरिवतनीय 
सत्य का सूचक है। अब यही अनिवचनीय “मे हूँ? ३ द्वारा प्रति- 
पादित होता है। 3४ विशुद्ध “मैं हूँ” “मै घही हूँ” का प्रतिनिधित्व 
करता है । 

फ़ारसी भाषा के अनुसार 3० शो अम! है या “में वह हूँ”, “में 
जहा हूँ? । “में हु”? की पविन्न कल्पना को 5 प्रतिपादन करता है । 

4. 4 28 ध005घ४व0 (00775 779ए "700 9४६४६९४7७०॥४६ 5एा0758 ५ 
शढ भा-०9७०ए९९ ०९; 50भं27९ दा0ज 4 4686. 
ह॥र0प प्रा4ए जांति 7ग2स्‍० रथी5ड (0ए ६9०९ तां58प5९ 
0 ए60 2)। 96567 00९, 5722६ [दाठजश  06७ 

2, एए0०7 ४४6 ०५७०7९5४ ७ एप/९5५, ए007४पि] 9७0५ 
स्‍-06०७(४०प5 870 णांए8 ०0९; 5:०४ |7709छ 4 #66; 
[४9 ६४6 ०भा०5 घ्रा5ण)॥60, ॥जशं।ह 7000, 

3) ०००४ए०७४॥३8 098, ए९!] [70छ 4 (९6. 

3, ४१७४ 8778905 (॥९७ जछ०९-०00णा॥ एंजाह 97070५ 
8]]-589077ए8 076; 09 890]ए छा0जछ 4 (06९; 
'फ)6०, 887 470 ई0777एष्ट !5 7979/07760 ६96 00000, 
2] पि९ए/९-०ाशाहांगठु 07०, (7०७ प्रठरछ 9! (766 ; 
'एछ6० पर ६76७ 77000 95 ८६7०९ 5 40 ए ९एए ०७०४8; 

शी लाध्वुपशढत 5०७ाए थिए ०076, पाठ 9 ९6; 
&पते ए( ३ एॉग्पा €डांशात [(8 0प्रढ००व 97975, 
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(0, 2]]-९४ए॥०2०४४ ०7९, 7६४ 709 4 +968 ; 
5, एम 07 00०770770 [5 तिा0]60 77075 5७९८६ १६४) 
5छगां800एछ००, 2-28700९7078 ,०6, घ्थपा | ४९९; 


4प्ढ शारदा एण ॥९४ए९० ०९३0 87095 एचा6& 2ए0े 
2 0:३१। ९१ 


2.]] ॥९४7४-९5०गाताा]।ह 0790 पीशा 5९०४6 | ६९९, 
6, ०६ कराए 09 7्छ़ातवे, गाए०70 5९१5९ 0700 ०व75; 
बआठएण शीनाइप्रदयापह 078, ? |चा0ए दी॥078ऐ0 धै।९8 ; 
6790 ॥ एर।6० 3]975 ग्रणपात720 797765% 
28 737706 जा ७३७०१ 076 €ए४065 १76859६ (07 ४९९, 
दे सबके प्यारे | तू चाहे हमारों रूपों में मुके विस्मित करने का 
प्रयक्ष कर, फिर भी मैं छुम्दे कट जान लेता हूँ । ऐ सर्वन्न उपस्थित रहने- 
वाले | दू अपना मुखठा चाहे मायावी घूँघटों में छिपा, फिर भी सें 
छुके झट जान लेता हूँ । (१) 
ऐ विकासोन्सुल सर्व-सुन्दर ! सरों की पवितन्रतम नई कोंपलों पर में 
सुके कट पहचान जाता हँँ। सबको मोहनेवाले | नहर की निर्मल 
सजीव धारा में में तुफे ख़्ब जान लेता हूँ । (२) 
ऐ सर्व-कौतुडी | जब॒ जल-धारा सयत्र चटती हुई फ्रेलती है, में 
तुमे अत्यन्त प्रसन्नता से जान लेता हूँ | ऐ सब रुपों में बदल-बदल 
कर आनेवाले [| जब मेघ का रूपान्तर होता है, तो इस रूपान्तर सें भी 


7 
दर 
भी 
मैं तुम्दे कट जान लेता हूँ । (३६ 

ऐ चित्र-विचित्र तारामय रूपवान्‌ | हरियाली-हपी गलीचे पर फूर्लो 
की जो छवि छा रही है, उस शोभा में भी मैं नुके जान लेता हैँ ; और 
ऐ सबकी आखिंगन करने चाले !' यदि कोई पौधा अपनी सहसतों 
भुजाएँ फ़ेला देता हे तो चहों भी में तुके पद्चान लेता हे (४) 

दे सबको प्रछुद्तित करनेवाले ! जब पर्वत पर प्रातः्काल ज्ञा मधुर 


०५ 


ी 
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अकाश प्रज्ज्वलित होता है, तब तत्काल मैं तुझे नस॒स्कार करता हूं । ऐ सत्र 
हुदयों के चिकसित करनेवाले ! जब शिर के ऊपर निर्मल, नभमण्डल 
प्रकाशमान होता है, तब में तुके अपनी साँसों सें सरता हूं। (५) 

ऐ सबके शिक्षक ! वह जिसकी घोषणा सेरी बाहरी और भीतरी 
इन्द्रियाँ करती है, तेरे द्वारा मैं उसे जान लेता हूँ | ओर यदि में अज्ञाह 
के सौ नाम लेता हूँ, तो प्रत्येक ध्वलि के साथ तेरा ही नाम अभि- 
अत है। (६) 

राम अब हज़रत भूसा के बारे में कुछ शब्द कहना चाहता है। 
जब हज़रत मूसा ने झाडी सें एक आवाज्ञ सुनी, तब उसे अपने पास एक 
फुफफारता हुआ सर्य दिखायी दिया। डर के मारे मूसा की बुद्धि 
रफूचकर हो गई, वह थरथाने लगा, उसकी छाती घड़कने लगी 
सारा ख़न उनकी नाडियों सें लगसग जस-सा गया, वह हताश हो गया। 
सभी एक अवाज़ ने चिज्लारर कहा--ऐ मूसा । डर सत, सौंप को 
यकड़ ले | उसे मज़बूती से पक्ड, हिस्मत कर, उससे पकड़' लेने का 
साहस कर [” मूसा फिर भी काँपता रहा, ओर उस आवाज़ ने फिर 
कडककर उससे कहा---“मूसा ! आगे बड, सपे को पकड़ ले ।” मुसा 
ने पकड़ लिया ओर लो ] चह तो एक सुन्दर ओर चमकता हुआ डण्डा 
€ आसा ) था । अब इस कथा का अभिप्राय बताइये साँप साँच का 
स्थानीय हे । आप जानते हैं कि हिन्दू ओर अन्य पूर्व देशवासी सत्य 
था अ्रन्तिस तत्व को शेषनःग द्वारा व्यक्त करते हैं। चक्कर-पर-चक्कर 
अनाता हुआ, पंचदार रूपों सें सरप्र कुंडली मारता हे, ओर अपनी पूँछ 
लोटाकर अपने झुख में रख लेता है। इसी तरह हम इस दुनिया सें 
देखते है कि चहों के भोतर चक हैं। यहाँ हर एक चस्तु घूम-घूमकर 
अपने को दोहरातो रहती हे ओर अन्तिम सिरे मिल जाते हैं | यह 
शुक सा्रभोम सिद्दान्त हे, जो सम्पूर्ण विश्व सें व्याप्त हे। 

साँप को वीरतापूर्वक पकड़ने का अर्थ हे, अपने आप में दैची 
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सियम धारण करना या विश्वनियन्ता की स्थिति सें आना | वीरतापूवेक 
अपने आपको उस स्थिति में रक्खो और परमेश्वर से अपनी एकता 
अज्ुभव करो | 
|.» हज़रत भूसा उस जाति के थे जो युलामी में पढ़ी हुई थी । यहूदी 
उन दिनों घुरी हालत में थे। वे अपने देश से निकाल दिये गये थे 
और ग्रृह-हीन भटकते थे | अनेक विपत्तियों के कारण, जो उन्हें भोगनी 
पढ़ती थीं, वे स्वभावत: परमेश्वर की एक घोर अत्याचारी और पूर्ण 
स्वेच्छाचारी समझने लगे थे | 

यदि अनेक बैल एकत्रित होकर धार्मिक महासभा करें, तो वे 
ईश्वर का क्या वर्णन करेंगे ? निस्संदेह वे डेश्वर को एक महा प्रतापी बेल 
चतारवेंगे, ऐसा प्रतापी जिसके डर से ही दूसरे बेलों के प्राण छूट सकते 
हों । यदि विंह अपनी धार्मिक महासभा करें, तो वे इश्वर की कल्पना 
एक सबसे बढ़े और सबसे अधिक बलवान सिंह के रूप में करंगे, जो 
सबसे अधिक भयानक सिंह होगा। क्‍या तुम अपनी वुद्धि से परे 
किसी चीज़ की धारणा कर सकते हो ९ क्‍या तुम अपने आप से बाहर 
कूद सकते हो ? नहीं । सिंहों को इश्वर के निर्णय के लिए बैठने और 
विचार आरंभ करने दो, वे उसे एक भीमकाय, दारुण सिंह बना देंगे | 
इसी तरह यदि डरे हुए लोग निर्णय के लिए वे और इंश्वर का 
विचार करने लगें, तो वे लाचार होकर उसे शुलासों का पुक सवोपरि 
स्वामी, होवा, सबसे बड़ा मालिक, एक भयानक शासक मानेंगे । 
इसीलिये यहूदियों ने स्वभावत: परमेश्वर को एक भीमकाय, अतापी 
शासक, एक महान्‌ स्वामी के रूप में चित्रित किया हे। 

अधिकांश पूर्वीय ओर विशेषतः सेसेटिक ( 5007९४० ) भाषाओं 
सें ईश्वर के लिए. मालिक शब्द आया है, जिसका उल्था श्रेंगरेज्ञी में 
आयः “मास्टर! शब्द से किया जाता है। इस नामकरण के सम्पन्ध सें 
यहाँ पर कुछ कहना अखंगत न होगा | 
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यहूदियों सें बहुत-सी टोलियाँ थीं, ओर हर एक ठोली का अलग़े- 
अलग देवता होता था| एक टोली विशेष का देवता एक समय 
सोलोक ( ]/(000०॥ ) कहल्लाता था। इन ठोलियों क्री आपस की 
लाई सें इसराईल की ठोली की विजय हुईं, ओर फलतः इस जाति. 
के देवता 'मोलोक' ने ओर सब देवताओं को परास्त कर दिया और 
वही सारे यहूद्यों का देवता वन गया | सेसेटिक जातियों के 'सोलोक! 
नामक अद्देत और साकार ईधर के लिए 'सालिक' या 'सास्टरः शब्द किस 
प्रकार प्रचलित हुआ होगा, यह बात इस कथा से स्पष्ट हो जाती है। 
उन दिनों एक, अद्वेत, साकार मालिक की कल्पना ही सर्वोपरि विज्ञान 
था । अज्ञान के क्षेत्र में घुलना ही उनका प्रयत्न था और यही उनके 
लिए अनुकूल था। किन्तु अब परिस्थिति बदल गई है। अब अधिकांश 
लोग एकाधिपत्य नहीं चाहते, वे अब स्वराज्य चाहते हैं | अमेरिका में. 
लोग स्वाधीनता चाहते हैं, इंगलेंड सें तथा सव्न्र स्वाधीनता चाहते 
हैं । पदार्थ-विद्या ने उन्नति की हे | हर एक चस्तु का ज़िकास ओर उन्नति 
हो रही हे।अब वह समय आ गया है कि ईश्वर के सम्बन्ध सें 
प्राचीन घमण्डो ओर अत्याचारी कल्पना से स्वतन्त्रता को फैलानेवाला 
विचार “अहं चह्मास्मि”, जो कि वेदान्त का सिद्धान्त हे, चिकसित किया 
जाय । जैसे इंगलेंड के स्वेच्छाचारी राजतन्त्र को शक्तियाँ क्रशः सीमित 
होती गईं, उसी तरह इस शरीरधारी ज्ञालिम परमेश्वर की शक्तियाँ भी: 
छित्न-मिन्न करके धार्मिक स्वाधीनता लाभ करने का समय आ गया है । 
यहूदी राजनैतिक ग़लामी में रहते थे, अतएवं उनका देवता उनसे 
अलग स्वतंत्र मालिक के रूप सें होना ही चाहिए था। तुम राजनीतिक 
ओर सामाजिक स्वाधीनता भोगते हो | तुम्हारा देवता, तुम्हारा निज 
स्वरूप, निज आत्मा होना चाहिए। आजकल लोग ग़लामी में नहीं 
रहना चाहते। वन्‍्धन और दासता शीघ्रता से रूच कर रही है, विकास 
का वोलवाला है । अतएव हर एक वस्तु को आगे बढ़ना तथा ऊपर 
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चढना चाहिए । अब क्या अकेला तुम्हारा व्यक्तिगत इेखर ही छुपचाप 
अपने स्थान पर खड़ा रहेगा १ नहीं, कदापि नहीं ! 

प्राचीन समय में शैतान डेश्वर का प्रतिपक्षी था, और डेश्वर के पास 
कुछ फ़रिश्ते ओर सेवक भी थे जिससे उसका अस्तित्व परिमित हो 
गया था। उसने सात दिनों में दुनिया की सृष्टि की थी। यह कवच की 
बात है ? जब हज़रत मूसा ने अपने अन्य लिखे थे । आप जानते है 
मूसा को हुए हज़ारों वर्ष बीत गये। दुनिया में विप्लव हो चुका है । 
यह किस तरह का ईश्वर है, जो बढ़ता नहीं १ हर पुक वस्तु को बढना और 
विकसित होना चाहिंग [ अब तो शेतान-सरीखा कोई प्रतिस्पर्द्धी ' 
( रक़ीय ) तुम्हारे इंश्वर के समीप न होना चाहिए। उसकी सत्ता को 
परिमित करनेवाली,कोई दूसरी वस्तु न होनी चाहिए | अब एक कारीगर,. 
संसार के निर्माता या बनानेवाले के पेशे से उसकी हे सियत बडी होना 
चाहिए | ग्व ठीक समय आ याया हे कि सारा संसार वेदान्त को . 
अहण करे। अब ठीक समय है कि सारा संसार साहसपूर्वक सत्य 
के इस फुफकारते हुए सर्प को उठाकर पकड ले | परम सत्य तुम्हारे 
पास आता है ओर तुमसे कहता हे--“तुम परमेश्वर हो, परमेश्वर तुमसे 
प्थक्‌ नहीं हे, परमेश्वर दस स्वर्ग वा उस नरक में नहीं है, वल्कि तुम्हारा 
अपना आप (€ आत्मा ) है ।” इस भावना का यही अनुभव है कि तुम 
परम स्वतंत्र हो । 

भय से अपने मस्तिप्कों को क्‍यों पस्त करते हो ओर प्रार्थनाओं में 
क्यों अपनी शक्तियों को खपाते हो ? अपनी सहज आन्तरिक शअ्रकृृषति का 
प्रतिषादन करो, सत्य को मत कुचलो, दिलेरी से निऊल पडो, निर्मंय 
होकर उच्च स्वर से पुकारो--/अहं ब्रह्मास्मि, श्रह मह्मास्मि |” यह 
तुग्दारा जन्म-स्वत्व ( पेदायशी हक् ) है । 

साधारण लोगों के चित्त की चही दशा है, जो उस आवाज़ को 
सुनते समय हज़रत झूला की हुईं थी । हज़रत मूसा ग़लामी की हालत 
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में था, ओर सर्प देखकर फाँपने लगा था | यही हाल लोगों का होता 
है, जब वे इस पवित्र ध्वनि को सुनते हैं कि “मैं शुद्ध ज्ञान, पविन्न सत्य 
3४ हूँ? | जब थे इसे सुनते हैं, तब वे थरोत्ते और हिचकते हैं । इसे 
'पकड़ने की हिम्सत उनसें नहीं होती । नीचे के जैसे शब्द उन लोगों को 
सर्प की कुफकार के समान सुनाई पडते हैं:--.“तुम स्वयं परमेश्वर हो, 
'पविन्नों के पवित्र हो ; दुनिया कोई दुनिया नहीं हे ; तुम सब में सब 
कुछ हो, परम शक्ति हो, जिस शक्ति का वर्णन कोई शब्द नहीं कर 
सकता ; तुम न तन हो, न सन; तुस विशुद्ध 'में हूँ? हो, वही तुम हो ।” 

स्फटिक के पास से इन पीले, लाल या काले काग़ज़ के इुकढ़ों को 
हटा दो, अपनी चास्तविक सत्ता सें जाग पडो और अनुभव करो---.“में 
वह हूँ”, “में सर्व सें सब हूँ ।” लोग इससे भागते हैं। वे साँप से 
डरते हैं | अरे, साँप को पकड़ खो, ओर तब आश्चर्यों का आश्चर्य रूप यह 
सर्प तुम्हारे हाथ में पहुंचते ही शाही दण्ड हो जायगा । जब तुम्हें भूख 
लगेगी, तब यही फुफकारता हुआ सप॑ तुम्हें खिंलावेगा, प्यास लगने 
पर यही तुम्हारी प्यास जुझावेगा, यही तुम्हारे सा्ग से सब दुःखों और 
कठिनाइयों को साफ़ कर देगा। 

जंगल सें हज़रत सूसा ने इस डंडे से एक चट्टान छू दी: लो | चट्टान 
से कलकलाता हुआ निर्मल जल निकल पढा। जब इसराईल की 
सन्‍्तान अपनी रक्षा के लिए भाग रही थी, तब उन्हें लाल समुद्र पार 
करना था। वह भयंकर समुद्र खुली हुई क़न्न की तरह उन्हें निगल 
लेने को तेयार खड़ा था। हज़रत मूसा ने अपने डरडे से उस लाल 
ससुद्र ( 72०0 569 ) को छू दिया ओर पानी फटकर दो टुकडे हो 
गया, सूखी भूसि निरल आई ओर इसराइेली पार उत्तर गये । 

देखने सें यह फुफक़्ारता हुआ सर्प, यह सत्य भयानक जाने 
पड़ता है, किन्तु तुम इसे उठा लेने ओर सज़बूती से पकड़े रहने की 
हिम्मत-भर कर लो, फिर तुस यह देखकर चिस्मित होगे कि तुम चित्र 
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के सम्राट हो, महा तत््वों के मालिक हो, नक्षत्रों के हाकिस हो और 
आकाशों के नियन्ता हो [| तब तुम अपने को सब छुछ पाओगे | इस 
सत्य के बर्तने ओर इस देवी सिद्धान्त के आर्लिंगन करने से लोग 
'मिभकते है । किन्तु बद आओ, हिचको नहीं। इस सत्य को निर्भरता 
से अहण करो | इसे अपनी छाती से लगाने की हिम्मत करों और इसे 
अपना आप बनाओ | सत्य का अनुभव करो, ओर यह समय ठुम्हें 
स्वतन्त्र करेगा | 

“श्रह बह्मास्मि?--न -कहना पाप है | आत्मा को छुराना निक्ृष्ट 
चोरी है । “ मैं मर्द हूँ या औरत” अथवा अपने आपको दीन-हीन 
कीट समभना झूठ और नास्तिकता है । कंजूस का स्वॉय सत खझेलो। 
कृपण के घर सें अट्टट सम्पत्ति होती हे, किन्तु वह एक कोड़ी भी नहीं 
“निकालना चाहता। सारा संसार तुर्हारे अन्दर है, सम्पूर्ण चृष्टि तुम्हारी 
अपनी हे, फिर क्‍यों इसे छिपाते हो ? क्यों इसे काम में नहीं लाते ९ 
इसे अमल से लाओ ।! अपनी ही आत्मा के अम्गत का डटकर पान 
करो | अपने निज्ञी स्वाभाविक आन्तरिक साम्राज्य को क्यों नहीं लेते १ 

भारत सें लोग इस परम सत्य के अनुभव को ऐसा मानते है, जेंसे 
कोई भूल। हुआ हार फिर से मिल जाय । एक भलुप्य अपने गले में एक 
बढा सूल्यवग्न्‌ ओर लम्बा हार पहने था | किसी तरह वह उसकी पीठ 
पर सरक गया ओर चह उसे भूल गया | अपनी छात्ती पर उसे जग- 
मगाता हुआ न देखकर वह उसे ढूँइने लगा। किन्तु सब ढूँडना व्यर्थ 
हुआ | उसने ऑँसू वहाये और वह अपना अमूल्य हार खो जाने पर 
बढा रंज करने लगा। उसने किसी से कहा--“यदि दो सके, तो सेरा 
हर ढूँढ दो |” तब किसी ने उससे पूछा--“अच्छा, यदि में तन्हारा 


हार ढूँह़ दूँ, तो मुम्ते क्या दोगे ?” उसने उत्तर विया--“जो कुछ तुम 
ससाँगोगे, वही दूँगा ।” उस आदमी ने अपने मित्र के गले में हाथ 


डाला और हार खींचकर कहा--“थह हे तछुम्दारा हार[ यह म्योया 
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नहीं था, यह तो तुम्हारे गले सें ही पड़ा था, किन्तु तुम इसे भूल गये 
थे ।” केसा सुखकर आश्चर्य हे। इसी प्रकार तुम्हारा परमेश्वरत्व तुमसे 
चाहर नहीं है, ठुम तो पहले ही से ईश्वर हो, तुम वही हो | यह केसी 
विचित्र विस्ठति हे, जिसके कारण तुम अपनी सच्ची आत्मा को, अपने 
सच्चे परमेश्वरत्व को भूल जाते हो । इस अज्ञान को दूर करो, इस तम 
का नाश करो | इसे हटाओ ओर तुम पहले ही से हेश्वर ( बह्म ) हो । 
तुम स्वभाव से ही मुक्त हो। ग़लामी की दुशा में तुप्त अपने आपको 
भूल गये हो | 

एक राजा स्वप्त सें अपने आपको भिखारी की हालत में देख 
सकता है। वह स्वप्त देख सकता हे कि नें सिखारी हूँ, किन्त यह 
सिखारीपन उसकी सच्ची बादशाहत से हस्तक्षेप नहीं कर सकता। 

ऐ राजाओं के राजा | इन सब शरीरों सें सेरे प्रिय आत्मा! ऐ. 
परम सन्नाट १ ऐ. कल्याण के सारभूत ! ऐ प्यारे | तम अज्ञान के स्वप्त 
में अपने आपको ग़लाम न बनाओ । उठो और अपने परम प्रताप की 
दशा सें शासन करो । तम परमेश्वर हो, तम ओर कुछ हो दी नहीं 
सकते | अन्द्र की पूरी शक्ति से, हिंचक, दुर्बलता ओर अशक्तता को 
दूर करके, ठीक विशुद्द में हू? या आत्म सें छूद पढ़ी । तुम परमेश्वर 
हो | वह और मैं एक हैं । केसा सुप्रद विचार है | फेसी धन्य धारणा 
है !] यह सारी झुसीबत हर लेती है और हमारे सारे बोझ उत्तार लेती 
है | अपने आप से बाहर मत भठको | अपने केन्द्र में जसे रहो, आर्की- 
मीडिस ( 270०४॥7606४ ) ने कहा था--“यदि मुझे कोई स्थिर 
आधार, स्थिर विन्दु मिल जाय, तो मैं दुनिया को हिला सकता हूँ [” 
किन्त वह बेचारा उस स्थिर बिन्दु को न पा सका ] स्थिर विन्दु तम्हारे 
अन्दर है। वह है. तम्हारी आत्मा । इसे पक्रदो, ओर तम सारे संसार 
के संचालक हो । 

ठ०/। ४४!! ४5“!!! 


अश्लोत्तर ( १ ) 


[ २६ दिपतन्ब॒र १६०२ हारमेटिक ब्रादरहुड दाल, सन- 
फ्रांसिस्को, अमेरिका ] 


३० का उच्चारण 


प्रश्त--वया 3४ वो बिना समम्हे-वुके उच्चारण करने से फोई विशेष 
ल्लवाम हो सकता है ९ 

उत्तर--हिम लय के जंगलों में रहनेवले साधु 3” का उधारण करते 
है, था इुच गातते-बजाते रहते है | बहुधा साँप, हिरन और जंगली पद 
अपने स्थान छोडकर साधुओं के पास आ जाते दैें। यद्यपि ये जंगली 
ज्ञानवर संग्रीत-विद्या के बियम इुछ भी नहीं जानते, 32 उद्यारय के शारे 
में भो कुछ नहीं जानते, फिर भी उन पर इसका प्रभाव परश्ता है। बदि 
फेवल ध्वनि ऐसा अदभुत प्रभाव उन सोंपों और हिरनों पर ढात्व 
सकती है, तो ठोक समय पर नियमपूर्रेछठ उच्चारण की हुईं केवल ध्वनि- 
मात्र क्या आपके जीवन पर कोई प्रभाव न डालेगी १ 

संगीत के हर एक गीत में तीन बातें होती ट। एक तो गीत्त का 
अथ, दूसरे संगीत-विद्या के नियम, तीसरे गीत के शब्द या ध्वनि । 
'यदि संगीत की इन तीनों बातों से अप सली सोंति परिचित हैं, तो 
आपको संगीत से अदुरुत भःनन्द सिलेगा | किन्तु यदि आप उसके एक 
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ही अंग से परिचित हैं, तो आप कुछ अंश तक ही उसका मज़ा लूट 
सकते हैं | सॉँप और हिरन केवल संगीत की तानों को सुनते हें, वे 
उसके अर्थ ओर उसके नियमों के सम्बन्ध में कुछ भी नहीं जानते, फिर 
भी उन्हें आनन्द आता हे । इसी प्रकार कुछ लोग संगीत के नियमों का, 

जिन्हें इस विद्या के जाननेवालों ने बनाया है, आनन्द लेते हें, उन्हें: 
संगीत के अर्थ से कोई मतलब नहीं | दूसरे केदल संगीत के अर्थ का 

सुख भोगते हैं, उन्हें संगीत के नियमों की कुछ भी जानकारी नहीं होती | 

तीसरे केवल संगीत के नियमोपनियमों के सुख सें ही म्त रहते हैं ।' 
इसी प्रकार 3० सें सी तीन पहलू हैं। पहला केवल ध्वनि हे, केवल 

मंत्र ऐे, जेसा वह सुख से उच्चारण किया जाता है। दूसरा है अक्षर काः 
छार्थ, जिसका अनुभव “भाव!-द्वारा होता हे । तीसरा है 32 को अपने 
चरित्र में उतार लेना अर्थात्‌ उसे अपने कायों और अपने जीवन से” 
गाना । जो सलजुष्य इन तीनों प्रकारों से 3० गाता है---अपने ओठों से: 
इसका उच्चारण करता है, हृदय से इसका अनुभव करता है, ओर कर्म 
के द्वारा इसे गाता हे, चह अपने जीवन को एक लगातार संगीत बनाः 
देता है । हर एक च्यक्ति के लिए चह हेश्वर हैे। यदि तुम उसे भाव-- 
पूर्ण चित्त से उच्चारण नहीं कर सकते ओर न अपने कार्यों सेंउ से उत्तार 
सकते हो अरथात्‌ तुम उस पर अमल नहीं कर सकते हो, तो भी उसका 
उच्चारण न छोड़ना चाहिए । उसे केवल ओठों से ही उच्चारते रहो, चह 

भी निरथेक न जायगा | यदि तुम उसे केवल भावपूर्वक गा सकते हो, 

कार्यों या वाकइन्द्रिय के द्वारा नहीं गा सकते, तो भी किसी अंश तक 
तुम्हें लाभ होगा | यदि तुम्र उसे केवल कर्म द्वारा गा सकते हो, 

भावनाओं तथा मुख के द्वारा नहीं गा सकते, तो यह भी अच्छा और 

श्रेयस्कर है | तात्पर्य यह, तुम उसे मुख से जपना शुरू करो, कालान्तर 
सें भावपूरं ओर कर्म-सय गान स्वतः तम्हारे द्वारा होने लगेगा । 


कुछ ऐसी चीज़ें होती हैं जिनके नाम लेने से ही मुँह में पानीः 
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भर आता हे, जैसे नारंगी, नींबू इत्यादि । इनकी चर्चा का ही हमारे 
ऊपर एक प्रभाव पढ़ता हे ओर इनके खाने से तो निश्चयपूर्वक पूरा प्रभाव 
होता है । ठीक इसी तरह 3“ की ध्वनि अपना प्रभाव डाले बिना नहीं 
रह सकती, ओर यदि तुम उसे पूर्ण रूप से अहण करो, तो फिर पूरा 
प्रभाव पचत्ता है| प्रारम्भ में चाहे तुम्हें प्रभाव न मालूम पढे, क्न्ति 
निश्चय रक्खो, अन्त सें वह अवश्य फल देगा। 

जल-गणित-विद्या से हमें सालूस होता हे कि यद्दि एक पेंसा होज़ 
हो जिसकी पेंदी में डाट लगी हो और उसमें हम पानी भरते जायें 
तो जितना ही पानी हम भरते जायेगे, उतना ही दबाव पंदें पर बढता 
जायगा ; और इस विद्या के नियमों से हम यह हिसाव लगा सकते 
हैं कि इस डाट को ठेलकर पानी को पेंदें से वाहर निकाल देने के 
योग्य जल का काफ़ी दुबाव पढने के लिए ठीक कितना पानी हमें होज़ 
में डालना चाहिए । इसी तरह यदि आप अपनी देह के होज़ञ में 32 
भरते जाये, तो मानो दवाव बढ़ने के रूप सें उसका प्रभाव पडता रहेगा, 
किंतु सर्व-साधारण की दृष्टि में प्रभाव का भ्रकट होना एक बात है और 
प्रभाव का उत्पन्न होना दूसरी चात | दवाव बढते-बढ़ते एक ऐसा समय 
आधेगा, जब आप देखेंगे कि होज़ की पेंदी से डाट हट गई है और 
जल तससे फूटकर बहने लगा है | किसी समय तक प्रभाव चाहे प्रकट 
हो किन्‍्त प्रभाव मौजूद ज्रूर होगा। एक दृष्टान्त है । एक नई व्याही 
कन्या थी, मानो सरलता की साक्षात सूति । उसे बच्चा जनने का अनु- 
भव नहीं हुआ था । अपने गर्भ के पहले महीने में उसे अपने स्वभाव 
में कुछ अन्तर समझ पडा। सरल तो थी ही, उसने सोचा, अ्रव 
आगासी महीनों सें कोई अन्तर न पटेगा। सारत से दुलहिन सास के 
घर रहती हे, ओर सास अपनी वहू तथा उसके बच्चों की जरूरतों को 
पूरा करती है। युवती चहू एक दिन गम्भीर-लाव से अपनी सास से 
कहने लगी---“अस्माजी ! अस्माजी ! जब सेरे बच्चा पेंदर होने को हो, . 
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तब झुके दया करके जगा देना, कहीं ऐसा न हो कि भेरे बिंना जाने 
ही बच्चे का जन्म हो जाय ।” अस्माजी ने उत्तर दिया--..“प्यारी बहू ! 
घवराओ नहीं, जब समय आयेगा तब किसी को तस्‍म्हें जगाने की 
ज़रूरत न पड़ेगी | तम्हारी ऐसी हालत होगी कि तुम ख़द ही अपनी 
चीज़ों ओर रोने-घोने से अपने पड़ोसियों को जगा दोगी। गे के 
दिनों सें विचित्र परिवर्तन हो रहा था, उस्र पर प्रभाव पढ़ रहा था, 
यद्यपि साता को उसका ज्ञान नहीं था। जब ठीक समय आता है, तब 
अभाव प्रकट हो जाता हे। बस, इसी अकार इस 3“ मंत्र से पेट भरते 
रहो, अपने को पुष्ट करते रहो, इस पोष्टिक दूध को ख़ूच मन-माना 
'पीते रहो, ठीक समय पर प्रभाव प्रकट हुए बिना न रहेगा। तुम्हें अधीर 
न होना चाहिए । 
जब राम बच्चा था, तब वह और कई दूसरे बच्चे अनाज के कुछ दाने 
जोया चावल ले आते ओर आँगन की बगिया में गढ़े खोदते, फिर 
इन गठों में दानों को जल-सहित डाल देते और अन्त में इन सबको 
“ढक देते थे । इस काम में हम लोग इतने तन्मय हो जाते थे कि हमें 
भोजन तक की सुध न रहती थी । दाने क्या पेदा करते हैं, कैसे उगते 
यह देखने के लिए हम उद्धिम्त हो जाते थे। उस जगई से, जहाँ कुछ 
ही मिनट पहले हमने अनाज, जो ओर चावज्ञ के दाने बोये थे, क्‍या 
उगता है, यह्द देखने के लिए अधोर हो जाते थे | एक क्षण के लिए भी 
म से वह स्थान छोड़ा नहीं जाता था, इस डर से कि कहीं ऐसा न हो 
भकि हमारे अनजाने बीज उग आगे | हम बढ़े चिल्तित रहते थे और एक 
घण्टठा भी न होता हम बहुत नगीच से उस स्थान की जाँच करते कि 
' अंखुए निकले है या नहों | किन्तु जब हमें कुछ भी दिखाई न पड़ता, 
जब हमें निराशा होती । हम लोग थोड़ी मिद्दी हर्दाकर देखा करते कि 
शायद भीतर कुछ निकला हो, लेकिन कुछ न देख पाते। जब वहाँ 
छुछ न दिखाई पढता, तब थोड़ी मिद्दी और इटाते कि कुछ उगना शुरू 


हु 
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हुआ है या नहीं। फिर और मिद्दी हटाते, पर दानों में कोई रूपान्तर 
न.पाते | तम इन बच्चों की तरह अघीर होकर पाव घरटे में ही फल काटने 
की आशा न करो | छुम बीज वो सकते हो, किन्तु इतनी थोढी देर में 
फ़सल नहीं काट सकते । उसमें अन्ततः छुछ समय अवश्य जगेगा, पर 
अभाव अवश्य ही पेंदा होगा । 
मानसिक चिकित्सक 
.. अश्न--लछोग कहते हैं कि मानसिक चिकित्सक ( (९४४) 
स००७7७ ) अपने लिए ऐसे कारण जमा कर रहे हैं जिनका परिणाम 
भावी जन्म में भयंकर रोग होंगे। क्या यह सत्य है ? 
उत्तर---नहीं । मानसिक चिकित्सक जो कुछ कर रहे हैं उसका 
अवश्यभावी परिणाम भावी जन्म में दारुण रोय कदापि नहीं है। मान- 
सिक चिकित्सा में स्वयं ऐसी कोई वात नहीं हे जिसका परिणाम दार्ण 
रोग हों | यहाँ सब प्रकार के सांसर्रिक काम करनेवाले लोग हैं, क्‍या 
उनमें से किसी के काय का परिणाम दारुण रोग कहा जा सकता है १ 
नहीं । मानसिक चिकित्सक तो साधारण लोगों की तरह चिकित्सा-कार्य 
करते हैं। यदि साधारण वैद्यों का काम भावी जन्म में ऐसे भर्यकर 
'परिणामों का उत्पादक हो सकता हो, तो मानसिक चेचों का काम भी 
ऐसे दारुण फलों को पेदा करनेवाले होगा। यदि वैद्यों को ऐसे कर्मों का 
फल भोगना नहों पड़ता, तो मानसिक्रों को भी न भोगना पढेगा | राम 
से प्रश्न किया गया था कि वह मानसिक चिकित्सा क्‍यों नहीं करता १ 
उस समय यह उत्तर दिया गया था कि रास की दृष्टि में शारीरिक जीवन 
इतने महत्त्व का नहीं है, जिस पर इतना विशेष ध्यान दिया जाय । 
इंसा अपनी रोग हरने की शक्तियों का पेशा नहीं करता था। जब वह 
किसी को चंगा करता या जब कोड़ उसके द्वारा चंगा होता था, तो वह 
यही कहता था कि सेने कुछ नहीं किया, तेरे विश्वास ने ही तुमे चंगा 
किया है | यदि रास ऐसा करने लगे, तो नतीजा क्‍या होगा ९ हर एक 
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व्येक्ति रोटी-दाल के लिए राम के पांस आवेगा। कोड आकर कहेगा--- 
५प्रेरे लड़के को चंगा कर दो, यह करो, वह करो” दूसरे आकर कहेंगे--- 
“मैं चाहता हूँ कि समाज में ऊँचा स्थान फिर मिंल जाय ।” कित॒ ऐसी 
दातें व्यापारिक बुत्ति ओर वनियेपन की हैं | मानसिक चिकित्सा के! 
व्यापार वास्तविक स्वाधीनता के मार्ग में हमें आगे नहीं बढ़ा सकता ( ' 


आत्मा का विकास , 

प्रक्त--क्या आत्मा स्थूल शरीर सें रहते हुए अपने आपको पूंण॑तः- 
विकसित कर सकती है १ 

उत्तर---यहाँ पर “आत्मा! शब्द को कुछ समझी देना चाहिए | यह" 
पानी का एक वर्तन हे ओर इससे सूर्य प्रतिबिम्बितं होता है। अब 
पानी एक वर्तन से दूसरे बन सें डालो । तुम देखोगे कि दूसरे बत॑ना 
के जल में भी सूर्य ठीक उसी तरह अतिबिम्बित होता है, जेसे पहले 
वंतन के जल सें उसका प्रतिबिम्ब पइता था | जल दूसरे बतंन से 
तीसरे बतेन में पलट दो, सूर्य की छाया वहाँ भी वेसी ही पड़ रही हे । 
इसी तरह तुम्हारे बाह्य शरीर या तुम्हारे स्थूल शरीर की तुलना एक 
कज्स था मिद्दी के मठके से की जा सकती है । कलसे सें भरे हुए जल , 
की तुद्दारे सूचम शरीर से, जो मुषेगतः तुम्हारी इच्छाओं, सनोभावों 
ओर चित्त का बना है, अदुभुत समता हे | झत्यु के बाद सूच्रम शरीर 
स्थूल शरीर के एक बतंन से दूसरे में बदल दिया जांता है । कुछ लोगों 
के अनुप्तार जन्मान्तर अहण करनेवाला यह सूच्म शरीर ही आत्मा है, 
किन्तु वेदान्त के अनुसार ऐसा नहीं है। वेदान्त के अनुसार सच्चा 
स्वरूप अथवा तेजस्वी आत्मा सूर्यवत्‌ है, जो स्थूल शरीर-रूपी पहले 
वर्तन के सूच्म शरीर में ठीक बेसे ही प्रतिविग्बित होता है, जैसा दूसरे 
सें | अब शुद्धात्मा, वास्तविक स्वरूप, सब अवस्थाओं में सदा अपने को 
पूर्णतया स्पष्ट व्यक्त करता रहता है । शुद्ध त्तेजस्वी आत्तमा में कोई परिवर्तन 
या उन्नत्ति नहीं हो सकती, चह सदा पूर्ण हे। यदि तुम आत्मा शब्द 
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से 'सूचम शरीर! समभते हो, तो उस अन्तिम अवस्था को प्राप्त करने 
के लिए जहाँ पुनर्जन्म व*द हो जाता है, साधारणतः उसे अनेक जन्म 
था ओनियाँ मिलतो हे | किन्तु यदि तुम मुक्ति के लिए सचमुच उत्सुक 
हो, तो इस जन्म सें भी तुम पूर्ण स्वाधीनता आप्त कर सकते हो, और 
धुनर्जन्म को फिर भ्राप्त नहीं करना होगा [ 


खत्यु क्या हे ? रुत्यु का अर्थ हे शरीर-रूपी स्थूल वर्तन का हटना । 
जब उत्यु आती ह, तब जल मानो पुक स्थूल शरीर या वर्तन से दूसरे 
में पलटा जाता है १ सूक्ष्म शरीर ने फिर जन्म लेकर दूसरी देह पाई 
है, पर इस दूसरे वर्तन में शुद्ध-स्वरूप इेश्वर ठीक वैसे ही प्रतिविस्यित 
होता है जैसे पहले देह-रूपी वर्तन में होता था [समान लीजिये, शरीर- 
रूपी बर्तन अपनी इस वारी में ७० चर्ष के काल तक चलने के बाद दृट 
जाता है, तो जो द्वव-रूप सूचम शरीर इस वर्दन में हे, वही तोसरे मिद्दी 
के बर्तन या देह में बदल दिया जाता हे। यही पुनर्जन्म है। सच्ची 
आत्मा सूर्य की तरह पक रूप से सच्म शरीर से और स्थूल शरीरों के 
सब विभिन्न वर्तनों सें श्रतिविम्बित होती हे | इस तरह पर श॒ुद् आत्मा 
घुनर्जन्म से परे है। सम्पूर्ण पुनजन्मों का सम्पक केवल सूच्म शरीर से 
है, न कि सूर्य अर्थात्‌ सच्ची आत्मा से |अब इस बात को और भी 
स्पष्ट कर देना चाहिए। 

आप जानते हैं कि सूर्य हर समय पूर्ण-रूप से चमऋठा रहता है; 
किन्तु जल में प्रतिविम्बित उसकी प्रतिमा सदा पूर्ण था अविच्दत्त नहीं 
होती । जब जल जमी हुई दशा में होता है, तब बरफ़ या द्विम पर 
चमकनेवाला सूर्य उसमें प्रतिविम्बिद नहीं होता | जब पानी चायु-रूप 
में परिवर्तित हो जाता हे, तब भो हम देखते दे कि सूर्य की प्रतिमा 
उसमें भ्रतिबिम्धित नहीं होती | इस प्रकार जल की तीन अवस्पाओं 
अर्थात घन, तरल और वायु-रूप में से जल जब जमी हुई अवस्था सें 
होता हे, तय सूर्य की भ्तिमा प्रतिबिम्यित नहीं होती ; जय जल तरल 
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( बढनेवाली ) अवस्था में होता है, तब सूर्य की प्रतिमा भतिबिस्वित 
होती है ; किन्तु जब जल तीसरी या वायु-रूपी दशा सें होता है, तब 
सिर हम सूर्य की प्रत्तिसा का प्रतिबिस्त नहीं देखते । पावी की दशा के 
पत्वितनों के साथ-साथ सूर्य की प्रतिमा सें परिवर्तन होते हैं । ये मिद्ी 
के वर्तव या स्थूल शरीर वानस्पतिक रूप, पशु-रूप और मलुष्य-रूप 
हैं| एक समय होता है, जब सूच्स शरोर घन अवस्था की तरह बढ़ी 
ही स्थूल प्रकृति का होता है। दस दशा सें सूर्य की प्रतिमा प्रति- 
विम्बित नहीं होती, यद्यपि सूरे ऊँचाई पर ससान-भाव से चसका करता 
है । पौधे और नीवी श्रेणी के जीव-जन्तु बढ़ते और उन्नति करते हैं ; 
किन्तु उनमें “में यह कर रहा हू?” का कोई विचार नहीं होता । “कतृ त्व- 
सात की वहाँ ज़रा-सी भी कलक नहीं होती, दूसरे शब्दों सें शुद्ध 
आत्मा की सूर्ति का कोई चिह्न नहीं होता | प्रकृति के सम्पूणं प्रसार की 
भाँति उनसें सारी उन्नति या बढती सूर्य के द्वारा हो रही है, किन्तु 
उनमें सूर्य का प्रतिबिम्ब नहीं पड़ता । जेसे हिमालय की चोटियों या 
शिखरों पर सूर्य बरफ़ को समेटता या गलाता तो है, पर उसके द्वारा 
प्रतिचिम्बित नहीं होता | वानस्पतिक ओर निम्नतर श्रेणी के जीच-जन्तु 
आत्मा-रूपी सूर्य की शक्ति ओर करतूत से उठाये और चढ़ाये जा रहे 
हैं, चिकास ओर उन्नति पा रहे हैं , किन्तु बाह्य क्तद शरीर के लिए 
उनसें आत्मा-रूपी सूर्य के वास्तविक कतृ त्व-भाव और शक्ति का कुछ 
भी विनियोग नहीं है । उनमें प्रोमीधियस ( [?7077९07९४७ ) के स्वर्ग 
से अभि छुराने को भाँत्तिक७ कोई भी बात नहीं है, व्यक्तितत आत्म- 
श्लाघा का--में यह करता हूं ओर वह करता हूँ”-...कुछ भी विचार 
था भाव नहीं है । 

७ प्रोमीधियस यूनानी की पीराणिक कथाओं में वह व्यक्ति है, 
जिसने मजुप्प-मात्र की भल्ताई के लिए स्वर्ग से अभि को चुराया, और 
इस प्रकार ज़ीयस ( 22608 ) के अत्याचारों से समुष्य को बचाया । . 


_लककप-म ७ ७ पहग्म्गा- का. 
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सूचम शरीर-रूपी जल अधम श्रेणी के वर्तनों से होता हुआ क्रमश+ 
महुप्य नामक सुन्दर पात्र में पहुँचता हे, और उस जल सें, जो द्वव और 
पारदर्शी दशा में हे, परम कर्ता सूर्य या आव्मा का अद्भुत प्रतिविग्ध 
पढ़ता हे । यद्यपि यहाँ भी पदले की तरह असज्ञी कार्यकर्तों सूर्य, केबल 
आत्मा है, पर यहाँ अहंकार या उत्तरदा/ेत्व पूर्ण कतों के रूप में असली 
आत्मा की प्रतिमा या छाया सूचमणझारीर में मलक्ती हे। “में यह 
करता हूँ और चह करता हुँ” का यह विचार वनस्पतियों और निम्नतर 
लन्‍्तुओं में अनुपस्थित हे। मनुष्प में सिथ्या आत्मा की कदपना प्रकट 
होती है। “में कर्ता हूँ, में करेवाला हूँ”, यही बाह्य चा मिथ्या 
आत्मा हे, जो जल सें सूर्य की प्रतित्रिम्ब्रित प्रतिमा है। यह अहं, यह 
बाह्य अपना आप झूठा और असत्‌ है | सच्चा कर्ता और असली काम 
करनेबालए ईश्वर सब कुछ करता है। चह ज़िम्मेदार मालिक है, और 
अज्ञान-चश यह ज़िम्मेदारी विशुद्ध सूच्म शरीर द्वारा ओदी और हृदय- 
गत कर लो जाती हे। इस कतृ त्व-भाव का यह अपनाया जाना झूठे, 
सायासय, कुद्र आत्मा वा विधान करता है। यह सिथ्या अश्रहम्र्‌ उसी 
तरह असत्य है, जैसे जल सें प्रतिविग्त॒असत्य है। चचु-चिकित्सक 
( 09४००४५ ) गणित से सिद्ध करते है दि इपंण या जल सें पढने- 
वाला प्रतिबिम्ब दिखाऊ या अम-मात्र हे। इसी तरह यह उत्तरदायी 
स्वार्थपरायण अहं केवल दिखाऊ या भ्रम-मात्र हे। तरल या सूचम 
शरीर से विकास सूर्य के द्वारा होता है| सूर्य-रूपी थ्रात्मा या ईश्वर 
की रोशनी ओर गरमी को सूचम शरीर अधिकाधिक झहण करता और 
सोकता है, ओर इस प्रकार अपनी शारीरिक दृशा स्थूलतर से सूच्मत्तर 
में चदलता है। जब साधारण मनुष्य निज-स्वरूप था आत्मा का प्रकाश 
ओर ज्ञान अधिकाधिक मात्रा में सोकता या म्हण करता है, तब सूच्म 
शरीर विकास को प्राप्त होता है, उसका सूचम शरीर समय पाकर सानो 
वायु-रूप हो जाता है, ओर वायुरूप होकर, यथपि स्थूल दाीर के 


श्श्प स्वामी रामती्थ 


पात्र में झब भी निबद्ध है, वथापि वह सूर्य की प्रतिसा को प्रतिबिम्बिद 
नहीं करता । मिथ्या आत्मा वा प्रतिसा की सूर्य से अभिन्नता हो जाती 
हे। यहाँ फिर वनस्पतियों ओर निम्नतर जन्तुओं के मामले की भाँति, 
हम ज़िस्मेदारी की कोने कहपना, “मैं यह कर रहा हूँ” का कोई 
विचार, “मेरे कृतज्ञ हो” ऐसी कोई बलवती साँग हम नहीं पाते। 
चल्कि ऐसी चृत्तियाँ सब लोप हो जाती हैं| यहाँ मिथ्या आत्मा वा 
सच्चे आत्मा की प्रतिमा अब नहीं दिखाई देती ; सर्वाधिकार स्वाधीन- 
रखनेवाली व्यापारिक दृतक्ति नष्ट हो जापी है ; अपहरणकारी स्वार्थी 
अहंकार € अहं ) से पीछा छूट जाता है। 

सामान्यतः वायुओं को एक पान्न से दूसरे पात्र सें नहीं उडेला 
जा सकता | घन ओर तरल द्रव्य ही एक बर्तन से दूसरे बतन में पलटे 
जा सकते हैं | किन्तु बततेन टूट जाने पर वायु (गेस ) जो उसमें होती 
हे, हवा सें फेल जाती है। अतएव हिन्दू-मात्र का उद्देश्य उस अत्यन्त 
सूक्ष्म अवस्था में पहुंचना है, जहाँ वे फिर पुनर्जन्म के अधीन न हों । 
हिन्दू-माता की सर्वोच्च आकांक्षा ऐसी सनन्‍्तान उत्पन्न करना है जो सुक्त 
दोगी और जिसका पुनर्जन्स कदापि न होगा । 

उत्तम शरीर 

प्रश्न--झुक्त मजुप्य की आत्मा झूत्यु के बाद सूच्म शरीर के रूप 
में बनी रहती है या लीन हो जाती है ९ 

उत्तर--जब कोई गेंस किसी वर्तन से निकाल दी जाती है, तब 
वह सम्पूर्ण दिश्व में व्याप्त हो जाती हे। इसी तरह मुक्त मजुप्य का 
सूच्म शरीर दुनिया का शरीर हो जाता है | 

पश्न--सूक्ष्म शरीर किन पदार्थों से चनता है ९ 

उत्त--सूक््म शरीर मनोवेगों, इच्छाओं, मनोभावों, घेदुनाओं और 
संकल्पों से बनता है। मुक्त मनुष्य की इच्छाएँ व्यक्तिगत नहीं होतीं | 
सनसें स्वार्यपरता का कोई चिह्न नहीं होता, और स्वार्थ-शूल्य, यक्तितव- 
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डीन, सावंभोस इच्छाओं का बता हुआ वह सूच्स शरीर मानो वायु-रूपी 
६ गेस की ) दशा सें होता है और इस वायु ( गेल ) को धारण करने- 
चाला स्थूल पात्र जब द्ृट जाता है, तच फिर गेंस सघन समूह नहीं 
जाती, वल्कि समग्म चिश्व सें लीन हो जाती है । 
फ़ारस के बादशाह महान्‌ केख़सरू के सम्बन्ध सें कहा गया है कि 
चह जब तक इस दुनिया में जिया, केवल जनता की झेवा और भलाई 
के लिए जिया। मरते समय उसने अपने इच्छा-पत्न ( बसीयत-नामे ) 
में आदेश किया कि “मेरा शव शानदार मक़वरे से न दफनाया जाय, 
उसके डुकढे-इुकड़े काटकर सम्पूर्ण फ़ारस-साम्राज्य सें वितरण कर दिया 
जाय, ताकि खांद का काम दे ।? मुक्त मजुप्य के सूच्म शरीर की ठीक 
यही गति होती है। उसका सूच्स शरीर सारे संसार भर से बाँट या 
फैला दिया जाता हे। हर पुक व्यक्ति उससें हिस्सा लेता है, उसका 
-सांस काट-काटकर खाता है और लोह पीता है, मानो उसके मांस ओर_ 
लोहू को हड़प कर जाता है। दसका सूचम शरीर हुकढ़ें-हक्डे करके 
सारी दुनिया द्वारा खाया जाता है। यंह है अहंकार को हवा में उड़ा 
देना ( बबौद करना )। वह मलुप्य, चांहे अपना मैँह खोले या नहीं 
वह अन्यकार हो-या न हो, सर्व-साधारण के सामने आवे था न आवे 
मानवजाति की अपू सेवा करता हे। वह अदभुत सुधारक हेँ। 
राजाओं के खारे ख़ज्जानों से उसे किसी वलु की भी इच्छी नहीं ह। 
दुनिया की सारी पुस्तकें ओर धर्म-पुस्तकें उसे छुछ भी नहीं सिखा 
सकतीं | वादशाहो और ज़ालिसों की रीक और खीन उसके लिए 
निररथक है | जब तक वह जीता है, उसकी दयामय उपस्थिति, उसका 
दिव्य दर्शन पविन्नता और सुख का प्रसार करता रहता हैं। उसके 
सरने पर दुनिया विलक्षण रूप से सुधर जाती हे 
सान लो कि सूर्य-ताप के कारण इस स्थान पर वायु विरल 


छस्वामी राम की सद्दा समाधि लेते ही भारत क्या, सारे संसार में 
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हो जाती है और विरल होने पर स्वभावतः ऊपर चढ़ती है,अपना यहाँ 
का स्थान ख़ाली करके उठ जाती है | नतीजा क्या होगा १ उसकी जगह 
भरने को, शून्य स्थान अहय काने को चारों ओर से हवा रूपटेगी | इस 
ठरह सम्पूर्ण आकाश-मंडल में हलचल ओर उथल-पुथल की घटना 
होती है। जो मलुष्य पूर्ण हे, जो शरीर के बारे सें कभी कुछ नहीं 
सोचता, ओर जिसे कोई इच्छा नहीं हे, वह फिर जन्म नहीं लेता | उसकी 
सतत्यु होने पर उसका सूच्म शरीर, जिसने आत्मा-रूपी सूर्य को ख़्ब पान 
किया और सत्य-रूपी गरमी या प्रकाश को सोख लिया हे, विश्व सें 
अपना स्थान ख़ाली कर देता है, ओर विरल वायु को तरह इस दुनिया 
से ऊपर उठ जाता है। उसका स्थान ख़ाली हो जाने से और उसका पुनर्जन्स 
न होने के कारण, एक देवी-नियम के अजुसार उसके सब अत्यन्त नगीचीं 
उसके स्थान की पूर्ति के लिये ऊपर.उठाये जाते हैं, ओर जो उनके बाद हैं 





हलचल भच गई । राम का संदेश हे-.- 

“एएप्ढतफालः जणगताएं फाठफ।शी धार इउ0प्ोड 67 
2076, 4 5९००ए४४ए छ70758 [0 एपि56 एए९ 6 भात 
दाल तेगाात्रार55 १ण्ते अछ९ल्गोरार४5 07 १0% ज्रोफांए 
६67 ए९275 ; धाते जोफिांग पी ग्राछ गधा 6 धा€ एशा- 
घी) ०७प्राणा 7, ॥709 ज्ञ] 96 7६४0760 (0 7706 ४20 
5 ०787०] 8]079, )९६ (7९६७ ज०:05 96 7८०070९0,7 
अथौत-- 

चह्दे बहुतों के द्वारा चहे तनहा, सच्चा जीचन करूँगा मैं पैदा । 

भारत से अन्धकार दूर करूँ, और कमज़ोरी को भगा दूँगा। 

दूस बरस में यह वादा हे पक्का, नोट करलो इसे में हूँ कहता | * 

-. इसी अर्थ बीसवीं सदी के ही अन्द्र ही अन्दर भारत की महिमा।_ 
पहले से भी ज़्यादा बढ़ जावे,“ राम ने यह भविष्य प्रकाश किया । 
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है भी इसी तरह एक दर्जा चढ़ जाते हैं, और इसी प्रकार समझ दुनिया 
पक दुर्जा चढ़ जाडी है | तात्पर्य यह कि दुनिया सें आपसे आप हलचल 
मच जाठी है। यह केसा अपूर्न, अद्क्ृत सुधारक है। उसे अपने आठ 
खोलने की आवश्यकता नहीं पढ़ती, फिर भी छुतिया का उत्यान हो 
जाता है। 

» शार्कीम्ीडिस ( 80४778085 ) ले कहा-“बिरदि सुमे खड़े 
होने को स्थल मिल जाय, तो दुनिया वो हिला दूँ [” दुनिया को 
हिलाने के लिए एक स्थिर-विदु या आलंब पाने सें वह असफल रहा। 
चेदान्त कहता है कि वह स्विर-विन्दु तुम्हारे अन्दर है। वह हद 
आत्मा | उसे प्रात करो और तुम समग्र संसार को हिला सकते हो। 

मिथ्या आत्मा के सम्बन्ध में कछ शाउद कहे जाते हैं । बर्तन क्के 
द्रव पदार्थ में यह सूर्य का प्रतिविम्ब है । पदार्थ-चिच्या सिद्ध करती ओर 
इयू-विद्या ( 098०8 9 स्पष्ट करती है कि यह प्रतिविम्त सिथ्या है ; 
सम्पूर्ण प्रकाश बाहर है और द्वव-पदाथ्थ में जो प्रतिविम्ब है, वह केवल 
प्रतिविग्वित प्रकाश है । प्रतिब्िम्ब हसारा ही अजुमान है, इन्द्रियो का 
केवल हयफेर है ; पानी या गिलास में ऐसी कोई वस्तु नहीं है. भंति- 
जिम्ब भ्रम के सिंदा और कुछ नहीं है। अब, यह देखने-सात्र प्रतिविम्य 
पानी या द्वव-पदार्थ की गतियों से प्रभावित होता है, उसी मात्रा में 
यह भी संचुच्ध होता है. जितना जल या द्रव पदार्थ संकुच्ध होता है. 

बालों को कौन बढ़ाता या रक्त को कौन बहाता है ९ क्या इल मिथ्या 
जुद्र, अधिकार-लोलुप, स्वत्व-स्वायत्तकारी अहं? के ये काम हैं? 
कदापि नहीं । यह चुद्र, उच्तरदावी कहा जानेवाला “तह मस्तिष्क सें 
विचार का प्रेरक नहीं है। इस अमाव्मक मलिन अहंकार को परे फेको 
कर अपने से शुद्ध अहंकार का अलुभव क्रो | तुम विश्व के स्वामी 
हो ; तुम प्रकाशों के प्रकाश हो; पवित्रों के पवित्र ह्टो। 

हम देखते हैं कि सुपुप्ति-अवस्था में सूचम शरीर इुद समय के. 


प््श्र्‌ स्वामी रामतीर्थ 


लिए मानो घन-अवस्था में लोट जाता है। रुधिर बहता है, भोजन 
'पचता है, किन्त “मैं पचा रहा हूँ” का कोई विचार नहीं है | स्वप्ता- 
वस्था में सूच्म शरीर घन-अवस्था को त्याग देता है और द्वव-रूप हो 
जाता है ; सूर्य का प्रतिबिम्ब उसमें पड़ने लगता है और तुम फिर कहने 
लगते हो “मुझे उसकी इच्छा है, में यह करता हूँ ।” वह स्वार्थी, 
ज़्म्मेदार, इच्छाकारी आत्मा, वह प्तिबिम्ब, घुनः तुम्हारे पास आ 
जाता है। यदि यह स्वार्थी व्यक्तित्व सत्य होता, तो सदेव रहता | गाढे 
निद्वा-अवस्था सें वह क्‍यों नहीं रहा ? वह क्‍यों नहीं शिका ? वह गाढ 
निद्रा-अवस्था सें नहीं रहा, यही तथ्य सिद्ध करता है कि आपका यह 
कीतिंकामी “अहं” एक अम है । इससे ऊपर उठो | तुम सूथों के सूये 
हो, पूर्ण आनन्द हो, तत्त्वरूप हो, तुम वही हो, ओर कुछ नहीं । 

सामान्य लोगों के लिए यही कठिनता है कि वे अपने आपको यह 
सिथ्या अहंकार, यह कूठा-पतिविम्ब समझते है| वे इसे नहीं छोड़ 
-सकते | सारे गड्बड़ का यही कारण हे । 

पानी बहता है। उसमें हिलकोरें, लहरें और तरंगें उठती हैं, 
किन्तु इन सबका कारण सूर्य का कस है, ओर जलन सें पड़नेवाले सूर्य 
के प्रतिविम्ब का हाथ इस सें ज़रा भी नहीं है, बल्कि जल में सूर्य का 
प्रतिबिम्ब उतना ही हिलता-डुलता ओर संक्षत्घ होता है जिस मात्रा में 
जल में गड़बड़ होता हे । ठीक इसी तरह सूच्म शरीर जल के तुल्य 
है। सच्ची आत्मा की शक्ति के द्वारा वह संक्॒च्ध होगा, उसमें हिलकोरें 
आ5गी, तथापि सिथ्या अहं ( अ्रतिविम्व ) इस तरह उहिग्न होता है , 
मानो जल की सारी हलचल का वही कारण है। जल में प्रतिच्छाया का 
अर्थ है, चित्त, शरीर आदि से असेदता स्थापित करना | यदि शरीर 
रोगी है, तो तुम कहते हो---“'मैं वेकाम हो गया, मैं रोगी हूँ” | ठीक 
इसी लिए क्योंकि तुम अपने आप को देह या मन से अमेद सममते 
दो | वेदान्त कहता है, इस सिथ्या असेदता को व्याग दो और तुम ठीक 
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हो जाओगे | तन था मन के किसी दोष से तुम्हें उद्धिग्न नहीं होना 
चाहिए । इस #ठे आत्मा के कारण यह मिथ्या भावना दी तुम्हारी सब 
च्यथाओं का हेतु है । 
आत्मा के विकास का पुनरुत्तर 

प्रश्न---भौतिक शरीर में होते हुए क्या आत्मा अपने आपको 
पूर्णतया प्रकट कर सकता है ? हे 

उत्त--. आत्मा? शब्द का जैसा तुम अर्थ करोगे, उस पर चद् उत्तर 
निर्भर है। आत्मा से क्या प्रयोजन है ? क्या सन आत्मा है ? वर्कले 
( 807९८९४ ), मिल ( )॥ग॥॥ ), हेमिल्टन ( स्धाशीएणा )) रीड 
( 7२शंत ), सब-के-लब सन और आत्मा को एक सममते हैं | इस अथ 
में आत्मा की उन्नति अनिद्चितत है | यदि आत्मा शब्द से तुम्हारा 
मतलब वह है, जिसे हमने मलजुप्य में सत्यता का अतिविग्व कहा है, 
तो प्रश्न घटित नहीं होता | यदि 'आत्मा' शब्द से सच्ची आत्मा 
अभीष्ट हैं, तो किसी परिवतन या उन्नति की संभावना के लिए कोई 
स्थान ही नहीं है। किन्तु साधारणतः अधिकांश लोगों के लिए “शात्सा! 

मिध्या, कल्पना-मात्र हे, |कोरा नास है, जिसका उनके लिए कोई 
निर्दिष्ट महत्व ( 5पयोग ) नहीं है। ये लोग इस सासले पर अपने मत 
आप ही स्थिर करते रहें 


६. 


क्या किसी समाज विशेष की आवश्यकता है ? 


[ गोलडन गेट हाल, सन फ्रांसिस्को, २६ जनवरी, १६०३ ] 


प्रश्न--स्वामीजी की दी हुईं इन सचाईयों का अनुसरण करने के: 
लिए क्या यह सर्वोत्तम न होगा कि हम अपना एक स्वतन्त्र समाज 
स्थापित करें १ 

उत्त--जाति-मेद और सास्मदायिकता को तोड़ना रास का एक 
उद्देश्य हे ! 

यह सत्य है कि सभा चलाकर या एक समाज बनाकर सत्य का पक्ष 
पुष्ट किया जा सकता है, किन्तु इससे प्रायः हित की अपेक्षा हानि 
अधिक होती है। 


यदि कोई समाज या सभा वनाई जाय, तो वह अन्य ससाओं- 
सरीखी न होनी चाहिए | राम न तो किसी को ग़लाम बनाना चाहता 
है और न किसी के कंधे पर वेदान्त का जुआ रखना | तुम सबको किसी 
भी दूसरी सभा सें उपस्थित होने ओर नवागतों के विचार सुनने का 
स्वाधीनता है। जो मेरे हैं, वे मेरे हैं, वे मेरे पास आ जायेंगे | यदि 
तुम दूसरे वक्ताओं से आकर्षित हो, यदि सुम्हारे लिए' इसमें या उसमें 
कुछ सार हो, तो उनके पास जाओ। भअत्येक व्याख्याता रास है| कृष्ण 
मैं हैँ, मोहम्सद में हूँ ; उन्हें स्वछुन्दता से सुनो । राम नहीं चाहता कि 
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तुम उसके ग़लाम हो जाओ |! प्रकाश को मद रोकी । साथ ही रास 
चाहता है कि तुम इस सत्य से लाभ उठाओ। 
सत्य जो इतना आचीन हे जितना हिमालय की सफ़ेद शिरवाली 
चोटियाँ हैं ओर सत्य जो हज़ारों-लाखों साल पहले गंगा के तट पर 
गाया गया था, यह वही सत्य हे जिले इमसलेन ( 2॥७75०॥ ), 
बविदिव्मैन ८ ए//(याधा ) और अनेकों ने सोचा-लममा है, और थह्द 
चढी सत्य है जो उन्हें मस्ती में लाता हे। श्राजकक्ल के समाजों और 
सभाओं द्वारा हज़ारों रूपों सें उपस्थित क्विया जानेवाला चही सत्य कहीं 
बूर्णंत: और कहीं अंशतः प्रकट होता है । बढ़ी सत्य, जिसकी चर्चा 
सुख्हारे अम़बारों ओर पत्रों में होदो है, सुन्दरता से उपस्थित किया जा 
सकता है | किन्तु सत्य बदला नहीं है, जेसा सहस्नों वर्ष पूत वह था 
चेसा ही आज भी है | किन्तु राम कहता है कि सत्य को बड़ी ह्टी 
छुन्दरता से वह उपस्थित करता है, और यदि आप इन पुस्तकों के 
'पढ़ें, तो आप देखेंगे कि राम ने किस आन-बान-शाव और विलक्तणता 
के साथ इस सत्य का वर्णन किया है। छुछ लोग राम के चाग्विलास 
( 0796079 )क% सज़ा नहीं ले सके, क्योंकि लोगों की रुचि के अबुतार 
उसमें न तो कोई मसख़रापन था और न चटपटा मसाला। हाँ, राम 
यदि सत्य से डिगे और एक ऐसा स्वर अहण करे जिससें चापलूसी 
ओर मसख़रापन हो, जो तुमको अच्छा लगे, तो राम को सुनने फे 
लिए अधिक संख्या में लोग जमा होंगे | किन्तु राम किसी व्यक्ति की 
रुचि के अलुसार चटपटा भोजन देने के लिए सत्य के शिन्चरों से नहीं 
बतरा और न कभी उतरेगा | 
ईसा ने केवल ग्यारह शिप्यों को ही उपदेश दिया था; किन्तु 
वायुसंडल ने उन शब्दों को संदित किग्रा, श्ाक्ाशों ने उन्हें जमा 
वकया, और धाज करोडों मनुप्य उन्हें पढ़ते दे। धूल में मिलाया 
हुआ सत्य फिर उठेगा। 
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हो सकता है कि इस विचार को अनेक लोग प्रकट कर रहे हों, किन्तु 

राम का ठंग उसी विचार को प्रकट करने का जिसे आजकल के पत्र 
प्रचार कर रहे हैं, किसी आवश्यकता की पूर्ति करेगा ओर कुछ हित 
करेगा | कुछ का इस ढंग से उपकार होगा, ओर दूसरों का दूसरे ढंगों 
से लाभ होगा ; परन्तु फिर भी लाखों सनुष्यों को राम के ढंग से बड़ा 
लाभ होगा |] राम कहता है कि यदि तुन्हारा इसमें अजुराग है, तो 
इसे ले लो, इसे बढाओ ओर इसे हाथोहयथ हर एक को, क्या सबको 
पहुँचाओ्रो । यदि राम के चले जाने पर तुम कोई सभा संगठित करो, 
तो स्वामीजी की ,रचनाएं ले लो | इमर्सन, व्हिटमेन, स्पंसर और दूसरों 
की रचनाएं ले लो | ऐसी सभा बनाओ जो किसी नाम से बंधी न 
हो, जिसका उद्देश्य हो सत्य की वास्तविक बढ़ती, और यदि उस 
सभा में कोई ऐसा हो जिसके पास कोई मोलिक वस्तु हो, अथवा 
अध्ययन करने या पढने सें कुछ उपयोगी बातें उनके ध्यान में आई हों, 
तो वे सभा के सामने ये वातें रख सके, जिससे सबका हित हो | निजी 
ध्यान में यदि कुछ नये विचार किन्हीं सदस्यों को सूक पढ़ें, तो दे- 
उनकी सूचना दें । किन्तु यह सब स्वाभाविक तौर पर हो, नियमों 
आदि के अनुसार नहीं । 

यह एक सीदी हे जो बजाई जाने पर डुलबुल की आवाज़ देती है। 
हम जब चाहें इसे वजा सकते हैं ओर छुलछुल की ध्वनि पा सकते 
है, किन्तु ध्वनि स्वाभाविक नहीं हे । छुलबुल का स्वाभाविक गान देश- 
काल या नियस से नहीं बंध सकता | जब उसका जी चाहेगा, तब 
शादेगी, न कि जब तुस उसके पास पहुँचो और कहो---ऐ बुलबुल 
गा।” सो तुम देखोगे कि कि चोलने यथा लेक्चर देने का समय 
नियत कर देने से कुछ शर्तें लग जाती हैं, और अत्युत्तम परिणाम 
हाथ नहीं लगते | 

हाल ( पथ ) के किराये, तथा इसलिए कि और भी रुपया: 
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कमाया जाय, नियत नियमों की आवश्यकता हे, किन्तु ये सब नियम 
सत्य का ख़्न करते हैं। यह हे चोंदी के तीस हुकडों पर सत्य के ईसा 
को बेचना । 

राम तुमसे कहता है कि यदि तुम सभा बनाना चाहते हो, तो उसे 
स्वाभाविक क्रम पर बनाओ ओर वर्तमान सभाओं की नक्लल न करो । 
हो सकता हैं कि यह अपने ढंग वही पहली हो | 


इसाई सम्पदाय का गिर्जा स्वय॑ पुक भूल है। यद्यपि उसने वड़ा 
हित किया है, किन्तु अपने अलजुयायियों के इर्द-गि्द दीवारें खड़ी सरके 
और साई इंजील के सिवा किसी दूसरे सूत्र से सत्य अहण करने सें 
उन्हें रोककर उसने उसी हिसाब से हानि भी की है। इसी तरह योद, 
मुस्लिम और अन्य बहुतेरे सम्प्रदाय स्वयं भर्यकर भूल हे, क्योंकि ये 
अपने अनुयात्रियों को संकीर्ण सीमाओं में संकृचित कर देती है और 
किसी दूसरे खोत से सत्य प्राप्त करने मे उन्हें रोकती हे । सुम्हें उसी 
दरवाज़े या खिडदी से स्वर्ग पहुँचना होता है, किसी दूसरे से नहीं । 
किसी भी दवाज़े या खिड़की से तुम्हें आकाश की ओर देखने का 
अधिकार है, यहाँ तक कि तुम्हें घर छोड़ने, दरवाज़ा या खिड़की दोडने 
और खुले मेदान में आ सारे स्वर्ग का मज़ा लूटने का अधिकार है । इस 
लिए रास चाहता हे कि दूसरी सभाओं की तरह अस्वाभाविक विधि 
पर इस सभा की रचना न हो, वरन््‌ अत्यंत स्वाभाविक विधि पर उसकी 
रचना की जाय । सदस्य किन्हीं वंधनों से न वेंघे, वे स्वाधीन हों । ऐसी 
सभा हो जिसके सदस्य, घुलघुल की तरह, जब इच्छा करें अथवा जब 
रणाधीन हों, तव व्याज्यान दें। चुलघुल जब गाने को विवश की 
जाती है, तब उसके गाने की सारी माधुरी चोपट हों जाती है। प्रपने 
को बनावटी सीड़ियों का-सला न बनाओ, छुलचुल की ध्चने वी नक्नज् 
करो | नियसों ओर क़ानूनों से न बधो | सत्य बंधनों से नहीं बाधा 
जा सकता। 
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राम की सर्वोत्तम रचनाएँ हिमालय के गंभीर वनों सें लिखी गई 
है, जहाँ कोई नहीं सुनता था.। वहाँ राम चन के छूक्षों को गाकर 
सुनाता था, वन की वायु ने ध्वनि को ले लिया और दूर-दूर उसकी 
प्रतिध्वनि की, उन रचनाओं का प्रचार होने लगा। किन्तु राम जब 
कसी किसी सभा के सामने बोलने को ल्ाचार किया गया और नियमों 
तथा विधियों के अनुसार बोला, तब उसके प्रयत्न अच्छे नहीं रहे । वह 
अस्वाभाविक था और इसलिए सुन्दरता चली गई | कभी-कभी जब 
केवल एक सनुष्य आपका श्रोता होता है, तब सत्य अधिक सुन्दरता 
ओऔर' शान से आता है। सत्य श्रोताओं की एक या अधिक संख्या 
की परवाह नहीं करता | भावना को ग्रहण कर लो और धीरे-धींरे सारा 
-संसार सुनेगा | 

तुम किसो समाज के क्‍यों हो जाओ १ समाज तुम्हारा है| यह 
“लो, तुम एक वार सें बहुत क्र हवा अपने फेफड़ों में श्वास से लेते 
हो, ओर तथापि दुनिया की सारी हवा तुम्दारी है। क्‍या ऐसा नहीं 
है ? सारा वायुमण्डल तुम्हारा है, सम्पूर्ण वायुमए्डल तुम साँस से 
खींच सकते हो | भारत, जापान, चीन, इंगलेंड, अमेरिका की हवा. 
राम की है ओर रास तुम भी हो। हिमालय की पवन अपनी मधुर 
सुगन्ध के सहित तुम्हारी है | हवा पर किसी का सालिकाना अधिकार 
नहीं है | इसी तरह सत्य या ज्ञान पर किसी को मालिकाना अधिकार 
नहीं है । दुनिया का सम्पूर्ण धर्म, जगत्‌ का सम्पूर्ण सत्य तुम्हारा 
ह। 

जब तुस्त साँस लो, तब इस विचार पर सोचो और इस भाव को 
अनुभव करो कि जिस तरह यद्द देह सारे संसार की हवा की साँस 
ले रही है, उसी तरह सन सारे संसार के सत्य का चारिस या 
उत्ताधिकारी हे | 

सारे संसार के सत्य का साँस छ्ो, उसे सब स्रोतों से इमसंन 
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* ६ एप्राढःड07 ), ज्हिटमेन ( एए४६६॥5७ ) और दूसरों से, उपनिषदों, 
गीता आदि सबसे बटोरों। वे सब्र लोत तुम्हारे हैं । उन्हें अपना 
समझो | 

जब तुम कोई पुस्तक पढ़ने को उठाओ, उसके लेखक का नाम न 
देखो | ऐसी पुस्तकें श्रकाशित होने दो, जिनसें उपनिपदों की तरह 
लेखक का नाम न हो । 

उपनिपद्कारों ने अपने विचारों को दुनिया को देकर कोड साख 
अपने लिए नहीं ली । भारत के सर्वश्रेष्ठ अन्थ, पदुदर्शनों में कहीं भी 
रचग्रिता का नाम नहीं है | उस सर्वाधिकार-लोलुप बृत्ति से शून्य, इस 
प्रभुताशील अहं से मुक्त, और “में सत्य हैँ” की बृत्ति से परिपूर्ण, 
“निष्पक्ष होकर अन्थकार अपना काम करता है। “में सत्य हूँ” यह 
अजुभव करना दी मेरे लिए यथेष्ट आनन्द है । “ने सौ पुस्तकें लिखीं, 
में ५० लाख का धनी हूं” इस विचार में क्या सुस रक्खा है। सच्चा 
सुख तुर्दारे पास यह अनुभव करने से आता है कि “मे सम्पूर्ण हूं, 
परम सत्य हूँ, प्रतापी, अविनाशी श्रात्मा हूँ, तत्त्त-स्वरुप हूँ” । यह सुख 
सुम्हारे सब सांसारिर व्यक्तितत सुखो और हों को सुच्च चना 
देता है। 

इसलिए साँस लो ओर जब तुम सॉँस लो तब यह भान और 
अनुभव करो कि संसार दी प्रत्येक चस्तु तुम्हारी हैं| अनुभव करो कि 
“समग्र संसार की वाद तुम्हारी है, समग्र संसार की सम्पूर्ण सुन्दरता 
ओर प्रेम तुम्हारा है, ठीक जैसे फेफड़ों में गुजरनी हुई हवा तुस्दारी है 
जैसे तुम्दारी नसों सें ख़न का प्रत्येक बुंढ प्रत्यके सेल ( (९| ) का 
हैं। तुम्हारी देह छा प्रत्येक सेल ((:७)) उम्हारी देह के रुघिर के अत्येऊ 
चूँद का मालिक है। इसी प्रकार जब तुम इस विचार का सॉस लो 
तब अलजुभव करो कि सम्पूर्ण ज्ञान, शाक्ति, सत्य, सुस, सब सिद्धान्त 
सब मत, कृष्ण, म्रोहस्मद, राम, इसा, सब तुन्हार €। हंस छण 
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घुम्हार॑ द्वारा जो कुछ बह रहा है, केवल उसी को अपने अन्‍्तर्गंव के 
मत सममभी । 

अब विषादों या उदासी की इस दशा से अपने आपको चंगा 
करने के उपाय पर कुछ कद्दा जायगा। ओऔषध बहुत सीधी-सादी है 
इतनी सीधी-सादी ओर सहज होने ही के कारण लोग इसकी उपेक्ता 
करते है । 

अनुभव ने यह बताया है, और ये सब महापुरुष जान-बूमकर या 
अनजाने उसी साधन पर आकर टकराते हैं, जो राम तुम्हारे सामने रखता 
है।जब तुम इसका प्रयोग करोगे, तब इसके प्रभाव तुम्हें चकित 
कर देंगे। 

कमरे में बैठे हुए यदि तुम उदास हो, यदि तुम्हें थकावट मालूस 
हो रही हो, अथवा कोई तुच्छ स्वार्थ-पूर्ण दुष्ट विचार, या कोई मन्द्‌ 
कल्पना या ईषों का भाव अथवा किसी नीच स्वभाव से अनुचितः 
आसक्ति पेदा हो जाय, तो मन सें विचार करो कि शरीर की स्वस्थ 
अवस्था सें ये विचार पास नहीं फटक पकते [| याद रकक्‍्खो कि पेट में; 
छुछ गड़बड़ है । 

जब कोई सलहुष्य राम के पास आता है और अनुचित वार्तालाप 
करने लगता हैं या उसका स्वर कढ़ा होता है, तो राम उसे कदापि दोषः 
नहीं देता, न वेसे ही स्वर में उसे वह उत्तर देता है। जब कोई 
सलजुप्य तुम्हारे विरूद्ध ईषों, कटाक्ष या अग्रसन्नता के लक्षण प्रकट करे, 
तथब तुम उस पर रहम खाओ ओर उसके पेट के आराम के लिए कोई 
दुवा उसे दो | जब तुम स्वयं दुःख भोगते हो, तब तुम्हें क्या करना 
चाहिए ? क्या तुम्हें बाहरी दवा लेनी चाहिए ९ अरे ! नहीं । ये बाहरीः 
ओपधियाँ डीक ओषधियाँ न होंगी, इनका प्रभाव टिकाऊ न होगा | 

गिरी हुईं हालत सें जब आप अपने को समझो, तब, राम कीः 
सलाह है, अपना आलस्य त्याग दो, अपनी पुस्तक अलग़ इस दो,, 
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खड़े दो जाओ, चुली हवा सें टहलने लगो ओर तेज़ी से चलो ।' 
स्वभादत: छुहारी श्वास दी हो जाती है। स्वभावषतः ऐसी साँस .. 
चलेगी और वह तुम्हें शक्ति से प्रफुल्लित कर देगी, और सारी गिरावट 
दूर हो जायगी । वह उठंढी हवा तुम्हारे सुख पर लगकर एक अदुभुत 
प्रभाव पैदा करेगी । यह बढ़ी ही विचित्र बात है कि अधिक लोगों ने 
इस पर ध्यान नहीं दिया । 

लोगों ने प्राणायाम अबवा श्वास-निर्षन्नण पर अनेक व्याख्यान दिये 
हैं, किन्तु राम का तरीक़ा अत्यन्त स्वाभाविक है। समुद्र-तद पर अथवा' 
कहीं अन्यन्न चलते समय राम की विधि से तुम्हारा प्राण ठीक क्रम पर 
आ जायगा । खुली हवा में कमरे के बाहर टहलते रहना दूसरा उपाय 
है। समान लो कि तम जददी-जरूदी नहीं, किन्‍त धीरे-धीरे उलते हो 
मान लो कि ठम जरदी-जर्दी चलना अश्छा नहीं समझते ओर 
आज़ादी के सुकावले नज़ाकृत से चलने के ज्यादा ग़लास हो, क्योंकि 
अपने हिन की अपेक्षा तुम्हें लोकमत का अधिक ध्यान है, मान लो कि 
तम मंद-मंद चलते हो, तब तम्हारी श्वास पेट के केवल ऊपरी भाग को 
भरती हैं ओर यथ्रष्ट गहराई तक नहीं जाती, तब राम तनहें सलाह 
देता हं कि किसी कोने या ऐसे स्थान में चुपचाप खड़े हो जाओ, जहाँ 
किसी का ध्यान तुम पर न जाय, और मुख खोलकर भरपूर दवा 
साओो | मुख से हवा ज़ब भीतर खींचो ओर नथुना से उसे यादर 
निकालो | इस विधि का पूरे ज़ोर से अभ्यास क्यि! जाना चाहिए, और 
तुम देखोगे कि इससे कितनी अ्रपूर्व प्रफुन्चता सुमको मिलती है | 

राम ने आपको अत्यन्त स्वाभाविक प्राणाबाम बताया है | ख्वात्त लो, 
श्वास लो, श्वास लो । दीर्घ श्ाल में वायु पेट के नोचे का भाग भरेगी 
ओर सम्पूर्ण भीतरी नज्ञो से होकर भी युज़रेगी। इस तरद तुम्हारी 
गिरी हुई तबीयत सुरन्त संभल जायगो ओर तुम्हारी शक्तियाँ तीय हो 
जायेगी । श्वास्त लेते समय यद्द बोध करके कि “मैं सारे संसार की दायु 
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श्वास में ले रहा हूँ, समग्र संसार का अखिल सोंदय और प्रेम सेरा है ।” 
“गहरी श्वास लेते हुए इसी चिचार को इस तरह जारी रक्‍्खो कि दुनिया 
की सारी सुन्दरता, सारी दौलत मेरी है,”-..इससे तुम प्रसन्न हो 
जाओगे । ज़रा इसकी परीक्षा कीजिये, इतना सहंज होते हुए भी इसके 
परिणाम अपू् हैं । 
टहलने के बारे में लोग किसी दूसरे के साथ टहलना पसन्द 
करते हैं और किसी अनाड़ी कवि ने इसी आशय की कविता भी 
लिख डाली हे--- 
पुत॒7०8० ० लात ज्ञांत्ि ज्ञा07 (० शोर, 
807ल्‍००00₹9 ज्ञात ज्ञा0०7 (० प्रथा. 
अर्थ---“बात करने को मित्र हो कोई , 
साथ चलने को हो साथी कोई ४? 
राम कहता है कि यदि तुम मननशील नहीं हो, अथवा तुम 
आध्यात्मिक बृत्ति के नहीं हो, यदि मन को तुम किसी महान या श्रेष्ठ 
काम में नहीं लगा सकते, तब तुम्हारे लिए किसी को अपने साथ 
रखना आवश्यक हो सकता है। श्रथवा मान लो कि तुम बड़े निर्बलल 
» हो, तब राम तुम्हें सलाह देता है कि किप्ती शिक्षक के साथ टहलने, 
के अंधिकार का उपयोग करो, उससे तुम्हारा कुछ हित होगा । किन्तु 
उन लोगों के साथ घूमने न जाओ, जो तुम्हारा उत्थान या उत्कर्ष नहीं 
करते । उन लोगों के साथ न ठहलो, जो तुम्हें शणा, मत्सर या ईर्षा के 
'त्मधम लोकों में लाते हैं। यदि तुम अक्रेले टहलो और यददि तुम 
“विचारवान्‌ हो, तो जब कोई भी आस-पास न हो तब 3 का जाप 
* शुरू करने से अधिक हितकर तुम्हारे लिए कुछ भी नहीं हो सकता। 
जब तुम चलते हुए 32 का उच्चारण करोगे, तव देखोगे कि स्वयं वायु- 
मण्डल ही तुम्हें प्रेरित कर रहा है और तुम्हारे भीतर अपूव तथा अद्भुत 
' विचार आ रहे हैं । 


8::3./- «4 कष४०-- 854 चीज हद त्पल सनक सी जज ज- की -5+ पल ती किविाए न आल कल कए कातिल: कक पक २४ 
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लोग इस तथ्य से लाभ नहीं ब्ाते | यह चहुत साधारण सलाह 
जान पढ़ती है, क्रिन्ठु अभ्यास करने पर जो अप परिणाम निकलेंगे, 
वे तुम्हें चक्रित कर देंगे । 

पक सहाव्‌ और शन्तिशाली सागर है | इस सद्दाघ्क्तिशाली सागर 
में, एक बंद जल के पोछ्धे भो वही शक्ति हे, जो की लहर के 


पीछे । एक लहर के पीछे भी वही शक्ति ह, जो पीछे ह ॥ 


हर एक घुलबुने की आत्मा शक्तिशाली सागर हं | हर एक तरंग का 
आधार वही अनन्त समुद्र हे । 

इस प्रकार अनुभव कीजिये, हृपया प्रचुभव कीजिये कि यह जिसे 
आप शरीर कहते हैं, यह छोटा नन्‍्हा वुंद, लहर की तरह, उसी दशक्ति- 
शाली समझुद्रों के समुद्र से, जो सूची ओर नहन्नों का आधार तथा 
सहारा है, पालित और पोषित होता हे, बल और समर्थन पाता है। 

तुम्हारी आत्मा सूर्थ ओर नक्षत्रों का सहारा है, तुम्दारे रुधिर के 
हर एक बेूँद की वह आत्मा हें; सम्पूर्ण शरीर की वह नआध्मा है, शिर 
के अत्येक वाल की आत्मा है, सारे देह की आत्मा है । 

तुम यह अनन्त आत्मा हो। छुम फेवज इस शरोर का ही समर्थन 
और रक्षण नहीं करते, किन्तु तुम अखिल देश ( 599८९ ) और 
अखिल काल ( पत्गा6 ) की भी आत्मा हो। अब ध्यान दो, तुम 
चह आत्मा हो, जो अखिल काल और अखिल देश को सदारा देन्‍्ही है । 
तुम अनन्त की आत्मा हो । अव देखिये, यदि यह शरीर झत्यु को प्राप्त 
हो, तो कया उस आत्मा की झूत्यु होगी ? नहीं। यदि शरीर मरे, तो 
आत्मा तब तक नहीं मर सकती जब तक काल ओर देश है। प्ररे 
कंसा परम आखश्चर्र हैं | मे समर देश को आत्मा हैं, सम्पूरों नित्यता 
की आत्मा हू, निश्चिल काल की स्वयं आत्मा हूँ । 

जब तुम अकेले घूमते हो, समुद्र के किनारे या खुली हदा में रह- 
लते शो, इसी विचार का अनुभव करो | जब तुम अकेले सटे हो, तथ 
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ल्‍भी इसी विचार का अनुभव करो | चाहे तुम स्वच्छुन्द्ता पूर्वक 3» का 
का उच्चारण न करो, किन्तु इस विवार को भाव द्वारा धारण करना डी 
3» का उच्चारण करना है | 

5 के बाहरी उच्चारण पर तुम्हें अति अधिक ज़ोर देने की 
ज़रूरत नहीं है , किन्तु भावना के द्वारा तुम्हें अनुभव करना चाहिए 
कि “में अखिल अनन्त हूं, सम्पूर्ण देश में हू, सब शरीर सुरूसे 
भरे है, शत्रुओं या मित्रों की “सब इच्छाए सेरी हैं, समग्र इष्छाए 
मेरी हैं ।”? 

यह एक मजुप्य है, जिससे मुझे डाह है, जिसे मैं अपना प्रतियोगी 
< रक़ीब ) समझता हूँ | अब समझो “वह प्रतियोगी मैं द्वी हूँ ।” सारी 
घिलगता त्याग दो, अनुभव करो कि वह चछुद्र ढाह करनेवाले व्यक्ति 
'तुम नहीं हो [| मान लो कि तुम किसी को प्यार करते हो और तुम्हें 
मालूम होता है कि कोड दूसरा भी उसी को प्यार करता है, तब डाह का 
भाव आता है | इसे बढने न दो। प्रेमपात्र तुम हो और जो दूसरा 
तुम्हारी हृदय-प्रतिमा को प्यार करता है, वह भी तुम्दीं हो, उसके हर्ष 
तुम्हारे हष हैं, इस सत्य को अनुभव करो । सत्य को अनुभव करने के 
लिए तुम्हें अपने आपको सत्य-रूप अनुभव करना चाहिए | समझो 
«मैं वह हूँ जिसके पास वह व्यक्ति पहुँचता है, कोई एथकता नहीं 
है।” इससे ऊपर उठो। बडे ओर छोटे के इस विचार से पीछा 
छुटाओ । न कोई बड़ा है ओर न कोई छोटा, इसके अनुभव करने में 
अपने वेदान्त को लगाओ | समझो---“मैं वह हूँ, जो आज बढ़ा है 
ओर वह, जो आज बडा नहीं है, वह भी मैं हूं ।” एक मनुष्य तुमसे 
यडा हो सकता है, उसमें तमले अधिक दौलत कमाने की शक्ति हो 
सकती है, उसे तुमसे अधिक सम्मान प्राप्त हो सकते हैं। अरब 
उच्नति करने का एक यही उपाय है कि हम देखें कि हम जिससे 
“दाह करते हैं. वह शरीर है, किन्तु चह शरीर उस नायक € 67० ) 
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की आत्मा नहीं हे ; नायक की आत्मा और मैं एक हूँ ! यह सममो 
और ठादह के इस भाव से ऊपर उठे । 

प्रकृति में जो सर्वोत्तम हे, उसके साथ-साथ जितना ही अधिक 
सुन्दारा हृदय धड़कता है, उतना ही अधिक तुम्हें यह मान होता है कि 
सम्पूर्ण प्रकृति भर में तुम्हीं साँस ले रहे हो । इक्तों की उत्पत्ति और 
नाश में तुम्हीं साँस लेते हो । सूर्च उदय और अस्त होता है, यददी साँस 
का अन्दर लेना और बाहर निकालना है । 

जीवन ओर रूत्यु साँस भीतर लेने और साँस बाहर निकालने के 
समान हैं। जब तक तुम भ्रकृृति से फटे ; प्‌ हो, तब तक तुम नष्ट वा 
अष्ट हो । जितना ही अधिक तुम सममते हो कि सारा जगत सेरी 
झवास है और में वह अनन्त शक्ति हूँ जो मृत्यु की घटना द्वारा, आवा- 
गसन के द्वारा, एथ्वी और म्रह्माण्ड द्वारा श्वास लेती है, उतना दी श्रधिक 
तुम सब तुच्छ चिन्ताओं और फ़िक्रों से ऊपर उठ जाते हो। यह है 
आलन्तरिक सुन्दरता । जो लोग भीतर से सुन्दर हो जाते हैं, उनके चेहरे 
चाहे जेसे हों, चही प्यारे हो जाते हैं| वे समग्र संसार के आकर्षण 
का केन्द्र बन जाते है । 

सुक़रात बढ़ा बदसूरत था। पर वह भीतरी सुन्दरता के लिए 
आर्थना करता था। अच्छे विचार रखना भीतरी सुन्दरता है । 

यह भाव तुम्हारे लिए समग्र संसार को कितना स्निग्ध बना देता 
है | जब तुम सममूते हो कि तुम स्वाधीन हो, तब दुनिया में द्ोई 
“विपमता, कोई खुरखुरापन नहीं रह जाता । 

यदि सूर्य नीचे गिर पढे, यदि चन्द्रमा घूल सें मिला दिया जाय, 
यदि नहत्नों के मएडल नाश हो जायें, तो तुमको, जो वास्तविक 
स्वरूप और सच्ची आत्मा हो, उससे क्या ! ऐसा भान करो, क्योकि फिर 
तुमको कोई भी हानि नहीं पहुंचा सकता [ सूर्य, चन्द्र और तारायर 
चाददे नाश हो जाये, पर तुम्हारा नाश नहीं होगा | तुम सम्पूर्ण देश और 
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सम्पूर्ण काल की आत्मा हो। ठुम अविनाशी हो ओर तुस शिला की 
तरह स्थिर खड़े हो । इसको अज्ुभव करो | इसी अकार तुम्हें श्रास्॒ लेना 
चाहिए । फेफड़ों और सन के द्वारा श्वास लो। सच के द्वारा ठुम सारे 
संसार की आत्सा को अपनी श्वास बनाओ । तुम अखिल विश्व को अपने 
प्राणों में ले आओ ओर इस प्रकार प्रकृति से एकताल हो' जाओ ४ 
तुम्हारा जीवन सारे विश्व से एकठाल हो जायगा । 

एकगति होना क्‍या है १ मस्तिष्क की गति एकताल होने दो । एक- 
ताल गति सकल; मण्डलों का संगीत है । अक्माए्ड के सब मण्डल उस 
एकताल गति सें श्वास ले रहे है । 

यह ताल-गति आछ करो | इस ताल के साथ एकस्वर हो, और 
आकाश-मंडल के राग के साथ एरुस्वर हो, और तुम भीतर से सुन्द्र हो” 
जाओगे । 

इस महा समुद्र सें एक मछली हें । समुद्र का जल मछली के गल- 
फड़ों को भरता है, ओर ससुद्र का पानी उसमें होकर गुज़र जाता है। 
सारी गति उससें है । 

इसी तरह, भाव करो कि सम्पूर्ण संसार सेरा हे | वह क्‍या है, जो 
तुम्दारी प्रसक्षता और वलवलों पर पानी फेर देता है ? वह वही है जिसे 
आध्यात्मिक मल्िनता कहते है । तुम्हें अपने को शुद्ध पारदर्शी बनाना 
है | तुमसें जो मलिनता है, उसे त्याग देना है । चह तुम पर अंधियारा 
छा देती है । 

यह मलिनता क्या हे १ यह वह क्षद्व अहं या ख़दी है, यह वह 
मिह्कियत जतानेवाला अहंस हे, जो कहता हे---“यह सेरा है, उस पर 
मेरा अधिकार हे, इत्यादि ।” यह वह मलिनता है जिसे त्याग देना 
चाहिए | खुली हवा सें सास लेते समय यह भान करो कि तुस 
संपूर्ण संसार से पक हो । तुम शुद्ध. पारदर्शी हो नाओ, और हर एक 
वस्तु तुम्हारे पास आवेगी | दो मनुष्य एक राजा के सामने गये और 
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कहा कि आप अपने महल की दीवारें रंगने ओर सजाने के काम 
पर हमें नियुक्त कीजिये | इन दो प्रतियोगी क्ारीगरों मे सारे काम का 
ठेका पाने के लिए राजा से आर्थना की | उन्हें नियुक्त करने से पहले 
राजा ने उनके काम की परीक्षा करना चाही ओर इसके अहुलार उनसे 
आनने-लामने की दो दीवारे रंगने को कहा गया । 
कारीगर एक-दूसरे के काम को देखे बिना अपना काम अलग-अलग 
कर सकें, अतः दीवारों के सासने परढे ढाल दिये गये। उन्होने 
लगभग पुक सहीने काम किया ओर समय पूरा होने पर एक कारीगर 
राजा के पास पहुँचकर वोला--“ैने अपना कास पूरा कर दिया है, 
धघतः मेंने जो इड किया है, उसे आप चल कर देन्च लीजिये ।” तब 
राजा ने इसरे कारीगर से पृद्धा--“तुम्हं पूरा करने से कितने दिन 
लगेंगे ९? उसने उत्तर दिया---/महाराज,ँने भी समाप्त कर दिया 
ल्‍7 द्विन नियत कर दिया गया और राजा अपने सब सुसाहिबों तथा 
अन्य दर्शकों के साथ देखने पहुँचे कि कोन कारीगर दूसरे से बढ़ गया 
है । पहले कारीगर की दीवार के सासने से परदा हटाया यया | राजा 
आर उसके परिनन तथा सव दशकों ने काम को अत्युत्म और अपूर्त 
बताया, वे काम पर मुग्ध हो गये, उसे उन्दोंने महात्‌ ओर उत्कृष्ट समक्छा । 
दरवारियों ने राजा से कानाफूसी की कि इससे चेहतर की आशा 
नहीं की जा सकती | दूसरे कारीगर का काम देखना अब देकार है, 
क्योंकि यह चित्रकार हमारी सब आशाओं से कहीं अधिक बढ़ गया। 
उन्होंने कहा कि सारा काम इसी कारीगर को देना उचित है। किन्तु 
राजा अपने दरवारियों से अधिक छुद्धिमान्‌ था और उसने दूसरी दीवार 
के सामने से परदा हटाये जाने की आज्ञा दी। और देखो! लोग 
स्वंभित हो गये, उनके मुँह पसर गये और हाथ उठ गये । आदचर्य 
से नीचे की साँस नीचे और ऊपर की साँस ऊपर झुक गई । प्ररे 
आर्चरय्यों का आरचये, यह तो और भी अपूर्त है! 
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आप जानते हैं, उन्हें क्या पता लगा ! दूसरे चित्रकार ने महीने 
व्भर सें दीवार पर कुछ भी नहीं चित्रित किया था। उसने दीवार को 
यथासाध्य शीशा बना देने का यत्न किया था | उसने इस दीवार को 
'घोंदा, क़लडे की और सुन्दर बना दिया | वह दीवार को पूरा शीशा बना 
देने में सफल हुआ | सासने की दीवार पर उसके प्रतियोगी ने जो कुछ 
धचितन्नित किया था, वह पूरी तरह इस दीवार सें प्रतिबिबित हुआ। 
इसके सिवा यह दीवार अधिक चिकनी थी, इसके सामने दूसरी दीवार 
खुरद्री, विषम ओर कुरूप जान पडतती थी । उस दीवार की सारी चिन्न- 
-कारी इस सुन्द्र, चिकनी दीवार सें प्रतिविबित हुईं, ओर फल यह हुआ 
कि इस दूसरी दीवार में पहली दीवार की सारी सुन्दरता जुड़ गई । 
उन दिनों लोगों ओर राजाओं को दर्पणों की जानकारी नहीं थी, 
अतः उन्होंने बहुत सूच््मता से जाँच नहीं की, किन्तु बोल उठे-- 
““सहाराज ! यह मलुष्य दीवार के अन्दर गहरा घुस गया है, 
.इसने दीवार दो या तीन गज़ खोद्‌ कर दर एक वात चित्रित की हे” 
चित्र दर्पण सें उतने ही भीतर जान पढ़ते थे, जितनी दूरी पर 
“इस दीवार से सरी दीवार थी । 
झव जिस तरह इस चित्रकार ने दीवार यहाँ तक बालू से मली ओर 
घोंटा थी कि चह दर्पण हो गई थी, उसी तरह राम तुमझे कहता हे 
कि जो लोग पुस्तक पढ़ने में व्य्न रहते हैं, उन्हें बाहरी ज्ञान की प्राप्ति 
होती है ; जो वाहर चित्रकारी कर रहे है, उन्हें उन दीवारों पर अपनी 
सारी इल्मो लियाक़त ख़त्म करके ऐसी चित्रकारी करने दो जिससे 
कि वह सुंदर प्रतीत हों । 
अपने मन ओर बुद्धि की दीवारों को घोंट ओर रगढ़कर साफ़- 
-शफ़्फ़ाफ़ श्रोर चिकना बनाने अथीत्‌ अपने हृदयों को छुदध करके साफ़- 
-शफ़्फ़ाफ बनाने की जो प्रक्रिया है, उससे समस्त जगत्‌ का ज्ञान तुरदारे 
मन पर प्रतिविबित हो जायगा, और सारा विश्व तुमसे प्रेरित होगा । 
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राम निजी अनुभव से तुम्हें बताता है कि जब हिसालय के घने 
जंगलों सें चह रहता था, तव प्रायः ऐसा हुआ कि जब मन साफ होता 
था, जब मन शून्य होता था तब अत्युत्कूट्ट विचर, अपूत्र तत्त्वज्ञान और 
अदूभुत्त शक्ति मानो प्ररण से मन में उदय होती थी | इसत्षिए राम 
तुमसे कहता है कि समस्त पुस्तकें, इंजील हो या उपनिपद्‌, वेद हो 
या मिल्टठन के अन्थ, इमर्सन के अन्ध हों था इंगरसोल की पुस्तकें, 
ओरणा के द्वारा लिखी गई थीं, यथपि इंगरसोल धार्मिक नहीं कद्दा 
जाता था । स्पेंसर की रचनायें उतनी ही प्रेरित ( [7560 ) हैं 
जितने वेद, कुरान या इंजील ! प्रेरणा के बिना कोई ज्ञान नहीं होता 
समस्त ज्ञान प्रेरणा के द्वारा आता हे। प्रन्थकार का यह सालिकाना 
ज्यापारिक, अ्रद्वंकारी दावा शुरू होना ही, सेहनताना लेने की यह अर्थ- 
दास्यता की वृत्ति, लोगों से यह माँगना और चाहना ही, सन फी 
दीवारों को अपूर्ण, खुरखुरा और विपम वना देता है। यह तुष्छ रेंगने- 
चाली, दवकने-वाली दछत्ति ही हमें ऐसा बनाती दे । जब यह छृत्ति दूर 
हो जाती है, तवव मन की दीवार पूर्ण हो जाती है। जब सुम समग्र 
संसार के साथ स्पन्दित होते हो, जब संसार का व्यापार तुम्हारा 
घ्यापार हो जाता है, जब संसार का हृदय तुम्दारा हृदय दो जाता है, जब 
तुम भान करते हो कि तुम समग्र विश्व की नाड़ी सें चलते हो, जच 
जान बूककर या अनजाने तुम उस दशा सें होते हो, तव क्लान आता 
ओर तुम्हें परिपूर्ण कर देता है । यह है यथार्थ सा । 

पुस्तकों ओर मन्द्रों से अपना अ्रन्वेषण उठाओ ; रहस्य को अपने 
अंदर ढूँढ़ो। सारे संसार को अपने-अपने भीतर खींच ज्ो। सुम 
स्वच्छु हो। तुम्हारी मलिनता उसी दम चल देती है, जब तुन्दारे 
मन सें कोई प्रतियोगिता नहीं रहती, जब तुग्दारा अपने आप पर 
से दावा उठ जाता हे । जब तुम एक श्र की इच्दाओं को अपनी ही 
डच्छाओं-नेसा सममले लगते हो, जब य£ कसौदी तुम झपनी आत्मा 
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सें लागू करते हो तब देखते हो कि जिन सबसे में डाह किया करता 
था, वे में ही हूं, में उनकी इच्छाओं का मालिक हूँ। यदि इस शरीर 
का वध करने की इच्छा हो, ओर यदि यह इच्छा तुम्हें भी उतनी ही 
सुखकर हो जितनी उनको, तब तो तुम विश्व से निस्संशय एकस्वर हो, 
ससभ संसार से एकताल हो । तुम शुरू ओर स्वच्छ हो, सारी 
मलिनता जाती रही, तुम सर्वशत्तिसान्‌ परमेश्वर हो। यह सफलता 
का रहस्य है। दुनिया के सब ख़ज़ाने तु्हारे है| 


ढे४! ढ!] ३3४!!! 


अनजान 


५० 
मनुष्य का श्राठत्व 
[ १५ फरवरी, १६०३ को दिया हुआ व्याख्यान ] 


व्याख्यान आरम्भ करने के पूर्व आपके लिए यह बेहतर होगा कि 
मजुष्य-मात्र की एकता, हम सबकी इकाई और मलुप्य-मात्र के आतृ- 
'आव पर अपने सनों को, एकाप्न कः ज़रा महसूस कीजिये, भान कीजिये 
“अनुभव कीजिये ॥ 


झा 
छ्म 


यदि यह कोरी कल्पना की ही बात होतो, तो इसे सुनने सें एक 
घटा व्यय करना उचित न होता। इसे एक अमली सामला दना 
देना चाहिए, जो वस्तुतः तुम्हें आध्यात्मिक आनंद दे सके। अरे । 
जब हम समभते हैं कि इस दुनिया में सच लोग हमारी चझात्मा 
हैं, तब हमें कितना हर्ष होता है। वह रूंगीत जो मेंने सुना, मेरा था । 
अरे | कितना सुख होता है जब हम सममने है कि इस दुनिया में 
: जो लोग अति सम्द्ध ओर लोक-प्रसिद हैं, वे सच मे हूँ। क्तिना सुर 
इससे मिलता है) यह अनुभव करने की चेष्टा करो और तुन्दें अपने 
अभ्यास सें इसके स्वाभाविक फल दिखाई पहढ़ेंगे। जैसे तुम समम्त्ते 
हो कि यह एक शरीर सुरदारा है, उसी तरह यह समझना ओर अनुभद 
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करना झुरू करो कि सब शरीर तुम्हारे हैं । ओर जब तुम ऐसा समझना 
शुरू करते हो, तब तुम देखोगे कि ठीक जेसे यह शरीर, जिसे तुम” 
अ्रपना कहते हो, तुम्हारी इच्छाओं और आज्ञाओं का पालन करता हे 
जिस तरह तुम्हारे इच्छालुसार, तुम्हारी सरज्ञी पर पेर चल्नना शुरू करते 
हैं, तुम्हारे आदेश पर हाथ चलने लगते हैं , जिस तरह पर तुम अपने 
शरीर सें यह देखते हो, ठीक उसी प्रकार यह अनुभव किया जा सकता 
है, यह परीक्षा-स्रिद्ध तथ्य है कि यदि तुम एकता के इस सत्य पर अपने 
सन ओर शक्तियों को एकाग्न करो, तो तुम देखोगे कि इस दुनिया में” 
सब शरीर ठीक तुम्हारी इच्छाओं के अनुसार बतना और चलना-फिरना 
शुरू कर देंगे। यह परीक्षा-सिद्ध तथ्य है। इसमें विश्वास कीजिये,, 
इसकी जाँच कीजिये | यह कल्पना का विषय नहीं है, यह कोरी बात- 
चीत नहीं है, यह उतना अधिक तथ्य है जितना तुम अपने इस शरीर 
को तथ्य कहते हो । यद्यपि यह स्वथा तत््त है, फिर भी तके के लिए 
इसे अव्यावहारिक मान लेने पर, मलुष्य-मात्र की एकता के इस अनुभव 
से एक सुख तुम्हें अपने भाग में आता तुरंत दिखाई पड़ेगा । लोग घन” 
के लिए उदास और चिन्तित क्‍यों रहते हैं ? वे वाटिकाओं पर अपना" 
अधिकार जमाना ओर हरे-भरें मेंदानों को अपना बनाना चाहते हैं । 
कैसा मलिन विचार हे ! क्‍या तुम यहाँ के धनी लोगों के बारों में, 
सार्वजनिक वाशों सें नहीं जा सकते, और वहाँ घंटों बेठकर अपनी इच्छा 
के अनुसार उन वाग़ीचों का आनन्द ठीक उसी तरह नहीं लूट सकते 
जिस तरह वह भद्र पुरुष उसका आनन्द लूटता है, जो उस बागीचे 
को अपना ही कहता है १ उस बग़ीचे को जो भद्ग पुरुष अपना कहता है. 
क्या वह कभी उन सब फूलों ओर फलों को चार आँखों से देख सकता 
है १ क्‍या वे बाग़, फूल, हरी-भरी पत्तियाँ और वे सारे फल तुम्हारी ही 
लेसी दो आँखों के द्वारा उसे सुलभ नहीं हैं ? वाग़ में घुलइु न्ों और 
पत्तियों का गान थह भी उसी तरह के दो कानों से सुनता है, जेसे तुझ 
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सुनते हो | तो फिर उस बाग़ के अधिकारी होने की मू्त्ता-पूर्ण इच्छा 


च्ड 
के लिए क्यों हरान और परेशान होते हो ? हाँ, राम चाहता है कि 
दुनिया के सब बागों को तुम अपना ही समम्हो। राम चाहता हैं कि 
मनुष्य के सब शरीरों को तुम अपना ही शरीर समझो, ओर अनुभव करे । 
अनुभव करों कि सब सुयोग्य शक्तियाँ और प्रवीण मन तुन्हारे ही है | 
यह ऐसी करपना नहीं ह॑ जिसे तुम अस्चाभाविकर या क्लिप्ट कह सको | 
जीवन के उच्च आद्शा की भ्राप्ति के लिए. क्या तुम्हें अनेक गुणों की 
साधना नहीं करना पड़ती १ थे तुम्हारे लिए उपयोगी हैं, किन्तु सत्मों 
के इस सत्य पर, कि सब्र एक हैं, सत्र शरीर तुम्दारे हूं, इस तत्व पर 
अपनी शक्तियों को एकाग्र करना और अपने विचारों को केन्द्रित करना 
तुर्हारे लिए सबसे बढ़कर उपयोगी होगा। इस सत्य पर, इस परम 
तत्व पर अपने विचारों को केन्द्रित करो, अपनी शक्तियों को एफराग्र 
करो । महसूस करो, भान करो और अजुमच करो क्वि सब तुम्हारे शरीर 
हैं। सड़क पर जाते हुए जब किसी मलजुप्य को तुम देखो, जो प्रतिष्टित 
हो---चाहे वह इँगलेंड का सत्नाट हो, चाहे रूस का ज्ञार और चाहे 
यूनाइटेड स्टेट ( अमेरिका ) का प्रेसिडेंट हो -तो किसी तरह की पा 
या भय का विचार अपने मन में न आने ठो | उसक्री शाहाना नजर को 
अपनी ही रष्टि सममकर सज़े लूटो--/मैं वही हूँ, श्रन्य छोड़े नहीं ।" 
जब छुम ऐसा अजुभव करने की चेष्ठा करोगे, तब सुर्दारा अपना 
अजुभव यह सत्य सिद्ध कर देगा कि सत्र एक हैं, प्रत्येक व्यक्ति तुरदारे 
कान, नेत्न, पेरं और तुम्हारा अपना शरीर हो जाबगा। मनुष्य का 
आदृत्व । तर्कशास्र इसे चाहे सिद्ध कर सक्केया न कर से, पदार्थ- 
विद्या इसे साबित कर सके या नहीं, दर्शन-शास्र इसे प्रमाटित बरतने में 
समर्थ हो या असमर्थ, किन्तु है यह एक तथ्य, जिस तब्य दो 'यनुरूव 
सिद्ध करता है | 


“न्‍्न्‍्क 
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अच्छा, राम अब तुम्हें कुछ युक्तियाँ बतावेगा, जिनसे यह सत्य” 


- महुप्य का आतृत्व स्थापित होगा, और जब तक वह युक्तियाँ दे, तब 


शक तुम अपने भावों में ओर हृदय में उन परिणामों को स्थान देने की 
कीशिश करो, और अपने भावों ओर हृदय से उनको भृहण करने का यत्ष 
करो । यदि तुम ऐसा करोगे, तो तुम राम के मुख से निकलनेवाले 
परिणामों को स्वयं अनुभव करने की चेष्टा करोगे । 

उस सज्जन को, जिसे समाचार-पत्रों में इस व्याख्यान का विज्ञापन देना 
पढ़ा था, “मनुष्य का आतृत्व” शीर्षक बताने चे बाद राम लज्जित 
हुआ । “मनुष्य का आदृत्त” आन्‍्व उपाधि है | “विश्वव्यापी आतृत््व” 
अमात्मक उपाधि है, यह यथार्थ ठिकाने पर नहीं पहुँचती । “आठ” शब्द 


- कुछ भेद जतलाता है) भाह एक दूसरे से कलह करते, लड़ते दिखाई 


पढते हैं /किन्तु यहाँ तो किली तरह के भेद के लिए ज़रा भी स्थान नहीं 
हे, यहाँ आदृत्व से अधिक है। “मनुष्य की इकाई और संयुक्त इकाई” 
अच्छा शीर्षक होता। आप कहेंगे कि आत्मा-सम्बन्धी अजुमानों से 
हमें हेरान न करो । तुम सदा हमसे आत्मा या स्वयं की चर्चा करते 
हो | यह तो बड़ा ही सूच्म विषय है ।” अच्छा, बहुत ठीक, यदि तुम 
आत्मा के बारे में सुनने को राजी हो, तब तो बातचीत के लिए गुंजायश 
नहीं हे, और सब मामला तुरन्त समाप्त हो जाता है | कम-से-कस इस 
विपय सें दस सब्च एक हैं, कोई शब्द उस अवस्था को नहीं पहुँच 
सकते, कोई भाषा चहाँ नहीं जा सकती । किन्तु यदि तुम आत्मा के 
बारे सें नहीं सुनना चाहते हो, जो शब्दों से पर हे, तो राम स्थूत्नतम 
स्थित्ति-विन्दु से ही मामले को उठावेगा | हम स्थूल देह से शुरू करेंगे 

वह अति स्थूल है। यदि हम आत्मा की प्रकृति को त्याग भी दें, यदि 
हम आत्मा को सच्चा अपना आप न भी समझें, तो स्थूल शरीर भी 


- सिद्ध करता हे कि हम सब एक हैं | सब सन प्रमाणित करते हैं कि 
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लुम सत्र एक हो। भावना के लोक में भी पदार्थ-विद्या सिद्ध करती है 
कि तुम सब एक हो ; स्वूल लोक पर, मानसिक लोक पर, सूच्म 
लोक पर तुम सब एक हो । यदि तुम ऐसा नहीं सममते, यदि तुम 
अपने अमली नित्य के जीवन में उस आतृत्व का व्यवहार नहीं करते, तो 
सम अत्यन्त पवित्र सत्य को भंग कर रहे हो । यह तो तम जानते हो कि 
जो मनुप्प सरकारी कानूनों के विरुद्ध चलने की चेष्टा करता हं, वह 
चुण्ड पाता है, वह कोरा नहीं बच सकता । इसी प्रकार जो लोग इस 
आतृत्त को नहीं भाव करते श्रौर नित्य के जीवन सें इस आतत्व को 
अमल में नहीं लाते, उन्हें दण्ड भोगना पडेया। इस अत्यन्त पवित्र 
धर्म, इस अत्यन्त पवित्र सत्य, इस क़ानून अर्थात्‌ मानव-जाति के 
आतत्व, तम्हारे हर एक ओर सबकी एुकाई को केवल तोडने के प्रयक्नों 
का परिणाम ही दुनिया को सारी व्यथायें और विश्व की सारी दुर्देशा और 
'विकलता है। अत्र देखो कि केसे उमारे सब भीतिक शरीर पक हैं । 
पूदोंगे, यद् केसे हो सक्ृता है? वह शहीर वहाँ बेठा हे और चह 
शरीर चहाँ खड़ा हे, तत्र वे एक केसे हो सकते हैं ? ठीक पेसे ही 
जैसे समुद्र में हमें एक लहर यहाँ और एक वहाँ जान पडती है, 
जान पढ़ग है कि वे विभिन्न स्थानों पर विठाई गई हैं और वे दिमिन्न 
आकार की भी जान पड़ती हैं ; किन्तु वास्तव सें ये दोनों लहरें या त्रंगें 
एक हैं, क्योकि वे उसी पानी से हं, एक ही समुद्र है, जो इन लहरो में 
दिखाई पडता है। जिस पानी ने अब इस लहर को बनाया है, चही 
थोढी देर बाद दूसरी लहर या तरंग बनावेगा । लहरों के मासले से हम 
जो कुछ देखते है, वही बात तुम्हारे भौतिक शरीरो को भी है। जो 
वस्तु अब इस शरीर को वनाती हैं, वही छुछ देर बाद दूसरे शरीर को 
बनाती है| इतना ही नहीं, बल्कि इससे भी अधिक, लो भोतिक 
परमाणु इस शरीर के, जिसे तुम राम का शरीर कहते हो, सम्पादक जान 
'पढते हैं, तुम्हारे जीवन-काल में ही दूसरी देह में चल्ले जाते हैं। 
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श्वासोच्छुवास इसे सिद्ध करता है। तुम ऑक्सीजन भीतर खींच रहे हो 
ओर उसे कार्बोनिक ऐसिड चाय के रूप में परिणत करके बाहर निकाल 
रहे हो । इस कार्वोनिक ऐसिड गेस को पोधे साँस द्वारा भीतर ले 
रहे हैं और ये पोधे ऑक्सीजन छोड रहे हैं| उस ऑक्सीजन को तुम 
साँस से भीतर लेते हो, ओर तुम कार्बन डायोक्साइड साँस से बाहर 
निकालते हो | उसी कार्बन डायोक्साइड को फिर पौधे अपने भीतर 
खींचते है । इस प्रकार हम देखते हैं कि पौधों से तुम्हारा भाइयों-जेसा- 
सम्बन्ध है | तुम्हारी साँस उनसें जाती है। ओर उनकी साँस तुमसें 
पैठती है | तुम पौधों में साँस छोड़ते हो और पौधे तुममें साँस प्रविष्ट. 
करते हैं । इस प्रकार तुम बाशों के पौधों से भी एक हो। 

अब हम दूसरे पहलू से इसे विचारेंगे । जो ऑक्सीजन तुम साँस 
द्वारा भीतर खींचते हो और जो कारब॑च डायोक्साइड में बदुल जाता 
है, चह पोधों द्वारा छोड़ा हुआ था | चही ऑक्सीजन तुम्हारे भाइयों 
के फेफडों में जाता हे | वही ऑक्सीजन जो इस समय तुम्हारे शरीर सें 
है वही फिर तम्हारे भाई के शरीर में भी जाता हे। तम सब-के सब 
एक ही वायु सॉस सें लेते हो। ज्ञरा महसूस तो करो कि तम सब-के- 
रुव एक ही हवा में साँस लेते हो, तम्हारी साँसों के द्वारा तम्हारे सब 
शरीर एक है ; उसी प्रकार जेसे तुम एक ही पृथ्वी पर, एक ही सूर्य ओर 
चन्द्रमा के नीचे रहते हो ओर और एक ही चायुमंडल तुम्हारे चारों 
ओर हू । तुम फल, फूल, शाकभाजी, अन्न या मांस खाते हो | उनके 
खाने से तुम्हारे शरीर की रचना होती है ] मल-मृत्र के रूप में वही बाहर 
निकल जाते हैं ओर अपने इस त्यागे हुए रूप में वे वनस्पतियों और 
फलों सें प्रवेश करंगे । थे उन रूपों में पुनः प्रकट होते हैं । वही पदार्थ 
जो तुर्हारे शरीरों से बाहर निकला था, जब शाक-भाजियों और फर्ला 
के रूप में पुनः प्रकट होता है, तब फिर तुम्हारे भाइयों द्वारा अहण 
किया जाता है, दूसरे लोगों के शरीरों में प्रवेश करता है। इस प्रकोर इमः 
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देखते हैं. कि जो पदार्थ पुक वार तुम्हारा था, चही तुरन्त दूसरे का हो 
जाता है। यदि हम सूचम-दर्शन यंत्र से अपनी खाल को ओर देखें, तो 
हम अपने शरीरों से छोटे जानदार परमाणु बाहर निकलते, बहुत ही 
छोटे जीवित ज़रें अपनी देंहों से बाहर आते देखेंगे । वे केबल बाहर ही 
दीं निकल रहे है, किन्तु बसे ही परमाणु हमारे शरीर में जा भी रहे 
है। कुछ परमाणु शरीरों से बाहर आ रहे ह और इुछ शरीरों में 
प्रवेश कर रहे हैँ । इस दुनिया में इसी प्रकार निरन्तर अइल-बदल हो 
रहा है। जानदार ज़रें, जो अब तुम्हारी देह से बाहर आ रहे हैं, वे 
इस वायुमणडल में फेल रहे हैं ओर वही सजीव परमाण, जो अब 
तक तुम्दारे थे, बिना विलम्ब, तरन्त तुम्हारे अन्य संगी-साथियों के हो 
जते हैं | पदार्थ-विद्या असंदिग्ध रूप से यह प्रततिपादित करती है कि 
तुम्हारे भीतिक शरीर सब एक हँ। तुम शायद इस पर विश्वास न 
करोगे । यह केसे सम्भव हो सकता है कि सजीच, अत्ति सूचम परमाण 
मेरे मित्रों के शरोरों से निकलकर मेरी देह में प्रवेश करते ६, और 
ऐसे ही परमाण, जो मेरे शरीर से बाहर निकलते है, थे मेरे मित्रों के 
शरीर में चिपटते ह॑ँ 0 यह क्से सम्भव हू ९ थराओ, जोाँचे। गंध का 
कारण क्या हे ? आप जानते हैँ कि जो वस्तुएं हम सूँबते हँ, उनसे 
याहर निकलनेवाले छोटे, सजीव परमाणु ही गन्ध का कारण हैं । फूल 
छोटे जानदर ज़रें बाहर निकालते हैं, इसीलिए वे सुगं घित हैं । यह एफ 
जिसे पदार्थ-विद्या ने सिद्ध कर दिया है। यहद्दों तग्हारे बहुत 

शरीर हम देखते हें, क्या उनसे गंध नहों आदी ९ रन्हारी प्रारेम्सिय 
इतनी तीत्र नहीं है, या यो कहिएु कि इस प्रकार वी अथबा इस 
सामर्थ्य की नहीं हे कि इस यनन्‍ध को झटय कर स्ते। तस्दारे शरीर 
गन्धवान्‌ हू । कभी-कनी तम्हें अपने शरोरों की गन्ध जान भी पछती 
। कुत्ते सूंघवर तुन्हें दूँढ लेते €। यदि तन्हारी देहों से गन्ध न 
निकलती ऐछती, तो छे तुम्हें सेंघकर केसे टेंढ लेते १ तुर्हारे शरीरों 


छ् 
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से निकलनेवाली यह गनन्‍्ध सिद्ध करती है कि छोटे, सजीव परमार 
रुम्हारे शरीर को छोड़कर बाहर निकल रहे हैं । ये छोटे सऔव परमाणु 
तम्हारी देहों से बाहर जाते है ओर दूसरों की देहों से निकलकर 
तुम्हारी देहों में घुसते हैं | इस प्रकार तुम सब एक हो | अरे, हम सब 
तो एक ही ( विराट ) देह रखते हैं । इस गनन्‍ध को भान करो | इस 
अर्थ सें हम सब एक ही भोतिक शरीर रखते हैं | एक मलुष्य बीमार 
है, तम उसके पास जाते हो और उस कमरे तक से उसकी बीमारी की 
गशनन्‍्ध आती है | एक मनुप्य किसी संक्रामक रोग से बीमार हे--हैज्ञा 
चेचक या छ्षेग से | दूसरे लोगों को बीमारी की छूत केसे अस लेती 
है ९'एकमान्न कारण यहीं है कि जो छोटे ज़रं बीमार की देह से निकल 
रहे हैं, वे तुम्हार शरीर सें पेड जाते हैं | इससे क्या यह नहीं प्रकट 
होता कि रोगी की देह से जो ज़रें वाहर आते हैं, वे हमारी देद्दों में 
“चिपट जाते हैं ? इसी तरह सहःसारी हमें पकड़ती है और हम अपने को 
चीमार भान करते हैं | एक मनुष्य को ज़काम हो जाता है, उसके साथ 
रहनेवाले दूसरे व्यक्ति को, यदि वह बहुत कोमल स्वभाव का सनुष्य 
है, तो ज़काम हो जायगा | एक मनुष्य यच्मा से पीड़ित है। दूसरे को 
यह रोग लग जाता है। यह केसे हो सकता, यदि सजीच परमाणु, जो 
तम्हारे भाई का शरीर बनाते हैं, उसके शरीर से बाहर न निकलते 
आर तम्हार शरीर न बनाते १ इससे स्पष्ट होता है कि तम सच एक 
हो | हमारे स्थूल शरीर भी एक हे, आत्मा का तो कहना ही क्या है ! 
अच्छा, राम इससे एक विज्करण परिणाम पर पहुचता है| यदि एक 
मलुप्य बीमार पढ़ता है, तो उसकी बीमारी की मुख्य सूचना क्या है, 
उस संबंध में ख़ास ज़िम्मेदारी क्‍या हे ? वह रोगी है ; चह स्वयं 
रोग भ्रुगत रहा है, यह सत्य है | क्यों ? अपनी अज्ञानता के कारण । 
पर वह हमारी बीमारी भी लाता है| वह यद्यपि स्वयं पीड़ा पा रहा 
है, किन्तु अपनृत्स बीमारी के लिए वह सारी दुनिया के प्रति 
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उत्तरदायी है। वह रोगी है और अपने रूण शरीर के द्वारा रोग के 
कीटायु बिना जाने फेला रेहा है | सुके बीमार न पइना चाहिए, केवल 
इसलिए नहीं कि मुके पीढा होगी, किन्त इसलिए कि इस शरीर की 
थीमारी सारे संसार की बीमारी की ज़िम्मेदर हे । ठम्हें बीमार होने 
का कोड हक़ नहीं है| अपने बीमारी के कारण तम सारी इुनिया के 
प्रति जवाबदेह हो, तम्हारा रोगी शरीर सम्पूर्ण संसार को वीमार पना 
रहा है, यह रोग पेदा करनेवाले रोगएणुओं की रुष्टि कर रहा है । इस 
प्रकार हर एक को ज़ब सावधान रहना चाहिए । बीमारी सिफ़ जिस्मानी 
नहीं है, किनत इख़लाकी चीमारी भी हैे। तब तो तरहेँ इस बात की 
पूरी चौकसी रखना चाहिए क्लि तम्हारे शरीर बलि और चउंगे रहें | तम 
जब कुछ खा--पी रहे हो, तव सावधान रहो, अपने व्यक्तिगत शारीरिक 
आराम के लिए नहीं, किन्तु सार जगत्‌ के हिन के लिए अत्ति अधिक 
न खाते, अति अधिक न पिय्रों और ख़ूब सचेत रहो | 
अच्छा, फिर जो लोग स्वस्थ है, उनका रोगियों के प्रति क्या 

कतंव्य है १ जो स्वस्थ है, उन्हें रोगियों की सेवा करना चाहिए | यह 
सेवा ब्यक्तिगत रूप से उन पर कृपा या अनुग्रह के लिए नहीं ऐोना 
ववाहिर, वरन्‌ समग्र संसार के लिए, सारे संसार वी भलाई के लिए 
मानव-समाज ओर सत्य के नाम पर, सार्वभीम आदृन्च ये नाम पर, 
अपने निजी द्वित के नाम पर तुम्हें रोगी की सेचा करना है | यह रोगी 
पर दया नहीं है, रोगी की सेवा करना ओर उसकी सहायता के लिए 
प्रयल करना तुम्हारा मानव-समाज के श्रति कर्तंब्य हे] तब नुम देगोंगे 
कि हमारे स्वृूल शरीर, जो इतने विभिन्न जान पदते है, एर-पूसरे के 
लिए पोडा पा रहे हैं | मांस और रख ऊे सामान्य अति परदिित्र चन्धनों 
से जुठे हुए, हम स्थूल-लोक में भाई-भाद एं। चिक्रिसक सिद्ध कस्ते 
हैं कि प्रति सात वर्ष के बाद मनुप्य का शरोर बिलदुल बदल पाता 
ई, देह के प्रत्येक परमाणु के स्थान पर नये परमाणु पा जाते हे ॥ इससे 


१५० स्वामी रामतीथ्थे 


यह भी मालूम होता है कि इन परमाणुश्रों को, जो प्रतिक्तण बदल रद्दे 
हैं, इन शरीरों को, जो निरन्तर प्रवाह में हैं, केवल अपना या तुम्दारा 
सममतने का हमें कोई अधिकार नहीं है। यह शरीर मेरा ओर वह 
शरीर तेशा कहने का सुमे कोई हक़ नहीं हे। यह देह क्षण-क्षण 
बदला करती हे, और वह देह जिसे मैं इस क्षण अपनी कहता हूँ, 
मेरी नहीं रहती । वह कौन-सी वस्तु है, जिसे सैं अपनी कह सकता हूँ 
जो अब राम की देह हे, वह सात वर्ष पूर्व किसी दूसरे की देह थी । 
चोद॒ह वर्ष पहले जो राम की देह थी, वह अब किसी और की है १ अनेर 
लोगों की | सो यह देह, जिसे तुम अपनी कह रहे हो, हर एक की 
और संबकी है। कृपया यह वात समझो | स्थूल-लोक सें सी तुम सब 
पपुक हो । 


अब हम मानसिक लोक में आते हैं। तुम्हारे चाल बढ़ते हैं 

और तुम्हारी नाड़ियों में रक्त बहता है। ज़रा ध्यान दो । तुम्दारे 
वालों को बढ़ानेवाला कोन है क्या वह शक्ति वही नहीं है जो तुम्दारे 
साथी मजुप्य के वाल बढाती है? क्‍या तुम्हें इसमें कुछ सेद सालूम 
होता है ९ नाड़ियों सें रक्त बहाने-वाला कोन है ? क्‍या यह वही शक्ति 
नहीं है जो हर एक की ओर सबक्की नाड़ियों में रुधिर बहती है १ तुम्हारे 
पेट सें अन्न कोन पचाता हे १ क्या यह वही शक्ति नहीं है जो हर एक के 
£ और सब के पेट सें अज्न पचाती हे ? क्या यह वही एक शक्ति नहीं 
है? इस सत्य को अपने मन के सामने रक्खो ओर एक पल के लिए 
इसे अनुभव करो | अरे | आश्रयों का आश्चर्य, में क्‍या हूँ ? क्या में 
चही शक्ति नहीं हूं जो वाल बढाती, भोजन पचाती तथा नाड़ियों सें 
रक्त प्रवाहित करती है १ यदि में वही शक्ति हूँ, तो मे अखणड हूँ, एक 
हूँ, ओर हर एक की ओर सबझी देहों में व्यापक हूँ । मैं वद अद्वितीय, 
अखंड, अश्मेय, अविनाशी शक्ति हूँ, जो इन सब शरीरों पर शासन 


७५० ० 


करती ओर उन्हें वश में रखती है | कृपया इसे भान करो | यह मानसिक 
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सोक की बात है। हम तुम सब्र एक हैं! तुम सब पक हो, कोड 
सेद नहीं [| कृपया यह भान करो । यह एक देह, जिसे तुम अपनी 
कहते हो, जब भूखों मरती है, तब तुम शोक क्यों करते हो ? वे सब 
शरीर, जो ख़्ब खाने को पाते हैँ, तुग्हारं ही है।यह शरीर विशेष 
जिसे तम अपना कहते हो, जब बीमार पड़ता है, तत्र तुम्हें दुग्वी और 
उदास होने की क्या ज़रुरत है ? वे सब्र शरीर जो स्वस्थ हैं, तम्हों हो । 
इस सत्य को भान करो, इस सत्य को सहसूस करो । दूसरों के प्रति 
सरद्वारा क्या कर्तज्य हे ? जब दूसरे लोग बीमार पड़ें, तब उन्हें अपने 
पास ले आश्रो | जैसे तम इस देह विशेष के घावों की सेवा करते हो 

दीक उसी तरह दूसरों के घावों की भी सेवा करो, मानो थे तम्दारे दी 
हैं। तम्हारा कर्तव्य औरों को उठाना, उतके साथ सहानुभूति और 
हमददी करना होगा। किनत अपने निजी शरीर फे प्रति तस्हारा 8 
ऋतंब्य यह होगा कि तम अपने को सब्र अ्रवस्थाओं में प्रसन्न आर 
ओर सुखी रकखो | सारी विक्लता और क्लेशों से बचे रहो | 


अब हम मनोवृत्ति या भावना के लोक ( 75एटा०6ट्ठॉ८४! 
(0976 ) में आते हैं। भावना के लोक में भी तुम सब एक हो | 
मनोवृत्ति के लोक में तुम सब एक हो । यह एक सत्य है, तथ्य है, हसे 
ख़ब अनुभव करो [ एक सारंगी है, या यों कह लो कि एक तार बाला 
थाजा है, जो ख़ूब ठीक भ्रौर दुरुस्त है। उसी के मुक्ारले में एक प्रीर 
तार का वाजा रक्खा है| दोनों बिलकुल पुक-समान फ्ते हए €। जब 
तुम एक के दार को वजाना शुरू करते हो, तब सामनेवाले वार से भी 
घेसी ही ध्वनि निकलती है । जब एक वाजे के एक तार यो हुम दाने 
हो, तव सामनेवाले वार से भी वैसी ही तंत्री फठकने लगतो है | ऐसा 
क्यो होता है १ कारण यह हैँ कि जिन लहरों से एमें एक दाले से धयनि 
मिलती है, वे दूसरे बाज़े के इर्द-ग्रिदे भी सौजूद ह। दस रिसी 
बात को भान करना शुरू करते ऐो, तुम्दारे पदोसी पर सुरस्त प्रभाव 
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पड़ता हे। नाटक-अभिनयों और नाव्यशालाओं में अमिनय-कर्तो सझ 
प्रकार की मनोभावनाओं का स्वाँग करते हैं। उनकी भावनाएँ सच्ची 
नहीं होतीं | वे एक ओर तो रोते हैं और दूसरी ओर हँसने लगते हैं ।. 
उनकी भावनाएँ सत्य नहीं होतीं | किन्त फिर भी थह देखा जाता हे. 
कि जब कोई बहुत बढिया अभिनेता रोना शुरू करता है, तब सब 
दर्शक, सारे तसाशाई रो पड़ते हैं। यह क्‍यों १ एक चोणा या तार 
का वाजा बजता हे ओर तम्हारे सनों तथा भावनाओं के सब बाजों 
पर तरन्‍त चोट लगती हे। यदि ठम सबके चित्त एक ही न होते, यदि 
तम्हारी सब भावनाएँ या चित्त-वृत्तियाँ या मनुष्य के अन्तःकरण था 
सनोवकारिक अस्तित्व भाई-भाई की भाँति एक दूसरे से सम्बद्ध न होते 
तो ऐसा होना असम्भव था । यदि तम्हार चित्त परस्पर एक-दूसर से ऐसे 
न होते, जेसे विभिन्न लहरें ओर तरंग, यदि तम्हारे चित्त उसी 
एक सागर की लहरें ओर तरंगें न होते, तो यह पारस्परिक सहाजुभूति 
असम्भव होती । पदार्थ-चिद्या कहती हे कि यदि एक शरोर की क्रिया 
का प्रभाव दूसरे शरीर पर पड़ता हे, तो दोनों सें अनुवर्तन का होना 
आवश्यक हे | कोई शक्ति इस अनुवर्तत के नियम ( [,9ज ०0 ००ए- 
धंत्णा9 ) को तोड़ नहीं सकती। यह एक ठोस सझूत डेस्क या 
भेज़ है। इसके एक कोने को सरकाओ, पूरी सरक जाती है। कारण 
यही है कि यह भाग दूसरे भागों से इढ़ता-पूत्रक जुड़ा हुआ है| हर 
एक शक्ति को क्रिया वरने के लिए लगातार कर्म करना पडता है | इस- 
प्रकार एक मनुष्य की मनोवृत्तियाँ वा भावनाएं दूसरे मनुष्य के पास 
पहुँचा दी जाती हैँ | यदि एक मनुप्य का हृदय दूसरे मनुष्य के हृदय 
से मानो एक अविच्छिन्न माध्यम के द्वारा, जुडा न होता, तो ऐसा होनः 
असम्भव होता। इस भ्रकार यदि तुस्दारे सबके हृदय एक-दूसरे से, 
निरन्तरता से, बता से, जुड़े हुए न होते, तो एक मलुप्य की मनो 
घृत्तियों ओर भावनाएं दूसरे तक कदापि नहीं पहुँच सकती थीं । यहद्ध 


मनुष्य का आतृत्व श्श्रे- 


एक ठोस तथ्य है | क्या तुम नहीं देखते हो कि सनृप्प की मतोभाव- 
नाओं का एक दूसरे के पास पहुच जाने का तथ्य ही तुम्हें इस परिणाम 


को भान करने के लिए विवश करता है कि तुम सबके सन एक दूसरे 
से युक्त हे, मानों वे एक शरीर है, उनमें विचार और भावना की एकता 
है? राम ने प्रायः चह देखा हे कि जब वह व्यास्यान सें हँसता है, 
तब हर एक व्यक्ति हँसता है। यह भी देखा जाता है कि जब एक 
मनुप्प रोने लगता हे, तव दूसरे लोगो के चित्त भी द्ववित, आइुल 
होने लगते हैं । यहाँ एक मनुप्य गा रहा हे, जो लोग उसके इर्द-गिर्द ६, 
उनके दिल भी लहताने लगते हैं | राम ने यह भी देखा है क्ि जब 
एक आदमी गाना प्रारम्भ करता है, जब दूसरे लोग भी शुनगुनाने 
लगते हैँ । यह तथ्य हे | यदि तुम्हारी सब॒कझी मनोद्धुत्तियोँ या चित्त एुक 
न होते, तो यह केसे हो सकता था? कृपया इस पर ज्ञरा ध्यान 
दीजिये | हम चार्तें केले सीखते हैं? हम अपने मित्रों और दूसरे 
लोगों से सीखते है । कोई शिक्षक तुम्हें कोई बात केसे सित्रा समता, 
यदि शिक्षक ओर शिप्य का चित्त एक ही न होता, यद्वि मानसिक 
जगत्‌ सें उनसे परस्पर बन्धुत्व न होता ? यहाँ एक चित्त सीधा दसरे 
चित्त से वार्तोल्ाप कर रहा हे, शिक्षक का ज्ञान भिष्प का हो जाता 
हू, यह केसे हो सकता था, यदि दोनों चित्तों का सीधा संप्रोग न होता ९ 
ओर फिर आप जानते हैं कि यह एृक्त अनुभव की बात हू कि जब 
आप वास्तव में अपने मित्र के साथ सहानुभूति करते ह और जब 
आप भ्रेम, दया, उदारता के भावों को और किसी मनुप्प के श्रत्ति आदर- 
साव को हृदय में पोपण करते है, तव दूसरा मनजुष्प इजारों मील वी 
दूरी पर होता हुआ भी, उस सबको अनुभव करने को बाध्य होना है। 
राम ने इस तथ्य की सत्यता की परीक्षा दी है, और प्रत्येक दिन रास 
इसकी परीक्षा करता है। हज़ारों मीलो की दूरी से कोई सेद इसमे नहों 
पढ़ता | क्या इससे यह नहीं प्रकट होता कि तुम्हारे सब्र मन एक ही 


“१४४ स्वामी रामतीथ । 


“सतह पर हैं ओर उनसें घनिष्ठ- सम्बन्ध है? मानसिक लोक सें तुस 
सब भाई-साई हो | 

इस दुनिया सें अपराधियों और कुकर्मियों की उत्पत्ति केसे होती 
- है १ एक मनुष्य आता हे और तुम्हारी भावनाओं को चोट पहुँचाता 
है ; किन्तु वह मनुष्य बड़ा वली है, तुमसे कहीं अधिक शक्तिशाली 
है। तुम उसके भत्ति घुणा का ज़्याल रखते हो, किन्तु घुणा के उस 
भाव को तुम कार्योन्वित नहीं कर सकह्ते। चही प्रबल मनुष्य दूसरे 
झदुल मनुप्य की भावनाओं को आधात पहुँचाता है। वह दूसरा 
झदुल मजुष्य भी इससे रुष्ट होता है, छुरे विचार रखता है, किन्तु अपने 
शरीर के द्वारा उन्हें अमल सें नहीं ला सकता | बलचान मनुष्य एक 
तीसरे व्यक्ति की भावनाओं को घायल करता है। तीसरा व्यक्ति भी 
दीन है ओर अपराधी को कोई प्रत्यक्ष हानि नहीं पहुंचा सकता । इसी 
तरह, मान लीजिये, बीस, पचास या सौ मनुष्य उस मनुष्य से पीडित 
होते हैं। अन्त सें एक समय आता है, जब यह बलवान महुपष्य एक 
अत्यन्त ही बलवान मनुष्य के पास पहुंचता है, जो उसके जोड का है । 
प्रथम अपराधी से बहुत ही थोड़ा अपमानित होने पर यह व्यक्ति इतना 
ऋदध और जामे के बाहर हो जाता है कि वह अपमान की माज्ना का 
कुछ भी विचार नहीं करता, वह नहीं सोचता कि अपमान बहुद हलका 
या नगण्य-सा है, उचककर खड़ा हो जाता है ओर हाथ सें बन्दूक 
लेकर उसे मार देता है। मूल अपराधी को बन्दूक मार दी जाती है 
- दूसरा मनुप्य घातक कहकर पुलिस द्वारा पकड्ठा ओर मंजिस्टट के 
सामने ह्ाज़िर किया जाता है। मजिस्ट्र ८ मामले की जाँच शुरू करता 
है। अपमान की तुलना सें क्रोध को बिलकुल वेहिसात्र देखकर वह 
घकित होता है । अनादर बहुत ही कम था, किन्तु दूसरे अपराधी सें 
सड़क उठनेवाला रोप विकट था। मेजिस्ट्रंट को अचम्भा होता है | समा- 
“्चार-पत्रों में मामक्ते की चर्चा होती है । यह कैसा तुनुक-मिज्ञाज आदसी 
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ध्या, यह बड़ा ही ख़राव आदमी था, अति सामान्य अपमान ने उसके 
भास्से की आग इतनी भडका ठी कि उसने मलुष्य की हत्या कर डाली । ऐसे 
मामले क्या नित्य नहीं घर्ते ? मेंजिस्ट्रट और समाचार-पत्रों की समस्त 
में नहीं आता कि इतने छोटे अपमान से ऐसा भरकर रोप क्यों भभक 
उठा ? वेदान्त इसे समम्ताता है| वेदान्त कहता हैं कि सावसिक सतह 
“पर पक सामे की कंपनी ( [णा६ 500०९ (८०णाएशाए 2 है। आप 
जानते हैं कि ज्वाइंट स्टॉक कंपनियों में चहुत से हिस्सेदार होते हें ओर 
एक सनुप्य उसका उग्रवस्थापक होता है । इस तरह जब सूल अपताधी ने 
-तुर्दारी भावनाओं को उच्चे जित किया था, तब तुमने उसके विरुद्ध बेर 
ओर विद्वेप के विचारों को बढाया था, और उस प्रवाह में तुमने अपना 
नसाग, अपराधी मलुष्प के विरुद्ध रोप का अपना हिस्सा प्रदान किया था । 
जब दूसरा मनुष्य अपसानित हुआ था, तब उसने भो अपना हिस्सा 
दिया, ओर जब तीसरे व्यक्ति का अनादर हुआ, तब उसने भी अपना 
हिस्सा दिया। ऐसे ही चौये, पाँचवें या छुठे व्यक्ति भी उसमें अपना- 
अपना भाग देते रहे | इस तरह पर चह समय भी आा पहुँचा, जब्र व्यापार 
शुरू करने के लिए जो कुछ श्रावश्यक था, उस सबकी पूर्ति हो गई | तुम 
जानते हो कि व्यापार आरंभ नहों हो सकता, जब तक कुछ हिस्सों का 
रूपया अदा न कर दिया जाथ। जब हिस्सों की यय्रेष्ट संस्था की रकम 
झा गई, तथ एक अधिकारी, प्रवल मलुप्प प्रकट हो गया; और जब इस 
प्रबल सनुप्प का अपमान हुआ, तथ घात्मिक बन्घुता के निप्रम से 
पहले, दूसर, तीसरे, चौवे ओर प्रन्य बीसियों क्या, सेकरों मजुप्पों के 
भेजे हुए रोप, ये सब-के-सब रोप इस कर्ता के पास तुरन्द जिच आये, 
इसके शरीर से आकर्षित हुए, प्रवाहित हुए और बहर गये। बस, इसने 
सांधातिक चोट पहुँचाई अर मूल अपराधी को गोली से मारा तथा 
स्वयं राज्य का अपराधी बना । सरजार या राज्य केबल इस अपराधी को 
दुण्ठ देगी ; किन्तु इशर के नेत्रों सें या परसेश्वर श्रथवा सत्य की दृष्टि 
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सें तुम सब-के-सब हिस्लेदार हो, तुम सब घातक हो | तुम भी हस्पारे: 
हो | शत्रुता या विद्देष के विचारों को भेजनेवाले तुम सब भी उतने ही 
दोपी हो, जितना दोषी वह मजुष्य हे जिसने हत्या की | इसी प्रकार 
मसीह कहता हे कि केवल हत्या के परहेज्ञ से काम न चलेगा 
किन्तु तुम्हें विद्वेष के विचारों को भेजने से भी बाज्ञ रहना पडेगा | जो” 
अपने साथी से घृणा करता है, चह ठीक उतना ही अधिक हत्यारा हे 
जितना कवि वह मनुष्य जो वस्तुतः ख़न करता है। क्यों १ जेसाकि यहाँ 
स्पष्ट किया गया है कि जो लोग हत्या करते हैं, वे प्रायः क्यों अपसान के 
हिप्ताब से बहुत अधिक विगइ जाते है | अपमान बहुत ही छोटा होता 
है, किन्तु रोष और उत्तेजना विक्रट होती है | इसमें तुस देखते हो कि- 
केवल व्यक्तिगत क्रोध ही नहीं भड़क उठता, तुम्हारे भाइयों का कोप- 
भी तम्हारे पास आता हे ओर तस्‍हें दबा लेता हे जिससे तम पागल हो 
जाते हो । तम्हें तग्हारे उन साथिय्रों का कोप क़ाबू में कर लेता है 
जिनका अपराधी ने पहले से अपमान किग्रा था। जेसे किसी मनुष्प 
पर आसेब का साया हो या जेसे किसी पर भूत चढ़ा हो, बेसे ही तम्हारे 
साथियों का रोप तम पर चढ़ जाता है ओर जब तम इसके वश में होते 
हो, सम अपने जासे से बाहर और उन्मत हो जाते हो, ओर उस दशा 
में तम प्राशथधातक आधात करते हो । लोग आश्रय करने लगते हैं किः 
अपमान के हिसाव से इतना अधिक कोप क्‍यों भड़क उठा था | इस 
तरह तर्हारे हत्यारे उत्पन्न होते है। दुनिया का इतिहास पढ़ो और 
तम्हें पता लगेगा कि आतंक के राज्य के बाद सब लोगों ने एक ऐसे 
मनुष्य की इच्छा की, जो बडी कऋ्ररता से काम चला सके, जो उच्छछुःल 
लत-समूद को क़ादू सें रख सके | हर एक ने उच्छुद्ृज जन-समूह को 
क़ावू सें करना चाहा, किनत उनसें, किसी में यह शक्ति नहीं थी | अब 
हर एक ओर सबसमें यही इच्छा थी कि ऐसा पुरुष मिले, जो विद्रोह्दी 
लोगों का नियंत्रण करे ओर इस इच्छा ने नेपोलियन के शरीर में 
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आकार धारण क्या । नेपोलियन टीक उसी समय आता है, जब समय 
को उसदी अ्रावश्यक्ता होदी हैं ओर उसमें हज़ारों दी, दरन, लागचों 
की शक्ति है | सायकों वा घूरवीरों सें लाखों दी शक्ति क्यों होठ ह ९ 
शुक पूरी सेना नेपोलियन को पकडने आई आर वह अकेला सीधा उनके 
“पास जाकर कहता हे---“ठहरो ( ॥००४7६ )” और चे रुक गये | यदद 
एक मनुष्य उन हज़ारों मनुष्यों को, जो उसे गिरफ्तार करने आये थे 

डपट के छुप कर देता है | ऐसे तथ्य सुनकर लोग चक्ति हो जाते हैं । 
-चेदान्त इसे समझ्काता है | वेदान्त कहता ह कि वास्तव में उक्ारों दीं 
शक्ति और विचार पएुक मनुष्य से ज़मा हो गए है, सचमुच इज्ञारों के 
“विचार उस मलुप्य में एकत्र हैं। इस प्रकार नेपोलियन को क्‍या किसी 
भी नायक को बोई अधिकार नहीं है कि आत्म-श्लाबा के विचारों को 
हुदय में स्थान दे । नायकवर, यदि तमसें लाखों की शक्ति है, तो तम 
लाखो हो । तग्हारे शरीर में लाखों के विचार काम कर रहे हे । तन्दारा 
विशिष्ट रुप से पाला-पोसा देंदी शरीर क्‍्ट्टों है १ ये लाखों ₹, जो 
तममें काम कर रहे हे | तम फिर शेक्यपिचर, एक महान्‌ नावयकार, को 
देखते हो । इन छिनों कसी शेवसपियर दी जरूरत नहीं है। उन दिनों 
में लोगो को शेक्सपियर वी आवश्यकता थी और शंक्सपियर आाया। 
चे नाव्यशाला से जाने के दिन थे, उन दिनो सब लोगों को नाटक-मंच 
पा उनन्‍्माद था | उन दिनो को नाव्यवारों दी आवश्यकता थी, नास्कों 
वी आकांक्षा थो। लोगों को उनको चाह थी और लोगों ही के चित्त 
कोर विचार शेक्सपियर के रुप में प्रकट हुए थे | तम या शेक्सपियर 
अथवा दूसरा पोई महाएुरुप अकेला नहीं प्रक्षट होता | शंब्सपियर फे 
साध-साध एम उज्ज्वल पुरपों, मेघावियों, ताजिसों--जेसे सारणों, 
विव्मोंट, फ़्लेचर, ओर कीन-फकोन नहीं €--की एक पूरी नि्मंणझ धारा 
पाते है, अर उसी श्रकार के साहित्य का पूर्ण राज्य एम झपने सामने 
देखते हैं | इन मासलो की परिस्थितियों, लोगों के दृदय, पिदचारें रो 
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प्रेरित करते हैं, उस ओर विचार भेज्ते हैं, ओर ये सब विचार रासा-- 
यनिक बन्थुता के नियम के अलुसार एक शरीर में एकत्रित हो जाते हैं 
ओर तथ तुम्हें शेक्सपिग्रर की प्राप्ति होती है । इस प्रकार तुम देखते 
हो कि तुम्हारा मधुर वाणीवाला शेक्सपियर ओर तुम्हारे वक्ता, जो 
चढ़ी-बडी जमातों पर अपना आतंक जमा सकते हैं, एक मनुष्य जो 
हज़ारों को क़ाबू में रख सकता है, एक सेनानायक जिसका वचन हज्ञारों- 
लाखों के लिए क़ानून हो जाता है, एक मलुप्य जो लाखों-करोड़ों 
मलुष्यों में पोर्ष और कर्मण्यता फेक देता है--ये सब केसे पेदा हो 
सकते, यदि लाखों सनुप्यों के बिचार विभिन्न शरीरों सें न जमा हुए 
होते ? अब तम देखते हो कि शेक्सपियर ओर नेपोलियन तुम्हारी 
अपनी ही सृष्टि हैं। तम्हारे मनोवेग और तम्हारे विचार उनके 
मनोविकार ओऔएर उनके विचार हो जाते हैं | हासिक तथ्य हैं 
ओर हम नित्य सी इन्हें अपने चारों ओर देखते हैं । इस तरह मनोदृत्ति 
के लोक में भी तुम सच्च एक हो। 

जेरुसलेस पर अधिकार जमाने के लिए ईसाइयों के धर्म-युद्धों 
( ((7७६००८४ )» का क्या कारण हुआ ९ एक मनुष्य को जेरूसलेम 
की दशा पर बहुत वेदना हुईं । वह युरोप लोटा ओर उसने युरोप- 
वासियों में जेर्सलेसम की दुर्गति के सम्बन्ध में प्रचार किया | उसने 
प्रचार किया, रोदुन और विलाप किया | एक मलुष्य को यह वेदना हुई, 
ओर लोगों की वही भावनाएं हो गईं। एक की भावनाएं दूसरों की 
भावनाएँ हो गईं | उन सबने तुक्कों ओर झुसलमानों के विरूद्द अस्त्र-शस््र 
उठाये | इस तरह इंसाई धर्म-युद्ध हुए । तुम्हारा स्वाधीनता का युद्ध 
केसे हुआ १ उसी तरह। एक मनुष्य अर्थात्‌ अमेरिका की पहली 
कांग्रेस के प्रेसिडेंट ने, जब लोग उससे सहमत नहीं हुए, तलवार 
खींची | उसने स्थान से अपनी तलवार निकाली ओर कहा--“में- 
अकेला युद्ध, युद्ध, युद्ध के पक्त में हुँ ।” फिर तो सब लोगों को उसकीः 
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याद अहण करना पढ़ी । कांग्रेस के उन्हीं लोगों को, जो युद्ध के विरद 
थे, और उसके विरूद्ध थे, उसका अनुसरण करना पढ़ा इस प्रकार 
तुम देखते हो, यदि तुम्हारे हृदय और चित एक न हो, तो ऐसी 
विलक्षण करतूतों के अधिकारी वे लोग केले घन सकते ? हम एक हैं | 
इस एकता को भान करो । 

अब हम दूसरे लोक में आते है | तुम देखते हो क्रि अपनी गाढ़ 
निद्रा सुपँ्ति) की अवस्था में तुमत॒ सब एक हो। निद्धा सबको 
बराबर कर देनेवाली महान्‌ वस्त है। गाद निद्वा-अवस्था में कोई भेद 
नहीं जान पढता, चाहे राजा हो या रंक, चाहे मज़मल के गद८ी पर 
जिन पर सुन्दर चादरें त्रिद्दी होती हे, सोनेवाला बादशाह हो, चाद्दे 
गलियों पर पढ़ रहनेवाला ग़रीब मिखमंगा, निद्रा दी दशा में पुक्त दी 
हालत में हो जाते हँ | निद्रा की अवस्या में उन दोनों का विचार करो । 
क्या सेद है ? दोनों एक और वही हैं [| तम अपनी सुपुप्ति-अवस्था में 
एक हो । तरहारी जाग्रत-अवस्था में ठम्हार शरीर सब एक हूँ और 
तरहारा सन भोौर भावनाएँ, जो इस स्वम्न-भूमि में रहते हें, सब एक 
अब हम वास्तविक आत्मा या असली तत्व पर विचार करते ह। घरे 
यहाँ ठो एक आत्मा, असली तत्त्व, सच्चा स्वरूप हैं । भाषा अथवा कसी 
भेद-वाक्य के लिए यहाँ कोई स्थान नही है, यहाँ तो 'लहरो या 'तरंग 

का भी प्रयोग नहीं हो सकता, इसमें तम सब्र एक हो | तम 
कहोगे---नहीं, मेरा घेटा मेरा है, किनत यह ब्यक्ति मेरा नहीं है | यदि 

[तम ऐसा सोचते हो, तो तग्हारी ग़लती है। ऐसा नहीं है। जिनको 
तम अपने से भिन्न कहते हो, वे उतने दी तन्हारे अपने ह, जितना 
कि तरदारा पुत्र अपना है। त्तन्दार पिछले जन्मों में कितनी बार 
तम्हारा उनसे भाइयों, पुत्रों, बेटियां या पिताओं का संबंध हृया होगा 

क्या तम यह जानते हो १ वष्टी पुरप जो झ्ाज तन्हारा श्र है, पिछले 
जन्म सें शायद पिता याघधुत्र रहा हो। इस जन्‍म में जो भादमी 
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'तम्हारा पिता है, वह तम्हार अगले जन्म में शायद तम्हारा पिता न 
हो | अपने अगले जन्म सें तम भिन्न साता-पिता से उत्पन्न होगे। 
तम्हारी भावनाएँ और सह।नुभूतियाँ चराबर बदल रही हैं ओर उसी 
तरह तम्हारे मित्र और नातेदार, चहें ओर भाई भी निरन्तर बदल 
रहे है। क्या ऐसा नहीं होता कि एक मनुष्य एक ही घर में कुछ 
लड़कों और लडकियों के साथ जन्म लेता है और अपनी सारी ज़िन्दगी 
उनसे अज्ञग विताता है, अपनो ज़िन्दगी में उन्‍हें ।(फर कभी नहीं 
देखता १ और क्या ऐसा नहों होता कि एक मनुष्य इस देश में जन्म 
लेता हे ओर सम्पूर्ण जीवन दूसरे देशों सें बिताता है ९? कारण यह है 
कि जो लोग दूसरे देशों में पेदा हुए थे, वे उसके आध्यात्मिक संबंधी 
होते हं। इस प्रकार तुम देखते हो, तुम्हें श्रपना भाईचारा केवल उन्हीं 
तक न परिमित करना चाहिए, जिन्हें तुम अपनी बहनें और भाई, 
वस्तियाँ या पति कहते हो । सब, सब, भत्येक और सकल तुम्हारे अपने 
स्वरूप हैं। इसे अनुभव करो । पदार्थ-विद्या इसे सिद्ध करती है। 

अब राम उपसंहार करने लगा है। पदार्थ-विद्या स्पष्ट करती है कि 
जिस प्रकार यह देह विशेष, जिसे तुम अपना आप कहते हो, एक 
है, पेर के अंगूठे एड़ी से जुड़े हुए हैं, ओर वह शरीर के दूसरे 
अंग्रों से मिली हुई है, ओर तम्हारे शरीर के सब अंगों सें अनुवर्तन का 
नियम ( [,8७ ० ००४४ाणा9 ) प्रचलित है ओर तम्हारा शरीर 

है, अखंड है, सम्पूर्ण हे, ओर इस आधार पर तुम देखते हो कि 
चह केवल एक शक्ति है, एक आत्मा है, जो चोटी से एड़ी तक परिपूर्ण 
है । वही आत्मा परों ओर हाथों सें व्याप्त हे । तम घेसे ही यह देखते 
हो अब पदार्थ-चिद्या सिद्धू करती हे फ्रि इस विश्व के विभिन्न 
पदायथों का एक-दूसरे से ऐसा सम्बन्ध हे कि यदि अत्यन्त अविकसित 
जीवचीज ( (70९ए९)००४१ 9700०]9७7 ) के पास हम उच्चतर 
प का जीववीज रख दे और उसके वाद हम उससे भी उच्चतर प्रकार 
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जीव-बीज को रन्ब ढे, ओर इसी क्रम से रखते जायें, ओर यदि इस विश्व 
में हम प्रत्यक वस्तु ठीक क्रम से सजा सकें, तो इस विश्व सें हम हर 
'पुक पदार्थ में अनुवर्तन का संचार होता पायेंगे। इस अत्यन्त असंग 
अनुवर्तन को हम सम्पूर्ण संसार को घारण किये पाते हैँ | ऐसी दशा 
होने से, सम्पूर्ण विग्व एक अखंड शरोर हो जाता है। अब जिस प्रकार 
अपने सम्पूर्ण शरीर के मामले सें तम यह मानने को लाचार हो कि एक 
ही आत्मा कानों और परों मे तल्य रूप से व्याप्त हो रही है, उसी प्रफार 
इस सम्पूर्ण विश्व में, जो एक अविच्दिन्न शरीर है, तम्हें एक ही आत्मा 
को, जो सूचमतम अणु से लेकर उत्तम-से-उत्तम देवता तक में परिपूर्ण 
या ओतप्रोत है, मानना पडेगा। इस प्रकार परमोत्च देवता की भी 
आत्मा वही है, जो अत्यन्त तुच्छ कीट की आत्मा है। इस प्रकार 
आत्मा के स्थित-बिन्दु से तुम सब एक हो । 
मनुष्य का आतृत्व स्थापित करने के लिए युक्तियाँ और दलीलें 
तग्हारे सामने किसी अंश तक रक्खी जा छुकीं, अब राम इस सत्य 
के श्रमली प्रयोग पर ज़ोर देगा | तुम बुद्धि से इसे चाहे न स्वीकार 
करो, किनत धामिक नियम तस्‍्हें यह सत्य मानने को विवश करेंगे | 
तम्हे था तो अपने जीवन सें इस पर अमल करना होगा या मरना 
होगा । दूसरा कोई उपाय नहीं है । यह हाथ हैँ। एक्र बार यह स्वार्थ 
परायण हो गया ओर इसने भाईचारे वा एकता के नियम को तोड़ना 
चाहा | वह इस तरह तक करने लगा--“यह में हूँ, जो सारे दिन 
काम करता हूँ, किन्तु मेरे श्रम का सारा लाभ या तो पेट या शरीर के 
दूसरे अंग उठाते है, मे कुछ नहीं न्वाता । में दोतों यां मुख यो सब 
लाभ न उठाने दूँगा, हर एक वस्त से आप ही लेगा ।?” यह दलील 
देने के बाद हाथ इस अमल में लाने को उच्चत हुआ । जो भोजन टेबिल 
पर परोसा गया--दूध, अन्न, मांस और सब प्रकार के सामान, फल 
शाक इत्यादि---सभी पढारय॑ अब हाथ को ग़रद ही स्याना चाहिए 


ल्‍ 


शहर स्वामां रामतीथे 


हाथ को स्वयं अपना लाभ उठाना चाहिए । हाथ ने एक आलपीन 
निकाली अपनी एक छेद किया और उसमें ध उंडेल दिया। दूध 
को सुई के द्वारा भीतर पहुंचाया, ताकि मुँह लाभ न उठा सके | हाथ ने 
अपने आपको रोगी बना लिया, उससे उसका लाभ कुछ नहीं हुआ । एक 
ओर उपाय था । अपने को सोटा करने के लिए हाथ ने शहद लेना 
चाहा । यह मथ्ुु कहाँ से आता है ? मधु-सक्खी से | इस लिए हाथ 
ने मधुमक्खी पकडी और उससे अपने को कटवा लिया । हाथ को बहुत- 
सा मधु मिल गया | बह ख़्ब सोटा हो गया। किन्तु ओह ! इससे तो 
हाथ पीडित ओर व्यथित हो गया। जब हाथ को पीड़ा-पर-पीड़ा होने 
लगी, तब तो कुछ देर वाद उसके होश ठिकाने आ गये | हाथ ने 
कहा--''मैं जो कुछ उपार्जन करता हूँ, वह सब केवल मुझे न मिलाना 
चाहिए । मैं जो कुछ कमाता हूँ, वह सब पेट में जाना चाहिए और 
वहाँ रुधिर के द्वारा, हाथों और पेरों के द्वारा, शरीर के प्रत्येक अंग 
द्वारा उसका व्यवहार होना चाहिए, ओर तभी, केवल तभी, में अपना 
लाभ पा सकता हूँ ।” दूसरा कोई उपाय नहीं है। तसी हाथ 
का हित हो सकता है । अब हाथ यह मानने को लाचार हुआ कि हाथ 
की आत्मा इस छोदे-से क्षेत्र में क्रेद नहीं थी [हाथ की आत्मा का 
उपकार तब होगा, जब ससभ्न शरीर की आत्मा का लाभ होगा, जब 
नेत्रों की आत्मा का कल्याण होगा | हाथ की आत्मा वही हे, जो नेत्रों की 
आत्मा है, कानों को आत्मा तथा संपूर्ण शरीर की आत्मा है| अतएव 
हाथ ने जिस तरह चेपष्टा की थी, उसी तरह स्वार्थपरायण होने की चेप्टा 
करने से तुम्हें दुष्परिणाम भोगने पड़ुँगे, तुम्हें उसी तरह पीड़ित होना 
पडेगा, जिस तरह अपनी स्वार्थपरता फो कार्य सें परिणत करने की 
चेष्टा करने से वेचारे हाथ को भोगने पड़े थे । देवी क़ानून तुम्हें अपने 
आप को अपनी श्रेणी से प्रथरू होने की अनुमति नहीं दे सकता। जब 
तुम अपने आपको अपने संगी-साथी लोगों से भिन्न समझते हो, तब 
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अत्यन्त पवित्र सत्य-नियम भंग करते हो | जो च्यापारी अपने झ्रादकों 
के स्वार्थ को अपना ही नहीं समझने, या जो दुकानदार अपने .आहत्ों 
के स्वार्थों को अपने स्वा्थों से अभिन्न नहीं समझने, उनसे लोग भागते 
ओर जी चछुराते हैं, ओर वे अपने आप वरबाद हो जाते है। तुम्हें 


अपने जीवन में इसे अनुभव करना होगा, तभी और केवल सुभी नुम 


फूलो-फलोंगे | ऐ हाथ, तेरी आत्मा समग्र विश्व की चअआएत्मा है, तेरी 
आत्मा ओँखों और पैरों और दाँतों तथा शरीर के प्रत्येक दूसरे भाग 
की आत्मा हे, यह भान करो, यह अनुभव करो। यदि तुम अपने 
आपको कम्बह़ती से परे रखना चाहते हो और अपने को मुग्री करना 
चाहते हो, तो हर एक ओर सबके इस इकाई को अनुभव करो । 
तुम्हारा आचरण प्रकट करेगा, तुम्हारा अपना अनुभव सिद्ध करेगा क्लि 
कि जब तुम इस पुकता को भान और अनुभव करते हो, जब तुम इस 
सत्य पर अपने चित्त को एकाग्र करते हो, तब तुग्दारे आस-पास का 
सब कोई तुम्हारी सहायता के लिए आने को उसी नरह बाध्य है, 
जिस तरह हाथ उस अंग की सहायता को आता है, जिस में सुमली 
या पीड़ होती हे। जहाँ तुम्हें खुजली जान पउती है, हाथ मुस्न्त 

वदाँ पहुँच जाता है। इसी तरह यदि तुम अनुभव करे कि नुग्हाग 
अपना आप, आत्मा या तुम्दारी सच्ची प्रकृति बद्दी है, जो नुग्दारे 
साथियों की है, जिनका संबंध तुमत्ते आवश्यकता समय बसा ही ऐसा 
है, जेसे तुम्हारे सच्चे अपने आपका, तो तुम्हारे साथी नुरन्य ही ऋराेंगे भौर 
तुम्दारी सहायता करेंगे | यह मामला अनुभव का है, मल शा ८ 
ओर परीक्षा से भ्रमाणित हुआ तथ्य है । 
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कोई सजुप्य उस ससय तक सर्वरूप परमात्मा के साथ अपनी 
आअमेद्ता कदापि अनुभव नहीं कर सकता, जब तक कि समस्त राष्ट्र 
के साथ अमेदता उसके शरीर के रोम-रोस सें जोश न मारने लगे। 


२ 


यह अनुभव करके कि सारा भारतवर्ष भअत्येक भारतवासी सें 
सूर्तिमान हे, अत्येक भारत-सपूत्र को सम्पूर्ण भारत की सेवा सें तत्पर 
रहना चाहिए । 


डरे 


व्यक्तिगत और स्थानीय धर्म को किसी अकार राष्ट्रीय धर्म से ऊंचा 
स्थान न देना चाहिए, इनके यथोचित सासंजस्य से ही सुख मिल 
सकता है | 


है 


राष्ट्र के हित की बृद्धि के लिए प्रय् करना ही आधिदेविक शक्तियों 
आथौत्‌ देवताओं की आर।धना करना हे। 


है 


इश्वरानुसव के लिए आवश्यकता होती है संन्यास भाव की अर्थात्‌ 
स्वार्थ को नितान्त त्याग इस परिर्छिन्नात्मा को भारत-माता की महान्‌ 
आत्मा से बिल्कुल अभिन्न कर दिया जाय [ 


([ स्वामी राम के ऐसे ही चसकते हुए वाक्य “राम-हृदय” सें पढ़िए । ] 


